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fyrir ba sem bera peer heldur lika fyrir bé sem eru i kringum pa. Notum peer! Ljésmynd: Simon Vaughan, simonvaughanfjosmyndari.com
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Utgefandi: Med oddi og egg

Sundlaugavegi 7 + 105 Reykjavik

Ritstjéri/Framk dastjéri: Mar Gudl. ), (Abm.)
simar: 822 9688, 568 8862 + netfang: marg@heimsnet.is

Auglysingasimi 568 8862

Pennar: Ben6ny Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Hildur Gunnarsdattir « hildur.arna.gunnarsdottir@gmail.com

Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing

\LIMSjon

Eignaumsjén hf « Sudurlandsbraut 30 « 108 Reykjavik
www.eignaumsjon.is * simi 551 3160

Pliotulopi » Léttlopi » Einband » Rennilasar « Télur

Handprjonasambandid
Skélavoroustig 19

Borgartuni 31 =

Simi 552 1890 - g .

Tolur = Rennilisar = Einband = Léttlopi = Plotulopi

Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Vero 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 5.0 med cyl. til 2,0.
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Undirbuaningur fyrir skolastarf hafinn

Stjérnendur eru farnir ad undir-
bua skola- og fristundastarfid i
Reykjavik sem hefst 24. 4gust og er
gert rad fyrir pvi ad pad verdi med
hefdbundnum hztti. Ovenjumargir
nyir skélastjérnendur eru ad hefja
storf petta haustio.

Grunnskélum borgarinnar fjolgar
petta haustid ur 36 1 38 par sem
prir nyir skolar taka ni til starfa

i nordanverdum Grafarvogi i

stad tveggja adur. Adur voru par
Veettaskoli og Kelduskéli en verda
frd og med hausti Borgaskoli og
Engjaskoli og Vikurskoli sem er
nysképunarskéli 4 unglingastigi. P4
mun Héaleitisskéli, sem rekinn var
4 tveimur starfsst6dvum, skiptast {
tvo skéla ad nyju, Alftamyrarskéla

* Berglind Stefansdattirer nyr skolastjori
i Hlidaskola en hin starfadi sidast sem
skolastjori Al folkhdgskole i Noregi.

og Hvassaleitisskdla.

Nyir skélastjéornendur
Ovenjumargir nyir skélastjérnendur
eru ad hefja storf petta haustid eda
atta.

+ Dagny Kristinsdottir verdur skolastjori i
Hvassaleitisskola en hun starfadi sidast
sem framkvaemdastjori kennslu og

+ Amheidur Helgadottir er nyr skélastjori ~ pjonustu vid Haskolann & Bifrost.
Klettaskla en hin starfadi 4dur sem
verkefnastjori sérkennslu & skola- og

fristundasvidi borgarinnar.

* Helgi Gislason er nyr skolastjori

i Fellaskéla en hann hefur verid
adstodarskolastjori par sidastlidin ar.
+ Arny Inga Palsdottir er nyr skdlastjori
Borgaskola en hun var adur skolastjori
Kelduskdla.

* Résa Hardardottir tekur vid stjornar-
taumum i Selasskéla en hin starfadi
a0ur sem verkefnastjori vid skolann.

+ Alfheidur Einarsdottir er nyr skola-
stjori i Engjaskéla en huan var adur
adstodarskolastjori i Veettaskola.

« buridur Ottarsdéttir er nyr skolastjori i
Vikurskola en hin styrdi adur Veetta-
skola.

David Orn Halldérsson opnadi syningu i Hverfisgallerii
vid Hverfisgotu s.1. laugardag og ber hiin nafnid “Okei,
Au pair” en hin samanstendur af verkum sem hann

,
[} [ ]

Okei, Au pair

hefur unnid ad i Stuttgart sidustu tvo ar. David Orn

Halldé6rsson vinnur med 6hefdbundnar malunar-

adferdir, spreyjar med mismunandi malningu 4 fundna
hluti, vidarplétur, péstkort, og husgogn.

David Orn Halldérsson (f. 1976) byr og starfar i
Stuttgart i Pyskalandi. David hefur mestmegnis unnid
vid malverk sidan hann utskrifadist ar myndlistardeild
Listahaskéla fslands 4rid 2002. Verk Davids Arnar
byggjast yfirleitt 4 tilviljunum ar hversdagslifinu. Pau
eru pers6nuleg urvinnsla ar umhverfi hans sem hann
varpar fram i myndmali sem visar med beinum og
ébeinum heetti i listaséguna. David Orn hefur haldid
fjolda einkasyninga og tekid patt i samsyningum hér &
Islandi og vida erlendis. Arid 2014 hlaut hann hinn virta
Carnegie Art Award styrk i flokki ungra listamanna.

Fra Domkirkjunni

Sidsumarid hefur alltaf akvedinn sjarma, sumri hallar, hausta fer. A pessum
margnefndu fordeemalausu timum eru gudpjénustur i Démkirkjunni alla
sunnudaga klukkan 11.

Helgihald getur farid fram 4n altarisgéngu, pannig ad altarisgéngur leggjast
alveg af 4 medan petta dstand varir. Beena-og kyrrdarstundir eru alla pridjudaga
i hadeginu, en enginn hidegisverdur i safnadarheimilinu medan tveggja metra
reglan er.

Fermingarfraedslan hofst i vikunni, en enn er timi til ad skra sig hj4 elinborge
domkirkjan.is.

Vetrarstarf Démkirkjunnar hefst sidan af fullum krafti pegar almannavarnir
gefaleyfi.

Ordid haust merkir uppskera, og pad er hugtak og reynsla sem er prungid von
og framtid & nyju vori. Train horfir fram { slikri von. Kirkjunni er atlad ad
glaeda og neera pa von med helgihaldi, fraedslu og pjénustu. Taktu & méti
blessun haustsins: Verdi loftid teert i kringum pig, uppskera pin rikuleg,
dagarnir g6dir og fridszlar naetur.

Néanari upplysingar um dagskra Démkirkjunnar ma finna & fésbokarsidu
Démbkirkjunnar og 4 domkirkjan.is. Hjartanlega velkomin i Démkirkjuna.
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Hefur vatn eitthvad med tri ad
gera? Allir vita ad vatn er efni lifsins
og pvi er hreint vatn mikilveegt.
Natturverndarsinnar og veidimenn
hafa dhuga 4 vatni og notkun bess
en lika sjornmalamenn, vidskipta-
menn og fjarfestar. Vatn er dyrmaet-
ari en olia og tilefni 4taka og strida.

Hvernig tengist tra vatnsbélum,

grunnvatni og hringferdum vatns
iversldinni? Biblian vard til &4
purrkasvaedi og pvi er, allt fra fyrsta
kafla, oft talad um vatn i pvi mikla
riti. Jesus Kristur hof storf eftir
vatnsgjorning Jéhannesar skirara.
Sidan hefur vatn sullad i kristnum
kirkjum, er i sakramentum kirkj-
unnar og kemur vid ségu i 6llum
menningarhefdum mannkyns.

Vegna mengunar er vatni heimsins
6gnad. & fleiri beina sjénum ad
vatni, merkingu pess, mikilvaegi
og vernd. Kristnin hefur margt ad
segja um vatn, ekki bara i ségu

eda samtid heldur lika i framtid.
Pau mal eru stérpdlitisk og varda
eignarhald og nytingu audlinda
fslands og heimsins.

Hallgrimskirkja er opinn vettvangur
fyrir samtal um stéru malin. Alla
midvikudaga i september verdur
talad um vatn i Hallgrimskirkju, 4
hédegisfundum sem hefjast

kl. 12.20. Sigurdur Arni bérdarson,
Hallgrimskirkjuprestur, mun flytja
framségur um vatn i menningu,
traarbrégdum og framtid og sidan
verda umraedur. Vegna séttvarnar-
sjénarmida verda pessar samverur
ekki i fundarsélum kirkjunnar
heldur i kirkjunni. Par er heegt ad
virda fjarleegdarmaork og séttvarnar-
reglur. Allir eru velkomnir og bless-
ad vatnid verdur i bodi.

Sigurdur Arni bérdarson

Kj uklin

Upprisa i Galleri Fold

Pann 15. 4gust opnadi einkasyning
Sélveigar Holmarsdoéttur, Upprisa

i Galleri Fold. Syningin myndgerir
hin ymsu uppgjér og leidir sem
Sélveig hefur purft ad feta i lifinu.
Daudsfsll, sorg og gledi eru partur
af prautum lifsins og 6hjékveemi-
legur hluti af pvi. Tilfinningar sem
minna 4 martrdd geta stundum falid
isér tofra ef peim er gefinn gaumur
og rymi. Pegar 1ifid heldur afram
leynast oft meiri toéfrar og fallegri
tilfinningar undir peim erfidu og
saru en nokkurn 6radi fyrir.

Sélveig hefur unnid mikid med
keramik undanfarin ar og hefur
skapad undraheim sem verurnar
hennar tilheyra. Natttran, sevintyri
og bj6dsogur eru hennar 4hrifa-
valdar og i verkum hennar ma

oftar en ekki sja kynjaverur ar

10 bitar fyrir 4-5

5 Storir bitar og 5 minni. Stort hrasalat og kokteilsésa.
Stor af fronskum og 2l. Pepsi.

gastaﬁm inn
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x Sudurvert *

annarri vidd. Nylega f6r Sélveig
aftur ad méla og hafa verurnar
hennar fengid adra birtingarmynd a
striganum og einkennast af hraum
og bernskum ténum. f mélverkinu
fa verurnar hennar frelsi par sem
fleedi, litagledi og 6hefdbundin form
njéta sin.

Sélveig Holmarsdottir utskrifadist
ur Myndlistarskéla Reykjavikur
ari® 1995 og var i starfsnami hja
Kolbrunu Bjorgélfsdottir (Koggu)
frd drunum 1991-1996. Einnig
stundadi hin ndm vid Escola
Massana ‘Art Disseney i Barcelona

4 Spéni. Sélveig hefur haldid
fjolda einkasyninga og samsyninga
i Evrépu og i Bandarikjunum. Petta
er fyrsta einkasyning Sélveigar
Holmarsdéttur i Gallerii Fold og
stendur hun til 29. 4gust.

— =T
.‘m " iy
o Se, .

thf

L
Wi

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Ertu med verki i 6kklum, hnjdm, mjodmum eda baki?

Bokadu tima &
faeturtoga.is
edaisima 5577100
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LEIDIN TIL ARANGURS

IRi

Beejarlind 4
Kringlan 3. haed

Opid 8:30-17:00
Bilastadi a lodinni
Skolavordustig 35A - Verid velkomin

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIPAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét Asta Gudjonsdottir

Sverrir Einarsson

Kristin Ing6lfsdottir
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 “f‘“ “’%g

Haustvorurnar streyma inn
Nytt fra ZHENZI
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lbelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f
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Salfredingur tekur
til starfa hja FA

\A 3
Andri H. Oddsson salfreedingur

Andri Haukstein Oddsson er nyrad-
inn sélfraedingur vid Fjélbrautar-
skélann vid Armula en hann er fyrsti
salfraedingurinn sem radinn er til
Fjolbrautarskélans. Vid byrjudum &
ad spyrja Andra um hvada pydingu
bad hefdi ad hafa salfreedinga starf-
andi i framhaldsskélum.

bydingin er margpaett, segir Andri,
en kannanir og rannséknir hafa
synt fram 4 ad margir nemendur
eru ad glima vid kvida, depurd og
allskonar persénulegan vanda en
petta er oft vidkveemur timi i lif
folks. Adgengid er nt loks ordid
mjog gott pvi pad er audvelt ad leita
til min, senda mér télvupost eda
koma vid 4 skrifstofunni og tilgang-
urinn er ad baeta lidan nemenda
sem hefur pa vonandi pau ahrif ad
baeta namsarangur. Vonandi dregur
petta ur brottfalli og getur stutt vid
nemendur til ad utskrifast 4 til-
settum tima og petta er forvérn vid
vanda sem gaeti ordid fléknari sidar
& lifsleidinni. Eg fae f6lk i heimsékn
til min og ég get visad félki 4fram &
Heilsugzesluna eda Landspitalann ef
pad eru fléknari mal.

Nu standa dyr pinar avallt
opnar en gerirdu eitthvad til ad
nalsgast pau af fyrra bragdi?

Nynemarnir eru ad koma i naestu
viku og ba stendur til ad ég sé &
stadnum til ad kynna mig og pjon-
ustuna sem ég hef upp4 ad bj6da.
Pad eru hugmyndir uppi um ad ég
komi inn i lifsleiknitimana til ad
kynna mig en einnig med fraedslu
en par sem ég er alveg nybyrjadur er
ekki komin alveg full mynd & petta
en ég mun reyna ad vera synilegur
og hugsanlega vera med fraedslu-
erindi pannig ad ég geti n4d til
steerri hops.

Nu verdur pu i hilfu starfi
hja FA en starfar lika fyrir
Fangelsismalastofnun.

Ja ég starfa sem sélfraedingur hja
Fangelsismalastofnun 4 méti starf-
inu hja FA. Eg hof nam i salfraedi
ari® 2009 vid Haskoélann i Reykjavik
par sem ég tok BS namid a premur
arum og utskrifadist 2012 en tok

mér pa smapdasu og var ad vinna
med f6lki med gedraskanir. Eg flutti
svo til Maastricht i Hollandi og t6k
eins ars meistaranam i félags- og
heislusalfraedi par en flutti aftur
heim 2015. Eg hof pa meistaranam
i kliniskri salfraedi vid Haskélann

i Reykjavik og utskrifadist padan
2017 og var pa radinn til fangelsis-
mélastofnunar en pad er mitt fyrsta
starf sem sélfraedingur.

Hj4 Fangelsismalastofnun sinni

ég einstaklingsvidtélum og
hépnamskeidum og geri dheettu-
mat fyrir stofnunina 4 ménnum
sem hafa framid tiltekin, kannski
alvarlegri brot eins og kynferdis-
brot og alvarleg ofbeldisbrot. Pegar
peir eru komnir & tima til ad fa
reynslulausn ber okkur ad gera
dheettumat og meta likurnar 4 ad
vidkomandi brjéti aftur af sér. Vid
reynum ad finna dhzttuna og a
hvada studningsneti vidkomandi
parf & ad halda til ad geta f6tad sig
ad nyju svo hann leidist ekki aftur &
sému braut. Eg sinni fangelsunum &
Litla-Hrauni, H6lmsheidi og Sogni.

Eru petta ekki ansi élikir
skjélstaedingar sem pi sinnir i
bessum tveimur stérfum?

Ja bad er 6hatt ad segja pad. En
engu ad sidur erum vid 61l mann-
eskjur i grunninn og erum 611 ad
glima vid okkar vanda en hann er
vissulega mismikill og misflékinn.
Mikid af pessum ménnum sem

fara i fangelsi eru einstaklingar fra
brotnum heimilum og hafa erfida
s6gu ad baki en audvitad er pad lika
til hja folki i samfélaginu pannig

ad b6 storfin séu 6lik er pé margt
likt. En badir pessir vettvangar eru
spennandi og skemmtilegir og pad
ad f4 ad vinna med ungu félki &
framhaldsskolastigi er mjog gefandi
og mér hefur gengid vel ad vinna
med ungu félki. Eg framkveemdi
rannsékn 4 lidan haskélanema sem
lokaverkefni { meistarandminu sem
vakti talsverda athygli og var rann-
s6knin m.a. nytt til ad undirstrika
mikilvaegi pess ad bjéda upp a sal-
fraedipjonustu i hask6lum landsins.
Eg hef pvi lengi haft 4huga 4 pessum
vettvangi.

En hver er Andyri, hver eru
dhugamal hans fyrir utan
starfid?

Eg hef mikinn dhuga a s6gu og ég
hef mikinn dhuga a likamsraekt og
ipréttum almennt en ég er leerdur
einkapjélfari og hef dhuga 4 6llu
sem tengist kraftasporti og eins

d korfubolta. Eg er lika svolitill
dhugamadur um niunda dratuginn,
eitiskvikmyndir og eitistonlist,

ég safna gémlum hasarmyndum
og Arnold og Stallone eru i miklu
uppahaldi.
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Fra Ibiiasamtokum Midhorgar

Efsta Frakkast|g er frekar ohrjalegur trjalundur sem haegt veeri aé gera aé skemmtllegum
almenningsgardi og leiksveedi

Félagsstarf Ibtiasamtaka Midborgar
Reykjavikur hefur gengid nokkud
skrykkjott ad undanférnu eins og
félagsstarf hja flestum félogum

og samtékum. Vid héfum purft

ad fresta 6llum fj6ldasamkomum

i Spennist6dinni, malpingum og
68rum samkomum vegna sam-
komubanns og fjéldatakmarkana.
Malpingi um sambyli ibua midbaej-
arins vid neeturlifid sem fyrirhugad
var ad halda i mars var slegid &
frest enda er spurning um hvort ad
st umraeda sé timabeer um pessar
mundir. b6 hefur stjérn Ibtasam-
takanna gladst yfir pvi ad veitinga-
menn virdast frekar sattir vid naver-
andi opnunartima enda er pad
langa uthald sem peir hafa buid vid
afar kostnadarsamt og ipyngjandi
fyrir ndgrannana og dhrifamadur
ur peirra stétt lysti pvi nylega yfir
ad opnunartima ztti ad stytta og
tekur stjérn IMR heilshugar undir
pa hugmynd.

P4 purfti ad fresta hinu klassiska
vorbléti IMR 1 Spennistédinni

til hausts vegna kérénuveirufar-
aldursins en enn er 6vist hveneer af
pvi verdur ad halda pessa sidsumars
eda hausthitid i stad vorblétsins.
En pegar par ad kemur mun Skéla
hljémsveit Mid- og Vesturbzejar
leika, Karl Agust Ulfsson vera med
trommuhring, Sandra og Mamady

Sano kenna afrédans og Arite
Fricke vera med flugdrekasmidju.
b4 verdur kveikt upp i grillunum og
haldinn skottmarkadur 4 planinu
par sem folk getur selt kompudét,
graeenmetisppskeruna, rabbabara-
sultu og berjasaft eda hvadeina sem
pvi dettur i hug.

En p6 fresta purfi uppdkomum er
ekki par med sagt ad stjorn MR
hafi setid adgerdalaus. Stjérnin
skoradi & borgarstjérn Reykjavikur,
menntamalarddherra, idnadar- og
nyskopunarradherra og eigendur
Hverfisgtu 54 sem hysir Bio

Paradis, ad finna lausn 4 husnaedis-
vandreedum kvikmyndahissins

svo sidasta midbaejarbi6id gaeti
verid dfram 4 sinum stad og gegnt
menningarhlutverki sinu og nylega
barust paer gledifréttir ad bi6id mun
starfa afram.

P4 hefur stjérnin vakid athygli

a 6fremdarastandi sem skapast
hefur i kringum vanraekt husi i
midborginni vegna sédaskapar og
eldhattu og er byggingarfulltrii

og heilbridiseftirlitid na ad skoda
petta mél og er pad ekki seinna
veenna pvi mérg hisanna hafa verid
ad drabbast nidur i 2-3 dratugi.

Pad var umfj6llun um petta mal i
sidasta hverfisbladi og m4 sjd hana a
vefnum hverfablad.is.

Nyjasta verkefni stjérnar IMR er

ad beita sér fyrir pvi ad gerd verdi
uttekt og endurbaetur 4 leiksveedum
og almannarymum i midborginni
og hefur stjérnin m.a. lagt til ad {
stadinn fyrir ad reisa hahysi 4 horni
Skualagotu og Frakkastigs verdi
gerdur par almenningsgardur enda
faeri vel 4 pvi i ndgrenni vid gamla
franska spitalann sem nu hysir
Ténmenntaskoéla Reykjavikur. For-
madur IMR fér fram 4 ad ofangreind
uttekt yrdi unnin 4 vegum Sumar-
borgarinnar 2020 en ekki var haegt
ad verda vid pvi. Stjérnin hefur pvi
i hyggju ad vinna petta mal upp 4
eigin spytur og med adstod allra
peirra sem lita sig malid varda.

Adalfundur fbaasamtaka Midborgar
Reykjavikur verdur haldinn i Spenni-
st6dinn pann 15. oktéber en pad
verdur nanar kynnt i fréttabréfi sem
mun fylgja neesta hverfisbladi.

Bendny Agisson formadur IMR

i Berlinarborg raedur imyndunaraflié og skdpunarkrafturinn i gerd leikvalla

Utlsymng a
bestu bladaljosmyndunum

Alls 39 ljésmyndir fra arlegri syningu Bladaljésmyndarafélags Islands eru
nu til synis medfram Saebrautinni og vid Hérpu. Stendur syningin yfir

til sumarloka. Ljésmyndirnar eru urval af bestu bladaljésmyndum arsins
2019 ad mati démnefndar Bladaljésmyndarafélagsins og gefa innsyn i
helstu fréttir og umfjéllunarefni fjolmidla sidastlidins ars.

Staerri utgéfa af syningunni var i vor synd i Ljésmyndasafni Reykjavikur
en i samstarfi Reykjavikurborgar og Bladaljésmyndarafélags fslands er
hluti hennar nu til synis utandyra. Er pad lidur i pvi ad efla menningu,
utivist og mannlif i midborginni undir merkjum Sumarborgarinnar.

Er meelt med pvi ad borgarbuar og gestir taki sér gongutur fra Hérpu og
medfram Saebrautinni til ad nj6ta syningarinnar auk annarra utilistaverka
sem bar eru i eigu Reykjavikurborgar, en pau eru Sélfarid eftir Jon
Gunnar Arnason, Islandsvardan eftir J6hann Eyfells og Fjoruverk eftir
Sigurd Gudmundsson.

Bladaljésmyndarar 4 fslandi hafa haldi® bladaljésmyndasymingu

allt fra arinu 1980. Velur démnefnd bestu myndirnar ar innsendum
myndum og er peim skipt i sj6 flokka, sem eru fréttamyndir, daglegt lif,
ipréttamyndir, portrettmyndir, umhverfismyndir, timaritamyndir og
myndaradir.
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MIIIFJGLBRAUTASKOLINN VID ARMULA

Skraning hefst 23. égl'lst og stendur til 3. september
a sladinni www.fa.is/fjarnam.
Onnin hefst 7. september.
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HELGI KRISTINSSON
GULLSMIDUR

Efstaland 26 Grimsboe simi 5539260
‘ Andlitskrem,
augnkrem,
fétakrem og

GJAFAKORT handaburéur

fra GUINOT

Gjafakort fyrir pa sem ‘
pér pykir veent um
@ L

Snyrtivoruverslun ¢ Snyrtistofa
Grimsba vid Bustadaveg ° Simi 553 1262
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EGILISGOTU 3, 101 REYKJAVIK & NYBYLAVEGI 18, 200 KOPAVOGI
OPID FRA 11:30-23:30 ALLA DAGA

Prikrossinn

-

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

+
BLINDRAFELAGID
Somtsk blindra og sjgnakertro & lslond

STOFNAD 1939
Studningur til sjalfsteedis
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Fermingar i skugga faraldurs

Med vorinu fara vanalega ad bresta 4 timabil ferminga
hjad mérgum fj6lskyldum pétt 6nnur hafi verid raunin
hja flestum petta arid. Eg er svo lansém ad eiga eina
détturddttur sem 4tti ad fermast i april med 6llu til-
heyrandi, en pvi midur vard ad fresta messu og veislu
um 64kvedinn tima sékum veirufaraladurs sem er ad
ganga yfir heimsbyggdina. Pad er eins og adeins augna-
blik hafi lidid sidan déttursonur minn fermdist en pad
eru vist komin tvé ar frd peim merka degi. Déttir min,
sem valdi p6 sjalf 4 sinum tima ad fermast ekki, hefur
stadid i stréngu dsamt dyggri vinkonu, vid ad skipu-
leggja fermingardaginn og pa ekki sist veisluna. Eg sjalf
tok mér arsfrest til umhugsunar og fermdist pvi 15 dra
gbémul. Stéra systir min hin Anna sa um hargreidsluna
sem var alveg svakaleg tubering og ég man enn hvad

ég grét yfir fermingarmyndinni sem mér fannst alveg
hraedileg en er svo sitt vid 1 dag. Pad hefur margt breyst
fra fyrri tid og ég held ad pad hafi sist dregid ur mikil-
veegi dagsins eda spennunni sem fylgir 6llu umstanginu.
Kréfur fermingarbarnanna sjélfra eru pénokkrar og
eftirveentingin mikil. f gamla daga voru veitingar oftast
heimatilbinar og veislan haldin heima, jafnvel pé6tt pad
pyddi ad snta purfti 6llu heimilinu & hvolf, jafnvel taka
sundur rim og feera hisgégn ur stad til ad koma 6llum
fyrir. Nuna i dag eru flestir foreldrar utivinnandi og pvi
ekki alltaf haeg heimantékin i matargerd og bakstri. bad
er pvi yndislegt ad vita af gédum veislupjénustum og
fyrirtaekjum sem geta létt f6lki lifid og borid fram a bord
dyrindis gédgeeti til ad gledja mannskapinn & fermingar-
daginn. Déttir min er raunsae, pekkir sin takméork og
hefur pvi farid pa leid ad leita til fagadila pegar kemur ad
pessum hluta veislunnar. Vid vonum ad pessar hremm-
ingar sem heimurinn er ad ganga i gegnum gangi hratt
yfir og ad fyrirtaekin og f6lkid i landinu komi heilt ar

pessum 6llu.

y Pankar Jonu Ranu %"~ e
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Mannsamandi laun og studningur

AJ lokum vil ég minnast adeins 4 pa kjarabarattu sem
verid hefur i gangi i pj6dfélaginu undanfarin misseri.
Efling st6d bétt vid bakid 4 sinu félki til ad na fram
mannszmandi samningum fyrir ba alla tekjuleegstu.
Hjukrunarfreedingar sem hafa stadid i framlinunni i
barattunni vid hinn égnvaenlega heimsfaraldur hafa
stadid i strongu vid ad fa sin kjor leidrétt og svo ma
btiast vid dframhaldandi framras. Yfirvéld purfa ad
syna virdingu i framkomu vid f61kid sem samfélagid
getur ekki verid an, alveg eins og syna parf éryrkjum og
gamalmennum virdingu lika. Pad er dskiljanlegt pegar
minnihlutahépar purfa ad nota umframorku sem er
nénast engin, til pess ad reyna ad leidrétta sinn hlut. Ef
rétt er ad vid séum ein af rikustu pj6dum heims, p4 etti
ekki ad vera fl6kid ad hjélpa peim sem minna mega sin
og borga vinnandi f6lki mannsamandi laun. Allt annad
er skammarlegt.

A lidnum sorgardrum hefur liknarviljinn
litast af tregabcenum kvidastirnds dkalls.
I rangleetisskyjum hefur radvillt i tdrum
reikad af triarpeli i nddarskjéli preyttra.

A stundum neydar 1 stadfastri tri dkallar
Almdttugan Gud sem umvefur af geesku.
I keerleika og kraftaverkavissu Drottins
kalin sdl i nddarfadminn snyr aftur heim.

Hoéf. Jéna Rina Kvaran
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Er allt 3 hreinu

fyrir ferminguna?

Haaleitisbraut 58—60 ¢ haaleiti@bjorg.is * Simi: 553 1380
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Appotek.is

I netapoétekinu appotek.is getur pu pantad Iyf,
faedubotarefni, vitamin, heilsuvorur og fleira
Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu og
fri péstsending ut a land*

LYLY R [ [T
i

Netapotekiod er a vefslédinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netapoétekid med télvum og farsimum

| Appétekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Latid taka til lyfin adur en pau eru sott i apotekid
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er

| Appétekinu getur pu einnig:
e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils
® Pantad feedubdtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl.

Foreldrar barna 15 ara og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin adur en pau eru sétt i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

Appotekid (appotek.is) er netapotek Gards Apoteks
*Sja nanari skilmala a appotek.is

GARDS A .
HAPO%EK - PPDTEK
iy GARDS APOTEKS
-rétt leid

GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsi0a: gardsapotek.is - Netapdtek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARLCOM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Borgartuni 24 105 Reykjavik * Simi 553 3200

prenta@prenta.is * www.prenta.is

LEIKFONG

ur silki

RAMBUS. IS

Nybylavegur 8 - Portid, simi 847 1660, www.bambus.is, bambus@bambus.is
@ bambus.is @) bambus.is - Opid manudaga og fimmtudaga fra kl. 10-14

Grasagardurinn

- Frdsla og fegurd i Laugardal

Grasagardur Reykjavikur er einn
merkasti og fegursti hluti Laugardals-
gardanna en hann var stofnadur arid
1961 og er rekinn af Reykjavikurborg.
Hlutverk Grasagardsins er ad vardveita
og skra plontur til freedslu, rannsdkna og
yndisauka en i gardinum eru vardveittir um
5000 safngripir af um 3000 tegundum.
Pléntunum er komid fyrir i atta safn-
deildum og gefa peer hugmynd um
fiélbreytni grodurs i temprada beltinu
nyrdra.

Vid fengum peer Jonu Valdisi Sveins-
dottur yfirgardyrkjufreeding, Johdnnu
Pormar gardyrkjufreeding og Bjork
Porleifsdéttur verkefnastjora fraedslu

og midlunar til ad segja okkur fra lifi og
starfi i Grasagardinum og fr4 tilurd hans.

pad hafdi nokkurn addraganda og

pad var buid ad reeda lengi um hvar
Grasagardur Reykjavikur eetti ad vera,
segir Johanna. Flestir vildu hafa hann i
Oskjuhlidinni en pegar borgin fékk stéra
plontugjof fra hjonunum Katrinu Vidar
piandkenna og verslunareiganda og Joni
Sigurdssyni skélastjéra i Laugarnes-
skéla var akvedid ad drifa i pessu en
pad var tilviljanakennt ad Grasagard-
urinn lenti i Laugardalnum. i dalnum
voru ageetar adstaedur pvi par hafdi verid
rekin grodrarstéd i nokkurn tima pannig
ad par var komid skjol og grédurhus

Plontugjof peirra Jons og Katrinar
innihélt 200 pldntur ar islensku flérunni
sem pau héfdu safnad og reektad vid
sumarbustadinn sinn. bessar plontur
voru settar par sem elsti hluti gardsins
er en upphaflega var gardurinn bara 700
fermetrar. Borgin hafdi pa nylega keypt
petta land af Eiriki Hjartarsyni og hans

Résin Ruskela
(Mynd Grasagardur Reykjavikur B.b.)

fiélskyldu sem bjo hérna i Laugardal
0g pad var nybuid ad reesa fram allan
dalinn en hér var &dur myri.

pad kom einnig mikid af pléntum ur
gardi Kristmanns Gudmundssonar
rithéfundar og margir 16gdu hénd a plég,
gardyrkjufreedingar séfnudu til deemis
pléntum 0r borgarlandinu og svo beettust
erlendu pldnturnar vid.

bid erud med vidamikio fradslustarf
og ymsa vidburdi, ekki satt?

Vid tokum & méti mérg pusund manns i
freedslu & hverju ari, segir Bjork, allt fra
leikskdlahdpum upp i eldri borgara. Vid
erum med sérstaka fraedslu fyrir skola,
0ll skolastig og sidan erum vid med
almenningsfraedslu. Vid erum med opna
vidburdi, fraedslugdéngur og stundum
med namskeid. Vid reynum ad hafa allt
Okeypis pvi pad er mjég mikilveegt ad
allir hafi jafnt adgengi. En folk getur
fylgst med dagskranni & heimasidunni
okkar grasagardur.is eda & facebook.

Hverjir eru svo helstu paettirnir i
raktunarstarfinu i Grasagaréinum?
Auk pess ad raekta safngripi upp af

freei og hllia ad peim pa er pa pad er
audvitad endalaus umhirda, svo sem
illgresisreytingar, segir Jona Valdis, og
freetakan. Vid s6fnum freejum, gerum
freelista og sendum til grasagarda um
allan heim, faum freelista hja peim og
pdntum frae upp Ur listunum. Vid sjaum
um vardveislu rabarbarans fyrir Norreena
genabankann og vid erum lika med
matjurtagard par sem eru synishorn af
pvi sem heegt er ad reekta utandyra &
islandi og nlina erum vid med sérstakt
kartofluverkefni i gangi. Vid héfum verid
ad s& kartoflufreejum af nyjum tegundum

[Imbaunir
(Mynd Grasagardur Reykjavikur B.p.)

af kart6flum og sidasta haust pa smokk-
udum vid 30 mismunandi kartéflur. beer
voru i allskonar litum og 16gun og eftir
akaflega faglega smokkun véldum vid
10-15 tegundir sem vid pléntudum ut i
vor.

Vid erum ad vinna petta med ahugafolki
um kartofluraekt, segir Bjérk, og i oktéber
verdum vid med dag kartéflunnar hérna i
gardskalanum.

A bessu ari erum vid lika ad laga torf-
husid okkar, segir Jona Valdis. betta er
steinsteypt kartéflugeymsla fra folkinu
sem bjé hérna i Laugatungu peim

Joni Bjérnssyni hisamalara og Grétu
Bjérnsson listmalara, og svo hefur verid
hladid torfi utan med husinu. b petta
sé ekki ekta torfhus pa er petta afar goéd
geymsla pvi hiti helst stédugur allt arid.

Bradum fer ad halla ad hausti, getid
bid gefia folki einhver g6 rad um
hvernig pad undirbyr gardana fyrir
veturinn?

pad er gott ad skyla vidkveemum
pléntum. bad ma gera med greinum,
purru laufi eda striga. Pad er naudsyn-
legt ad passa upp & ad pad lofti samt um
plénturnar.

Vid leggjum mikla &herslu & ad passa
lifreent efni i gardinum, segir Johanna,
ad pad fari ekki til spillis. Vié erum med
mikla jardgerd og vid timum ekki ad sja
af einu laufbladi — enda er purrt lauf
prydisgddur jardvegsbaetir auk pess ad
vera skylingarefni.

Svo er mikilveegt ad halda afram ad
reyta iligresi fram i frost, pvi pad sparar
mikla vinnu fyrir naesta sumar.

Hadegisblom
(Mynd Grasagardur Reykjavikur B.p.)
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Landnamsegg

Pad eru akvednir hlutir sem mérgum
finnst dmissandi ad eiga alltaf til i
isskdpnum, eins og til deemis egg.
Med breyttu vidhorfl til uppruna
matveela og dyramedferd hafa margir
fslendingar 4ttad sig 4 pvi ad egg

eru ekki 61l eins. Mérgum stendur
hreint ekki 4 sama um hvernig fram-
leidslunni er hattad. Félk vill g6da,
lifreena voru par sem velferd dyra er
ihavegum hofd. P4 er kjorid ad rolta
nidur i verslunina Rangé i Skipasundi
og kaupa sér dyrindis egg fra Land-
namseggjum i Hrisey.

Eggjabuid Landnamsegg heldur
eingdngu islenskar landndmshaenur.
Henurnar sem ganga lausar inni

og uti, eru miklir karakterar og
hanarnir lika. En Landnamsegg er
med hana med haenunum svo eggin
eru frj6. Peer hopast ad bustjéranum
begar hann meetir med braudafganga
fra Kristjansbakarii 3 daga iviku &
nammidégum. P4 setjast paer 4 6xlina
4 honum og 2da i bakkana 46ur

en hann neer ad leggja ba fra sér.
Nammidagarnir hafa pad mikil ahrif
ad varpid eykst um 15-20% daginn
eftir nammidag midad vid hefdbund-
inn dag. Heenurnar eru margar mjog
geefar og vilja lata klappa sér og halda
4 sér.

Hverfisverslunin Rangé hefur tekid
pessi dasemdaregg til sélu. Eggin

eru bragdmeiri en f6lk 4 ad venjast
og mjog falleg til skreytinga t.d. &
braudtertur par sem raudan er haerra
hlutfall af egginu og fallegri 4 litinn.
Eggin eru talsvert fj6lbreytt ad lit

og misstor. Eftir tilraunir med vénu
bakstursfolki kom 11jés ad ekki parf
ad hafa dhyggjur vid bakstur vegna
eggjafjolda p6 svo eggin séu adeins
minni heldur nyta uppskriftir eins
og beer eru. Umbudirnar um eggin
eru nokkud 6venjulegar og nystar-
legar par sem sjo eggjum er pakkad
saman { eina lengju og er pakkningin
prihyrnd. Pakkningin er oft i daglegu
tali kollud Eggjastokkur sem er eigin-
lega dgeetis réttnefni.

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvéllur er stadur
til ad stoppa a

Opid 11.30 - 22.00

Gallery Pizza « Hvolsvegi 29 860 Hvolsvelli « Simi 487 8440

Sofnin d Eyrarbakka

Hwernig vaeri ad legdja leid sina d
Eyrarbakka og heimszkja sofnin?

Husid er heillandi og s6gufraegt
kaupmannsheimili par sem ségd
er meira en 200 ara gdémul saga
verslunar og menningar.
Sjéminjasafnid hysir hid merka
arskip Farseel og undraverdld
fugla og eggja er i Eggjaskaur. |
litla alpyduhusinu Kirkjubee er
syning um byltingartimana pegar
rafljés kom i hus og félk eignadist
Utvarp og gummistigvél.

o ur.m
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Ratleikur um allt

safnasvaedid er i bodi
fyrir alla fjélskylduna.
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Alfheimar 74, « Glaesibaer
104 Reykjavik ¢ ynja.is

[ L
8s,  HUsip : = °
Stigy,, - SJOMINJASAFNID 1]
Opid alla daga i sumar fra kl. 11-18.
simi 483 1504 - info@byggdasafn.is BY,GGDASAFN
www.byggdasafn.is ARN ES' N GA
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www.yersluninrangn.is - Skipasund 536 - Simi: 3333402
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MINNISSTZAETT FOLK — Una i Gardi

-

Hun var ekki heerri i loftinu en télf
ara stelpa en afkastadi 4 sinni 84 4ra
eevi mun meiru heldur en medal-
manneskja. Han var faedd 18.n6v-
ember 1894 sudur med sjo, nanar
tiltekid 1 Gardi og var yngst sinna
systkina. Hun lést pann 4.oktéber
1978. Foreldrar Unu, en svo var hun
skird, voru fatekt verkafélk. Fadir
hennar var Gudmundur Jénsson
sjémadur fra Narfakoti 4 Vatns-
leysustrénd en médirin hét Gudridur
bérdardottir fra Sydri Homrum i
Rangarvallasyslu, verkakona og
hisfra. Attu pau saman sj6 bérn

en fjolskyldan gekk i gegnum pann
mikla harmleik ad médir barnanna
deyr fra peim pegar Una var adeins
tveggja manada gémul. Parna var pvi
fateekt heimili og 61l bérnin ni ordin
moédurlaus i pokkabét. Pau foreldr-
arnir h6fdu samt nokkru adur byggt
hus sem atti sidar eftir ad koma sér
vel fyrir afkomendurna. Mig minnir
ad hisid hafi verid byggt 1890 og
var pad i eigu fjolskyldunnar par til
Una anafnadi pad baejarfélaginu vid
sitt andlat. Eg held ad pad hafi heitid
Skulahus upphaflega og var par sidar
stofnad Hollvinafélag Unu. Husid
heitir nina Sj6lyst, enda stadsett
vid sjavarsiduna og Una styrdi par
barnastikunni Sidsemd i yfir tuttugu
ar. Margir kalla htisid p6 einfaldlega
Unuhds. A haaloftinu var békasafn.
Una kom vida vid og var vel af Gudi
gerd, frabeer kona, keerleiksrik,
gafud, einlaeg og hafdi hlotnast
magnadir dulraenir heefileikar i
nadargjof. Allt petta ladadi f6lk ad
henni, badi bérn og fullordna, sem
og folk af 6llum stéttum. Prestar,
kennarar, skaringakonur, leikarar,
sjémenn, allir vildu kynnast pessari
litlu en vel gerdu og gédu konu.

Fjolskylduharmleikir og
radskonan géda

Pegar Gudmundur fadir Unu missir
konu sina og verdur ekkill neyddist
hann til pess ad leita 4 n4dir annarra
til ad f4 hjélp vid ad sinna bérnunum.
Kona nokkur sem heyrt hafdi af
vanda hans greip til sinna rada, tok
Unu i féstur, hafdi hana 4 brjosti
asamt eigin syni og 6l hana upp

par til f68ur hennar hafdi audnast
ad f4 frabzera rddskonu 4 heimilid
sitt. Par kom inn 1 lif fj6lskyldunnar
mikil barnakona sem hét Sigurlaug
ef ég man rétt. Husid litla sem hann
og kona hans h6fdu byggt kom sér
vel pvi pad 4tti hann skuldlaust og
gat pvi med naumindum séd sinum
farborda. Reyndar var na bordadur
fiskur i flest mal og kartéflur sem
hann reektadi i eigin gardi og bjorg-
udu miklu. En ekki 4tti sorgunum i
lifi Unu i hennar uppvexti ad linna.
Pegar hin var um bad bil 4 dra gomul
held ég, drukknadi fadir hennar
nénast i fledarmalinu. Hann réri 4
arabat dsamt nokkrum ménnum og
pegar peir komu ad landi hlekktist
batnum 4 og mennirnir utbyrdis.
beim skoladi lifvana upp i fjéruna og
er nu talid ad hefdi folk kunnad lif-
gunaradferdir natimans hefdi ef til
vill verid haegt ad bjarga peim. En
svona fér petta og allir drukknudu.
Detta var mikid afall fyrir alla og na
st6d géda radskonan uppi med 611
bérnin og lét sér ekki muna um ad
geeta peirra allra og koma til manns,
sem var nittarulega magnad prek-
virki, ekki sist 4 pessum erfidu drum.

Kennari af Guds nad og bind-
indismanneskja

Oll pessi reynsla og fateekt vard til
pess ad Una fér fljétlega ad vinna
fyrir sér og sagan segir ad hun hafdi
verid sérstaklega heend ad bornum.
bad kom pvi ekki & 6vart ad Una,
adeins 16 ara gomul, f6r ad kenna
bérnum undir 10 4ra aldri lestur,
medal annars. Eins kom hin ad
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kennslu eldri einstaklinga og n4di par
frabaerum arangri jafnframt. Kannski
er petta til marks um merkilega og
keerleiksrika kennslu hennar i yfir
tuttugu &r, ad 61l bérnin sem hun
kenndi, sem sidar urdu fullordid félk,
urdu svo heend ad henni og pétti svo
vent um hana ad pau héldu tryggd
vid hana og naut hun ymiskonar
lidveislu sidar sem afleiding af pvi hve
gamlir nemendur Gr Gardinum voru
henni g6dir. Una ték i féstur stilku
sem hét Stefania en hun lést pvi
midur fyrir aldur fram, adeins 27 ara
gémul, og vard pad Unu mikill harm-
daudi. Una var merkileg fyrir margar
sakir. Han var mikill békaormur og
las alveg feykilega mikid, hun var

pvi vidlesin og menntud. Békasafn
baejarfélagsins var pvi ekki i slemum
héndum, vistad uppa haalofti hja
henni. Pangad gat hun alltaf leitad til
ad finna sér lesefni og voru baekurnar
henni mikils virdi. Eitt af pvi sem
Una kom naleegt og lét sig skipta mali
voru bindindismal. Par lét hun um
aratugaskeid til sin taka i barnastuk-
unni Sidsemd. Eins lagdi hun raekt
vid hvadeina sem tengdist bindind-
ismdlum og hafdi pvi g60 dhrif &
asku og uppeldi ungu kynslédar-
innar i Gardinum. Pegar morg
pessara barna voru ordin fullordin
minntust pau hins frabeera starfs
Unu og hvad uppeldissjénarmid
hennar voru peim glesilegt vega-
nesti. Petta f6lk gat aldrei gleymt
litlu konunni sem kenndi peim svo
margt og ytti peim 1t i1ifid med

pau skilabod ad fara varlega med
vidkynningu sina af hvers kuns
hugbreytandi efnum. Ekki urdu fair
hreinlega bindindismenn zvilangt og
s6gdu pad vera vegna dhrifa hennar.
Sidsemd 4tti hug og hjarta Unu enda
var han bindindismanneskja sem
trudi pvi ad auka pyrfti skilning félks
4 pvi hvad rétt uppeldi getur verid
mikil forvérn.

Slysavarnir

Una kom vida vid { hinum ymsu
malefnum og i minningu sjédrukkn-
ads fodur sins kom hun 4 fét stofnun
Slysavarnardeild i Gardinum. Han
vildi sj4 til pess ad mannskapur veeri
tilteekur ef slys baeri ad héndum. Han
vissi af biturri reynslu ad ef til sliks
kaemi yrdu ad vera baedi, menn og
réttu verkfeerin til stadar. Han gat
ekki hugsad sér ad vidlika hryllingur

endurteeki sig eins og slysid par sem
fadir hennar 4samt 6drum drukknadi
ilandsiglingunni pegar hin var

litil og enginn gat hjdlpad peim til
lifs, p6tt pad hefdi verid haegt med
réttri kunnattu. Una sinnti Slysa-
varnarfélaginu vel og var ritari pess
ium 25 ar pegar htn loksins 6skadi
lausnar frd pvi embzetti vegna anna.
Rithéndin hennar var svo falleg ad
pad fannst sumum ad pad hefdi matt
ramma hana inn. Pegar Una tok til
mals slé yfirleitt pogn 4 mannskap-
inn, svo mégnud voru dhrif hennar.
Enda tregudu hana margir pegar hin
féll fra pvi alls stadar var hun elskud
og virt.

Rammskyggn fra barnsaldri

Una var mjog heppin ad hafa eignast
vidlika fésturmoédur sem Sigurlaug
var pvi hun skildi hana vel og gerdi
sér flj6tt grein fyrir pvi ad Una var
60ruvisi en énnur bérn. bad er pvi
ekkert skrytid ad Una hafi alltaf
kallad hana ,,.konuna med gull-
hjartad” svo mikil og g6 voru ahrif
hennar i uppeldi Unu. Pad kom nefni-
lega snemma i ljés ad litla stalkan
var rammskyggn og virtist vera i
mjog nadnu sambandi vid framlidna.
EkKki sist latna foreldra sina heldur
lika adra sem voru henni ékunnugir.
Detta eigum vid sameiginlegt pvi ég
sjalf var ad hreeda liftéruna ar
moémmu minni og hennar vinum
begar ég pinulitil Iysti framlidnum.
DPessir hafileikar voktu snemma
mikla athygli og pad var ekki verra
fyrir Unu, sem var med sjotta
skilningarvitid svona galopid, ad

fa studning og skilning fra féstur-
maédur sinni. Pessi yndislega kona
bj6 svo bar til yfir lauk alltaf med
Unu pannig ad peer voru saman alla
ti® frd pvi ad hun kom sem radskona
4 heimilid. Peer voru jafnnanar og
hvada maedgur sem er. Dulraenir
heefileikar Unu spurdust ekki bara
ut i Gardinum heldur hreinlega

um allt land. Til hennar leitadi félk
vidsvegar af 6llu landinu og tr 6llum
stéttum. Ymist leitadi folk eftir pvi
ad fa huglaekningu, skyggnilysingu
eda spadém. [ sumum tilfellum purfti
folk einfaldlega ad fa ad létta af sér
sorgum sinum og fa leidségn um
eitt og annad sem hrjadi hugann.
Dulreena Unu var mjég merkileg og
um hana var gefin it bék sem heitir
,,Volva sudurnesja’.

Tvaer sogur af dulreenu Unu
Kunningjakona min ein géd sem ni
er fallin fra, var sjalf mjog dulreen
kona og htin lenti tvivegis i alveg
magnadri dulreenni upplifun sem
tengdist Unu. Vinkona min bessi
vann & timabili sem skipskokkur.
Hun var ad hreera i stérum stpupotti
pegar haseti kemur til hennar og
6llum er skipad ad koma sér upp, pad
sé meirihattar 6vedur i gangi. Hin
segist ekkert mega vera ad pvi, hin
sé ad elda. Hun var ad bida eftir ad
vatnid sydi, tekur hlemminn af og
litur nidur i pottinn og sér speglast

i yfirbordi vatnsins konuandlit, sem
han pekkti p6 ekki, en fyllti hana
einhverri 6ryggistilfinningu. Adur
en langt er lidid birtist skipstjérinn
mjég branapungur og leggur dherslu
4 ord sin, hun hreinlega verdi ad
koma sér upp, skipid sé vid pad ad
fara nidur i 6vedrinu og pau eigi &
haettu ad drukkna. Enn neitar hin ad
taka mark 4 skipstjéranum sjalfum,
og skémmu sidar kemur algjért logn
og skipid lendir { pviliku fiskiri ad
peir h6fdu aldrei nad 6drum eins
afla. Pessi dularfulla reynsla um bord
i skipinu atti svo eftir ad skyrast
nanar mérgum arum sidar. Sidara
atvikid var ekki sidur merkilegt en
pa lenti vinkona min i pvi ad um pad
bil &rsgomul déttir hennar situr &
g6lfinu begar efri eldhusskapahurd
datt 4 hana, nokkud pungur fleki. f
ofbodi hringdi hun i Unu, en han var
audvitad baenheit. Adur en vinkona
min gat komid upp ordi var Una buin
ad segja: ,,J4, er betta pu elskan! Pad
verdur allt i lagi med telpuna.“ Han
semsagt vissi bara hvad hafdi gerst
og hver utkoman yrdi. Léngu seinna
hringir vinkona min aftur i Unu, eins
og hun gerdi stundum, og pa segir
Una henni ad koma til sin, htun sé
alltaf ad hringja ut af 68ru félki. Nu
sé kominn timi & ad peer hittist. Hin
gerir petta og pad fyrsta sem blasir
vid henni pegar htn gengur inn til

Unu er lj6smynd i ramma. Parna var
komin konan sem hun sa i sipunni
og betta var engin 6nnur en Stefania,
fésturdéttir Unu. Svo kom 11j6s ad
Stefania hafdi sjalf unnid um hrid &
bessu sama skipi og lét parna vita ad
engin heetta var 4 ferdum og leiddi

skipid 4 stérkostleg fiskimid

Sjélyst

begar Una kvaddi pennan heim eftir-
lét hun husid sitt Sjolyst baejarfélag-
inu til radstéfunar eins og adur sagdi.
Hun komst vel & nireedisaldur og
tralega hefur bedid hennar hressileg
heimkoma med englunum fyrir hand-
an pegar hun féll fra. Eg sjalf hitti
hana aldrei i lifanda lifi, en néttina
sem hun 1ést birtist hiin mér, iklaedd
smaros6ttum kjol. Husid hennar
hefur verid gert upp og var Hollvina-
félagid stofnad i kringum minningu
Unu og framkveemdirnar voru ad
mestu gerdar af sjalfbodalidum

bétt sveitarfélagid sé eigandi og

beri abyrgd 4 6llu. Vidgerdirnar
reyndust vera nokkud miklar enda
husid komid vel til 4ra sinna og Una
hafdi svo mérgu 68ru ad sinna en ad
gera upp hus. Petta merkilega hus

er nu fridad og veentanlega haegt ad
skoda pad. Ohzett er ad segja ad pessi
smavaxna kona hafi 4tt hug og hjarta
landans fyrir magnadar dulargafur
sinar og afburdamannkosti. Han var
hvers manns hugljufi sem allir vildu
kynnast.

Jona Runa Kvaran

Una i Gardi

Alhlida raflagnir
RAFLAGNIR EHF

[ongdrdum 21 « 250 Gardi » simi 4227103
og Skemmuvegi 4 a + Kopavogi * simi 8988061
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Fermingarmynd Jons Kaldals af greinarhéfundi

Vins®lasta

fermingargjofini ar

Eftirfarandi grein var skrifud snemma
ars aour en kdrénaveiran setti allt sam-
komuhald tr skordum og 6llum ferm-
ingum var frestad. En n litur at fyrir
a0 fermingar séu ad hefjast ad nyju og
i trausti pess birtum vid greinina.

Oroid ferming er dregid af latneska

ordinu confirmare sem pydir ad stadfesta
en pa er verid ad stadfesta pad heit

sem gefid var i barnaskiminni. En hin
kristna ferming & sér hlidstaedur i mérgum
|dndum, i mismunandi truarbrégdum og
menningarsvaedum, i hatidum pegar
einstaklingurinn kemst & kynproskaskeidid
og stigur inn i heim hinna fullorénu. Mj6g
mismunandi er hvernig er haldid upp

a pennan afanga en oftast eru haldnar
veislur og ungmenninu gefnar gjafir.

Sturla plata Spilverks pjédanna kom ut
arid 1977 en & pldtunni er petta erindi i
laginu Eftir predikun:

Vasatdlva og primus, sjalftrekkt omega
Ritsafn Einars Kvaran, upplyst jardkula
Heillaskeytin streyma heillakallsins til
Elsku Sturla sértu velkominn i t6lu
kristinna

Parna er lyst deemigerdum ferminga-
gjoéfum til unglinga eftirstridséranna og
til ad baeta um betur er hér listi fra arinu
1962 sem birtist i Alpydubladinu og folk
gat haft til hlidsjonar vid kaup & ferming-
argjofum.

Fyrir pilta: Ur, baekur, tjold, vindsaengur,
svefnpokar, Utvarp, hanskar, sedlaveski,
reidhjol, skyrtuhnappar, bakpokar,
skidi, fatnadur, bokahillur, bokaskapur,
skrifbord, pennasett, rafmagnslampi,
rafmagnsrakvél og plétuspilari.

Fyrir stalkur: Ur, hringar, hélsfestar,
nattfot, undirfot, sloppar, skor, hanskar,
veski, reidhjol, baekur, myndavélar, tjald,
svefnpoki, ferdaahdld, vindseengur, regn-

%
d 1 AEEESak
Fermingarskraut i urvali!
B Myndaveggir B Blodrubogar/lengjur/hringir
B Nammibarir (fyrir loft)
B Kortakassar B Sukkuladiegg i pemalitum
B Serviettur veislunnar
B Bordrenningar B Kerti
B BIodrur (fyrir loft/helium| B Og margt fleira

B Veggbordar par sem hagt er ad rada bokstofum saman
i hvada ord sem er, t.d. nafn fermingarbarns,
.Ferming’, ,Myndaveggqur”, ,Kort", ,Nammibar”

Vorudrvalid er ad finna a facebook sidu Partybudarinnar

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

hlifar, snyrtivorukassi, imvétn og sleedur.

i sama bladi auglysir Teddybudin:
HEVELLA-jakkinn er besta ferminga-
gj6fin. HEVELLA-jakkinn er vinseelasta
flikin i paskaferdalagid. En hver man nu
eftir HEVELLA-jakkanum? Eda kannski
er hann hatiska og ungt folk i dag pykist
hafa himinn héndum tekid ef pad rekst &
velmedfarinn jakka hja Hjalpraedis
hernum eda i 68rum budum sem selja
notud ot og pantar hann i fermingargjof.

Fermingargjafir byrjudu ekki ad tidkast
& Islandi fyrr en um migja 19. 6ld. Fyrst
um sinn voru peer adallega eitthvad sem
kom ungmenninu ad gagni, t.d. fatnadur,
baekur, reidtygi, vasadr eda skatthol.

Arid 2008 fengum vid nokkra eldri borgara
sem voru faeddir i byrjun 20. aldar til ad
segja okkur fr& pvi hvernig fermingin
peirra for fram, hvada pydingu hun hafdi
fyrir pau og hvad hefdi helst breyst. A fyrri
hluta 20. aldar purftu islensk fermingar-
bérn ad kunna sinn kristindom pvi pau
voru spurd Ut Ur og purftu ad geta svarad
spurningum prestsins. bad var ekki
audvelt fyrir alla og sumir purftu ad gera
nokkrar atrennur ad pvi ad fermast enda
var ekki buid ad finna upp athyglisbrestinn
i p4 daga. Ekki minntust pessi dldnu
fermingarborn pess ad pad hefdi verid

slegid upp miklum veislum i tilefni af
fermingu peirra, pad var drukkid kaffi
eda sukkuladi og borid fram kaffibraud,
flatkdkur og hangikjét, pénnukokur med
rjioma og kleinur. Ekki voru gefnar miklar
gjafir en sveitakrakkarnir fengu kannski
hnakk en baejarkrakkarnir reidhjél sem
péttu heilmiklar eignir. Einn drengurinn
fékk 20 kronur i peningum og pad var
storfé.

En med vaxandi velmegun 4 islandi
bolgnudu fermingargjafimar eins og sést
a lista yfir raunverulegar fermingargjafir
sem Margrét Gustavsdattir bladakona
ték saman og birti i hugleidingu i DV arid
2018 um hvort unglingar fermdust bara
fyrir gjafirnar:

- Ferming 1967: Eitt fallegt armbandsur
sem enn er i fullri notkun.

- Ferming 1974: Peningar, skartgripir og
svefnpoki. Fermingarfétin voru flauels-
dragt keypt | Karnabee.

- Ferming arid 1981: 35mm Richo-mynd-
vél og Seiko-armbandsur.

- Ferming 1984: |kea-husgdgn, ordabok
0g Akai-hljomteeki.

- Ferming 1986: Yfirhalning & herbergi,
skartgripir, svefnpoki og armbandsur fra
Seiko.

- Ferming sveitastelpu arid 1991:

Reidhnakkur og beisli. Rim og hljomflutn-

ingsteeki. Med fylgdi geisla-

diskur med Vanilla Ice.

Ferming sveitastraks 1997: Hljomflutn-
ingsgreejur sem toku 61 geisladisk og
gbdur reidhestur.

- Ferming &rid 2000: Technics SL1210-
plétuspilari.

- Ferming 2012: Ferd i fotboltaskola til
Utlanda, myndavél og peningar.

- Ferming 2016: Fétbolta- og ton-
leikaferd til tlanda, peningar og
fraedslubaekur.

Sa sem betta ritar fékk m.a. Pierpont
armbandsr, ritvél, ordabok Menningar-
sjods, upphleypt kort af heiminum, skeeri
og bokahnif i ledurhulstri og 35.000 i
peniningum ad hann minnir en pad pétti
frekar slappt. Einnig gerdi hann mjog
ovisindalega konnun & Facebook & pvi
hvad fermingarbérum er gefnar haar
upphaedir i peningum i dag. Folk var
sammala um pad ad upphaedin feeri

eftir skyldleika og venslum en sé tekid
medaltal pa eru petta gjarna uppheedir
bilinu 5000-20.000. Ein kona kom med
eftirfarandi tilsvar: Gef ekki pening - en
gjarnan klassa ljodabaekur og arita med
kvedju til fermingarbarnsins - pannig pad
geti um dkomna framtid pirrast yfir ad
hafa ekki greett & ad bjoda freenku.

BA

NU ER SCALA A TVEIMUR STODUM

—

HAIR & MAKEUP

LAGMULI5
108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

fb.com/scala.hair

SKIPHOLT 70
105 REYKJAVIK
SIMI'553 9770

www.scala.is
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.Pegar astridan er mikil letur madur hlutina ganga upp”

Fyrirtaekid Bragdlaukar hefur opnad
veitingastad i Gnodarvogi 44 en pad
var stofnad pann 1. ferbtiar 2017 {
peim tilgangi ad bj6da fyrirtaeekjum
og einstaklingum upp & ferskan og
bragdgédan hadegisverd a vidradan-
legu verdi. Hjénin Sigfis Jonsson
matreidslumadur og Arna Sif Gunn-
arsdottir pjonustu- og framkveemda-
stjori reka stadinn og vid nadum tali
af Ornu Sif og badum hana ad segja
okkur fra nyja stadnum.

Vid leigdum hérna rymi af Hafbergi
fyrir fyrirtaekjapjonustuna okkar

en vid sendum ut mat i hadeginu til
peirra, segir Arna Sif, og b4 spyr Geir
i Hafbergi hvort vid vildum ekki taka
ad okkur hadegisveitingastadinn
uppi pannig ad vid slégum til og
sjdum um pad lika.

Hvernig mat erud pid ad bjéda
uppa?

[ fyrirtzekjapjénustunni bj6dum vid
uppd allskonar rétti, fisk og kjotrétti,
vegan og ketd og vid stilum inn 4
ferskt hraefni og heidarlegan og
g6dan mat. Veitingastadurinn er bara
opinn i hideginu en par erum vid

ad stila inn & fiskréttina og vid fium
rosalega gédan og ferskan fisk fra
Hafbergi. Vid erum ekki med stéran
matsedil en bj6dum adallega upp 4
fisk dagsins og ba eru kokkarnir ad
spinna alveg 6tralega rétti en erum
lika med fisk og franskar, fiskibollur
og plokkfisk, pessu er 6llu stillt {

hof pannig ad folk parf ekki ad fa

Arna Sif Gunnarsdéttir

valkvida. Verdinu er lika stillt 1 hof,
1990 fyrir réttinn. Vid erum komin
med okkar fasta og dygga kinnahép
og peir fara flestir i fisk dagsins en
petta er f6lk sem byr og vinnur i
nagrenninu og svo f6lk sem kemur
lengra ad.

Pu hefur verid ad dansa i
Borgarleikhisinu, voru pad
mikil umskipti ad fara i
veitingabransann?

bad voru viss umskipti en ég hef
verid ad gera baedi i einu. Madurinn
minn er lika med salatbarinn Local
og samhlida pvi ad vera i leikhtisinu
hef ég verid veitingastjéri 4 Local,
sd um Smdralindina og fér svo 1
Borgartinid og pegar einn eigandi
Bragdlauka heetti spurdi Sigfus mig
hvort ég vildi ekki reka fyrirtaeki®
med honum. P4 var ég alltaf uppi i
leikhusi og 4tti erfitt med ad slita
mig fra pvi.

Eg hef verid dansari i leikhtsinu
samhlida pvi ad reka veitingastadina
pannig ad pad hefur verid nég ad
gera. En pegar astridan er mikil leetur
madur hlutina ganga upp. En betta
eru ekki nema tveir manudir sem
fara i efingaferlid sem er 4 daginn og
svo er madur bara ad syna um kvold
og helgar en pad er reyndar ekkert ad
gera i leikhtsinu nuna.

En pid rekid lika stadinn Sirka
vid hlidina 4 Hafbergi i hiusnadi
sem hysti 4dur pa sogufraegu

Q‘ 3
I,

seglr Arna Sif 3 ve|t|ngasta6num Bragdlaukum

Teitssjoppu par sem Bubbi og
Tolli Morthens, Fridrik bér,
Ingibjorg Solrin og fleiri
Vogaborn héngu fordum daga.

Ja okkur askotnadist pad rymi og
akvadum ad opna par med tveimur
kokkunum okkar sem eru ad vinna
hja okkur i Bragdlaukum. Petta eru
frabeerir kokkar og pa langadi til ad
opna stad med heidarlegan heimilis-

mat par sem f6lkid i hverfinu geeti
komid og fengid sér kaldan bjoér og
hollan og g6dan mat sem hentadi
boérnunum lika.

Og gengur vel hja Bragdlaukum?
Ja pad gengur ofbodslega vel og

vidtékurnar hafa verid vonum
framar.

(o
2

Gleny luda
Ny linuysa

Opid virka daga 10.00 - 18.15
Gnooarvogi 44 | 104 Reykjavik | simi: 588 8686

HAFBERG o5

Gomsetir og girnilegir réttir 1 fiskbordi
fyrir pig til ad taka med heim

Klaustur-

Nyloguo
humarsupa

laugardaga 11.00 - 15.00

bleikja

Réttir dagsins kr. 1890.
Réttir dagsins take away kr. 1500.
Hamborgari, smalki og gos 1500.

Barnaréttir 600.
Stoér bjor 850.

Midvikudagar eru Grillvikudagar
Vero auglyst sérstaklega

Allt sirka eins og pad 4 ad vera.

Gnodarvogi 46 * Simi: 789-8539
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1 Greidunni eru allir i studi"

[ verslunarkjarnanum Midba ad Haa-
leitisbraut 58-60 er hérsnyrtistofan
Greidan. Vid nadum tali af Hrafnhildi
Arnardéttur harsnyrtimeistara og
eiganda stofunnar til ad spyrja hana
um starfsemina.

Vid erum med klippingar fyrir bérn
og fullordna, segir Hrafnhildur,
gerum keratin og permanent,
greidslur og bokstaflega allt sem
vidkemur harinu. Svo seljum vid
vérutegund sem heitir Kérastase en
pad eru franskar harvérur sem eru
mjog gbdar. Petta eru m.a. sjampé
og harnaeringar sem laga harid mjog
mikid. Vi erum med , dropp inn“
bjonustu sem er mjog paegileg og
snidug pvi pa parf ekki ad panta tima
fyrirfram. Vid erum sex sem vinnum
hérna pannig ad vid erum pad mérg
ad pad er ekkert vesen og félk parf
ekki ad bida lengi.

Hafa ekki verid skritnir timar ad
undanfoérnu hja stéttinni?

Ja, nt eru beaedi kinnarnir og vid
med grimur og vid reynum ad passa
allt sérstaklega vel og spritta og
sétthreinsa eftir hvern einasta kinna
og halda fjarlaegd 4 milli eins og heegt
er. Petta er mjog skritid og margir
reikna med ad pad verdi kannski
lokad aftur pannig ad folk er ad koma
mikid ndna b6 pad sé ekki alveg
kominn timi 4 klippingu.

Pad var lokad i sjo vikur, var pa
ekki mikid ad gera hja ykkur
begar pid opnudud aftur?

Ju pad var ramlega kreisi, pad var allt
brjalad svo madur gerdi fitt annad

en ad vinna i nokkrar vikur. En vid
hérna i Greidunni tokum alltaf vel &
moti folki, hér eru allir 1 studi, hressir
og katir.

Hvadan koma kinnarnir ykkar,
er pad mest ur Haaleitishverfinu?

Deir koma allsstadar ad en mjog
mikid ar hverfinu.

N er sagt ad hargreidslufélk
og rakarar hafi fleiri
pjoénustuhlutverk en ad fast
vid hir m.a. fréttaflutning og
salgaeslu.

Akkarat, pad er alveg rétt ad petta er
lika salfreedistétt en pad er lika mikill
trinadur og traust og bad sem er sagt
i stélnum fer ekkert lengra.

Eitthvad ad lokum?

Pagd var ein sem heitir Vilborg Teits-
dottir ad byrja hja okkur en hiun var
uppi 4 Galtara og ég vil benda hennar
kdannum & ad han er komin til okkar.

Pad besta fyrir b

Notum allra bestu lakk og vin

alprif
mossun
teflon

djuphreinsun
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Parna Jén Oskar undir verki sem heitir “Crossing The Delaware”

»oKiptir mestu mali ad madur geri eitthvad*
segir myndlistarmadurinn Jon Oskar

Myndlistarmadurinn Jon Oskar hefur
vida pveelst og marga fjéruna sopid

en hann dlst upp i Kleppsholtinu med
vidkomu i Kaupmannahéfn og Gardabae,
nam myndlist i Nyju Jorvik, fluttist sidan
& Hverfisgétuna og padan Ut a Granda.
Vi reeddum vié Jon Oskar yfir raviddir
alnetsins, hann & vinnustofu sinni i Vest-
mannaeyjum en tidindamadur bladsins

i Bourgogne héradi i Frakklandi og vid
byrjudum a ad spyrja hann um hvenger
myndlistardhuginn hefdi kviknad, hefur
hann alltaf verid til stadar?

Ja. M6dir min er myndlistarkona, Ragn-
heidur Jonsdéttir og huin er sennilega
helsti ahrifavaldurinn. Pegar ég var sex
ara pa flytjum vid til Kaupmannahafnar
og foreldrar minir féru i nam, mamma var
bar i Glyptotekinu en svo pegar vid vorum
komin heim var hun byrjud ad vinna, ég
hef liklega verid atta ara pa. Hun hafdi
heilmikil ahrif & mig og var buin ad senda
mig & namskeid hja Magnusi Palssyni

og Ragnari Kjartanssyni og peir voru ad
kenna okkur ad gera mosaikmyndir, leir
og eitthvad svona.

Akvadstu pa ungur ad gerast
myndlistarmadur?

Nei nei. Pad eiginlega hvarfladi ekki ad
mér. Eg kynntist pessum heimi agaetiega
i gegnum foreldra mina, pad komu margir
myndlistarmenn heim til peirra og ég sa
pad fljott ad petta var ekkert eftirsoknar-
verdur heimur pvi pad var svo mikid basl
& Ollum. M&dir min hafdi ju fyrirvinnu og
gat pvi gert petta en ad tla sér ad gera
myndlist ad atvinnu sinni var meira en ad
segja pad.

En eftir menntaskdla fann ég ekkert i
haskolanum sem ég gat imyndad mér

ad ég veeri til i ad eyda aevinni i. P4

datt mér i hug ad fara i Myndlista- og
handidaskolann pvi ég hafdi alltaf haft
gaman ad pvi ad teikna en etladi ad vera
praktiskur og fara i auglysingadeildina.
En pegar kom ad pvi ad velja deild pa
heetti &g i auglysingadeildinni eftir viku,

fékk alveg ndg af beim paelingum og fér

i grafikdeildina. Stundum finnst mér ad
ég hafi aldrei tekid akvordun um petta,
madur bara einhvernveginn dagar uppi
einhversstadar og i minu tilfelli er pad i
myndlist. Pad var aldrei stéri draumurinn
en ég held ad pad sé ageett ad madur sé
ekkert ad taka &kvardanir heldur bara sjai
til. Pad skiptir mestu mali ad madur geri
eitthvad.

Eg vann sem lay-out madur 4 Visi eftir
Myndlista- og handidarskélann og svo

var ég einn af stofnendum Helgarpéstsins
1979. Eg hafdi verid med Arna bérarins-
syni & helgarbladi Visis og hann ytti mér
Ut i pad ad fara ad myndskreyta greinar
og pistla og pa for ég aftur ad fa ahuga
pvi ég var eiginlega buinn ad leggja pad

til hiidar ad verda myndlistarmadur. Eg
var i eitt &r & Helgarpostinum en for svo

Gt til Bandarikjanna i nam. Eg hafdi velt
prem borgum fyrir mér en pad voru Berlin,
London og New York en & pessum arum
var ekki mikid um ad vera i London og ég
endadi a ad velja New York pvi mér fannst
hun meira spennandi en Berlin og pad var
baegilegra upp a tungumalid.

Eg endadi svo i School of Visual Arts

a Manhattan en petta er skli sem er i
mdrgum byggingum i midborginni og er
gridarlega skemmtilegur. Madur valdi sér
professora sjalfur og ég hafdi pann hattinn
& ad reyna ad velja dlika préfessora sem
ég vissi ad veeru & sitthvorum kantinum i
sinni afstddu til myndlistar og fékk mjog
skemmtilegar umraedur Ut Ur pvi en nédmid
for adallega fram i umraeduformi, pu bara
vannst pinar myndir og svo komu peir og
skoda og diskutera og ég fékk mjog lifleg
vidbrdgd. Vid Hulda Hakon, konan min
vorum parna i fimm ar og komum heim
1986.

betta er a peim tima sem hid
svokallada nyja malverk er i préun,
ekki satt?

Ju, petta voru mjog spennandi timar,
parna eru pessir amerisku malarar ad

koma fram, Schnabel og pessir og bj6d-
verjamir og ltalimir eru lika ad fara i gang
og borg eins og New York er pannig ad
ef eitthvad er ad gerast einhversstadar
péa er pad komid til New York skommu
sidar pannig ad madur fékk alla pessa
alpjodlegu bylgju. bad var alltaf verid ad
opna ny galleri og vid syndum nokkrum
sinnum parna Uti og sum pessara galleria
|ifdu i mdrg ar en dnnur voru komin &
hausinn eftir opnunarhelgina. Madur purfti
ad fylgjast vel med pvi sem var i gangi en
petta var skemmtilegur timi og lifandi.

bu hefur synt ansi vida er pad ekki?
Ju vid kynntumst finnskum syningar-
stjéra sem kom til New York og zetladi
upprunalega ad tina til hop af Nordur-
landablum sem voru ad leera par. Hun
byrjadi & ad tala vid okkur eftir abendingu
fra vinkonu Olafs Larussonar en hann
hafdi verid i Sveaborg og bent & okkur og
sidan leiddum vid hana afram til peirra
sem vid pekktum parna. Hun furdadi sig &
hvad voru margir islendingar i borginni og
breytti syningunni ur Nordurlandasyningu
i islenska syningu sem hét Miklatdn -
Manhattan sem var sett upp a fimm eda
sex stédum.

Upp ur pessu komumst vid i samband
vid nokkur galleri i Svipj6d og Finnlandi
og syndum mikid par og & stérum
farandsyningum sem féru Gt um allt t.d.
ein sem hét Transparensia Azul sem var
opnud i Moderna Museet i Stokkhélmi og
for svo um natimalistaséfnin i Sudur-
amerikuldndunum og endadi i Portugal.
pad var fullt af svona teekifeerum sem
komu i gengum Nordurléndin pannig ad
vid syndum bysna mikid.

Hvernig myndirdu lysa pinni list,
hvernig listamadur ertu?

Ef ég horfi & pad hvernig ég vinn i dag

pa er pad mj6g dlikt pvi sem ég gerdi i
byrjun. [ byrjun vann ég mjdg mikid eftir
liosmyndum og undir ahrifum fra konsept-
timanum en svo fannst mér pad ekki
ndgu gott, ad pad veeri einhver daufur

FYRSTA ALVORU
NET-KJOTBUDIN

Phasxkiredafard sent

Nu getur pa verslad okkar
helstu vorur a heimasidunni okkar

Vid pokkum kjotinu, medl=ti,
sosunni og eftirréttinum

Engar bidradir

Fljotlegt og gott tir kjotbordinu
Littu fagmenn velja pina steik

Grensdsvegi 48 « Simi 371 5511 - kjotbuding@kjotbudin.is
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Petta er hiuti seriu sem Jon Oskar* er ad vinna med Bjarna Sigurbjémssyni

endurémur af pvi sem hafdi verid gert

a attunda aratugnum og for Gt i pad ad
méla. [ byrjun voru myndimar minar mest
Ut fré truarlegum myndum og pélitiskum
plakdtum, oft myndir af upphdfnum
mdnnum en lika naeturklubbamyndir.
Petta proadist yfir i pad ad ég tek ut allar
bessar figurur og fer ad vinna med
munstur sem ég byggdi kannski & vegg-
f6dri eda einhverjum efnum. Eg for ad
horfa & myndirnar eins og paer vaeru bak-
grunnur fyrir pa sem eru ad skoda paer
og sidan proast petta yfir i pad ad pad
losnar um allt hja mér og ég fer i raun ad
elta myndirnar, ég byrja & einhverjum fleti
og hef ekki hugmynd um hvad ég atla
ad gera, ég byrja bara & einhverju en pad
getur endad sem eitthvad allt annad.

Er petta pa eins og spuni?

J& og i raun vinn ég petta mjég afstrakt
bvi b6 pu sjair slitrur af einhverju pekkjan-
legu pa eru petta mest afstraktsjonir. Svo
einn daginn stendurdu frammi fyrir pvi ad
pessi mynd er bara svona, pad verdur
ekki gert meira vid hana og pa byrjar
madur & naestu mynd. Pannig er ferillinn
hja mér i dag, svona nokkurnveginn en
myndirnar geta tekid mislangan tima,
sumar eru hja mér i tvo manudi, adrar
bara gerast. Fyrir nokkrum &rum var ég til
deemis ad vinna mynd sem var 180x180
sm, byrjadi & henni, dr6 upp eitthvad i
gréfum drattum og litadi fleti. Eg var ba i
raun ad byrja & myndinni en for ég upp og
nadi mér i kaffibolla og eetladi ad halda
afram en st6d pa allt i einu frammi fyrir
pvi ad mér fannst hun vera tilblin og ad
ég pyrfti ekki ad gera neitt meir. betta eru
mj6g skritnar og skemmtilegar upplifanir
bvi pad er eins og myndin segi vid pig:
Petta er ordid gott, ekki meir.

pad sem ég set oft i pessar myndir eru
samklippur, ég er med skissur, ljosmyndir
eda teikningar eftir mig eda adra og ég
legg oft Ut fra verkum annara listamanna,
eftir skissum ad malverkum sem peir hafa
aldrei lokid vid. Mér hefur pétt pad mjdg
skemmtilegt og pa er pad efni fra dllum
hugsanlegum timum, ur ségunni eda

20. 6ldinni eda kannski bara nytt krot
sem ég finn eftir adra & netinu. Eg er
mj6g hrifinn af pvi sem er kallad doodles
eitthvad sem pu ert ad krota en veltir

ekki mikid fyrir pér. petta eru oft mjog
skemmtilegar myndir pvi peer eru svo

keeruleysislegar og afsappadar.

Hvad stendur svo til hja pér a naestunni?
i kévitinu for &g ad vinna vid teikningar
sem eru svona 50x70 sm og ég sé fyrir
mér ad vera med syningu i haust sem er
lokud og pu skodar hana bara utan fra.
P& myndi ég betrekkja galleriid fra golfi
og upp i loft og pu getur fengid fund med
galleriinu og skodad myndimar betur en
fyrst og fremst yrdi petta gluggasyning
sem myndi liklega njéta sin best eftir ad
farid er ad dimma. Eg hef lika verid ad
vinna med Bjarna Sigurbjérnssyni, félaga
minum, petta er i pridja skipti sem vid
setjumst nidur og vinnum myndir saman
sem er mjog skemmtilegt ferli. Vid hofum
ekki stjorn hvor & 66rum og vinnum

til skiptis i flétin og pa verda atok, ég
kannski mala yfir eitthvad sem hann hefur
verid anaegdur med. Vid gerum etta i
nokkur skipti og komumst smam saman
ad einhverri lokanidurstodu. Vié vonumst
til ad geta synt petta einhvern tima i vetur.

Hvernig var ad vera krakki i
Kleppsholtinu?

Mér finnst mjog vaent um Kleppsholtid.
Foreldrar minir byggdu hus i Gardahreppi
sem er Gardabzer nuina og ég kem
pangad pegar ég er tolf ara ad verda
prettan og & heima par framundir tvitugt.
Eg eiginlega nadi aldrei sambandi vié
Gardabeaeinn og ég saeki i Kleppsholtid
og fer reglulega i gegnum pad pvi pad
er eins og ad fa jardsamband fyrir mig.
Mér finnst gott ad keyra eda labba i
gegnum hverfid til ad na fotfestu i lifinu
bvi ég atti godar stundir pama. Eg held a3
stadurinn par sem pu elst upp sem barn
og unglingur sé stadurinn sem byr alltaf
innra med pér.

En nd buié pid Hulda dti 4 Granda.

Ja & Fiskislodinni. Vid bjuggum adur a
Hverfisgdtunni fyrir ofan Graa kéttinn

og eigum pad hus. Vid fluttum pangad
eftir ad vid komum heim Or nami 1986

og fluttum 2007 & Fiskisl6dina pvi pad
hentadi okkur betur, bara ad bua inni &
vinnustofunni af pvi ad vid erum ekki beint
med fidlskyldu lengur.

Hvernig kom pad til ad pidé opnudud
veitingastadinn Graa kottinn?

Eg var svo hrifinn af morgunverdarstdd-
unum i New York sem voru allir med
pbessar einfoldu uppskriftir, ristad braud,

Petta er verk fra 2020

speelegg og pdnnukdkur og parna losnadi
husnzedi  kjallaranum en Sigmar O.
Mariusson gullsmidur var parna lengi.
Pegar hann heetti forum vid ad velta pvi
fyrir okkur hvort vid eettum ad gera eitt-
hvad i pessum dur og vorum ad veeflast
med petta og fannst pad snidugt ad gera
svona kaffistad en h6fdum enga drift og
enga hugmynd um hvernig vid settum ad
gera pad.

En pa baudst hann Fridrik Weisshappel
til ad gera petta fyrir okkur og hann

fékk adgang ad vinnustofunni okkar og
gerdi dila uti i bae sem vid hefdum aldrei
getad gert, pannig ad vid gatum greejad
upp stadinn med skiptidilum og svo
hannadi Fridrik petta med okkur og pad
for allt af stad. Af pvi ad vid vorum beedi
i myndlist og tekjur voru éreglulegar pa
var petta lika hugsad sem 6ryggisnet, ad
madur geeti gengid ad einhverri upphaed
visri il ad reka fjolskyldu. En vid seldum
Graa kéttinn fyrir nokkrum arum og Asi
Helga og Elin reka kaffihdsio nina med
fiolskyldunni.

Vinnustofan i Vestmannaeyjum

Hvernig stendur a pvi ad pid Hulda
erud med vinnustofu i Vestmanna-
eyjum?

Vid erum baedi med tengsli hingad en pad
er reyndar ekki &steedan og mitt folk er
ad mestu flutt hédan. Vid férum niutiu og
eitthvad i biltdr hingad og héfdum verid
ad leita ad vinnustofu fyrir utan Reykjavik
og vorum buin ad fara i Kjésina, sudur &
nes og austur fyrir fiall. Svo sdum vid ad
Herjolfur var kominn & sumaraaetiun og
akvadum ad skjotast il Eyja og rakumst
ba & petta hiis sem hentadi okkur vel og
hér er bara unnid og sofid.

Gamli glugginn ur,

nfi glugginn {
..Ev%l einfalt er bad

Nysmithi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafbu samband o vid metum Sstandid
5. 566 6630 -

Smibjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is
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Maria Helga (t.h.) i keppni @ Reykjavikurleikunum 2018.
Ljésmyndari: borsteinn Yngvi Gudmundsson

Tolvuverkstzedid Teeknihornid er flutt & Grettisgotu 46
(hornid vid Vitastig). par bjédum vid upp a vidgerdir a
PC og Apple télvum. Hagi vélin pin éeélilega er heegt
ad gera ytarlegar profanir til ad finna hvad hrjair
hana. bannig ma sja hvort t.d. diskur er gefa sig eda
hvort hun er bara einfaldlega smitud af virusum og
oveerum. Vid getum oft gert vid médurbord sem hafa
lent i vokvatjéni med hatidnihreinsun ef vid faum
vélina sem fyrst. Nadst hefur gédur arangur hja okkur
i gagnabjoérgun af hérdum diskum og 68rum geymslu-
midlum fyrir Windows, Mac og Linux. Pa er haegt ad
leita eftir adstod okkar vegna ymissa teeknilegra vanda-
mala sem geta komid upp.

Taeknihornid er rekid af Teeknihlidinni sem

pjonustar tolvur og netkerfi fyrirtaekja og stofnana.
Opid er fra 13 til 18 virka daga.

Verid velkomin til okkar & Grettisgotu 46!

Verid velkomin til okkar a Grettisgotu 46!

TAEKNIHORNID

Grettisgotu46 esimi 534 1520
taeknihlidin@taeknihlidin.is
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pbad er keerkomid ad mega hitta félagana & eefingu i Brautarholtinu. Ljosmyndari: Alda Villifios

Fra Karatefélaginu Porshamri

Karatefélagid Pérshamar i Brautar-

holti 22 hefur stadid i strongu & arinu.
Eins og onnur ipréttaféldg purfti
Pérshamar ad adlagast breyttum timum
pegar samkomubann vegna COVID-19
stdd yfir i vor. Félagid bra a pad rad ad
bj6da upp & videdzfingar gegnum Face-
book og Youtube og hélt peim uti i sjo
vikur medan hefdbundnar afingar lagu
nidri. Patttaka i videdaefingunum var
mikil og idkendur kepptust vid ad deila
myndum og upptokum af karateaefingum
heima i stofu og uti um vidan voll.

Gledin var samt mikil pegar haegt var ad
hefja &fingar aftur i Brautar-

holtinu i mai, ad sdgn Mariu Helgu Gud-
mundsdéttur, pjalfara i bérshamri. ,pad

var alveg frabeert ad f& ad koma aftur

i salinn og e&fa saman. Vid saum svo

Y

BLE =58

um munar i vor ad pad er haegt ad idka
karate hvar sem er. Sum a&fdu heima i
stofu, 6nnur 0t & g6tu eda uppi & fialli!
En sumt er bara haegt ad gera og upplifa
pegar vid komum saman til ad fa. Fyrir
mig var petta svipad og ad fa ad hitta
fidlskylduna aftur eftir langan adskilnad.”
Félagid framlengdi vordnnina inn &
sumar og lauk ndmskeidum vorsins med
beltaprofum fyrir bérn og fullordna i juli.

Ny hausténn i Pérshamri hefst um
manadamatin agust/september. ,Vid
erum ad leggja lokahdnd a stundaskra,
sem vid akvadum ad endurskoda til ad
pbad yrdi sem minnst rask a afingum ef
vid pyrftum t.d. ad vidhafa tveggja metra
reglu & einhverjum timabilum,” segir
Maria. ,Vid erum med byrjenda-

og framhaldseefingar fyrir alla aldurs-

T

Vinszelt var ad aefa sig Uti i kéronuveiruhléinu, i 6llum vedrum

hopa, fra 5 ara og upp ur.*

En er karate ekki bara fyrir unga iprotta-
garpa? ,Alls ekki," segir Maria. ,Karate
byggir upp aga, styrk, jafnveegi, lidleika
og likamlegt og andlegt prek, sem eru
eiginleikar sem gagnast alls stadar i
lifinu. Eg hef notad pad til ad vinna mig
upp ur veikindum, takast & vid félags-
legar askoranir og ja, setja mér krefjandi
likamleg markmid og virkja i mér keppnis-
manneskjuna. Karate er frabeer afreks-
iprétt, en pad hentar lika folki & éllum
aldri og med alls konar bakgrunn. NU i
agust stodst idkandi hja okkur gradun
undir svart belti, 58 ara gamall. Hann

er alger kempa og mikil fyrirmynd fyrir
okkur sem yngri erum.”

Vikuna 22.-26. jani héldum vid i Tjdrninni
leiklistar- og framkomunamskeid fyrir
10-12 &ra krakka i hverfinu. Namskeidid
gekk vonum framar en leidbeinendur
voru Eva Halldéra Gudmundsdattir,
Anna Margrét Karadéttir og starfsfolk
Tjamarinnar. A némskeidinu var farid i
hina ymsu upphitunarleiki &samt pvi ad
snerta & nokkrum formum hins sjarmer-
andi spuna og fengu krakkarnir tima til
ad semja sitt eigid orleikrit Ut fra pemum
sem pau drégu. Sképunarkrafturinn var
svo sannarlega nyttur til hins ytrasta og
fengu krakkarnir ad nyta styrkleika sina
i skdpun sinni. Pegar leid @ namskeidid
foru pau i nokkra sjalfstyrkingaleiki og
&fingar til ad koma auga & kosti sina
og hvernig pau gatu nytt pa i leiklistinni.

Hépurinn var stutfullur af leikgledi og var
yndislegt ad eyda vikunni med hopnum.
Pau styrktu sig i framkomu og féru ut

fyrir paegindarrammann pvi par fyrst
gerdust tofrarnir.
Eva Halldéra Gudmundsdottir



KARATEFELAGID PORSHAMAR

Langar pig ...

...a0 leera eitthvad nytt og spennandi?
...a0 baeta styrk, jafnvaegi, snerpu og lidleika?
...a0 kynnast skemmtilegum félogum i heimilislegu ipréttafélagi?

Vertu me0o i bérshamarsfjolskyldunni!

| P6rshamri er idkad hefdbundid Shotokan karate
og nutima keppniskarate i haum ga0daflokki.
Namskeid fyrir fullordna, unglinga og bérn 5 ara og eldri
hefjast 1. september.
Nanari upplysingar a www.thorshamar.is

Brautarholti 22, 105 Rvk www.thorshamar.is
simi 551-4003 thorshamar@thorshamar.is
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