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Résa Runudéttir snyrti- og fétaadgerdafraedingur & fotaadgerdastofunni Furugerdi 1 gleymir ekki ad setja upp grimuna pegar han er SUNDLAUGAVEGI
er ad sinna vidskiptavini eins og 6llum peim sem vinna i navigi vid folk er skylt. Grimurnar eru éryggisatrid, ekki bara fyrir pa sem
bera paer heldur lika fyrir pa sem eru i kringum pa. Notum peer! Ljésmynd: Simon Vaughan, simonvaughanlosmyndari.com
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Laugardalur, Haaleiti&Bustadir

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Méar) simi: 568 8862
Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Pennar: Benoény /gisson netfang: benaegis@simnet.is
Hildur Gunnarsdéttir « hildur.arna.gunnarsdottir@gmail.com
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 + 105 Reykjavik

Prentun: Landsprent .
Drei “Hollywood glam” i FA fing:

umsjon

Eignaumsjon hf « Sudurlandsbraut 30 « 108 Reykjavik
www.eignaumsjon.is * simi 551 3160

Plotulopi » Léttlopi » Einband « Rennilisar « Talur

Handprjonasambandid
Skolavoroustig 19
Borgartuni 31
Simi 552 1890

Tolur = Rennilisar = Einband = Lettlnpl . Plnlulopl
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Undirbuningur fyrir skolastarf hafmn

Stjérnendur eru farnir ad undir-
bua skéla- og fristundastarfid i
Reykjavik sem hefst 24. agust og er
gert rad fyrir pvi ad pad verdi med
hefdbundnum heetti. Ovenjumargir
nyir skélastjérnendur eru ad hefja
storf petta haustid.

Grunnskélum borgarinnar fijélgar
petta haustid dar 36 1 38 par sem
prir nyir skolar taka nu til starfa

tvo skola ad nyju, Alftamyrarskéla
og Hvassaleitisskola.

Nyir skélastjérnendur
Ovenjumargir nyir skélastjérnendur
eru ad hefja stérf petta haustid eda
atta.

+ Arnheidur Helgadéttir er nyr skolastjori
Klettaskola en hin starfadi adur sem
verkefnastjori sérkennslu & skdla- og

Gleraugu med
glampa- og rispuvérn

Vero 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 5.0 med cyl. til 2,0.

o
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REYKJAVIK

SJONTAKJAVERSLUN

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

i nordanverdum Grafarvogi fristundasvidi borgarinnar.
stad tveggja adur. Adur voru par
Vettaskéli og Kelduskoli en verda
fra og med hausti Borgaskdli og
Engjaskoli og Vikurskdli sem er
nyskopunarskoli 4 unglingastigi. b4
mun Haaleitisskéli, sem rekinn var
4 tveimur starfsstédvum, skiptast i

Kelduskola.

stjori i Engjaskala en hun var &dur

« Ay Inga Palsdottir er nyr skdlastjori
Borgaskéla en hun var &dur skolastjori

« Alfheidur Einarsdottir er nyr skdla-

adstodarskolastjori i Vaettaskola.

+ Berglind Stefansdottirer nyr skolastjori
i Hiidaskola en hun starfadi sidast sem
skolastjori Al folkhdgskole i Noregi.

+ Dagny Kristinsdottir verdur sklastjori i
Hvassaleitisskdla en hun starfadi sidast
sem framkvaemdastjori kennslu og
bjénustu vid Haskalann & Bifrost.

* Helgi Gislason er nyr skélastjori
i Fellaskdla en hann hefur verid
adstodarskolastjori par sidastlidin ar.

+ Résa Hardardoéttir tekur vid stjornar-
taumum i Seldsskéla en hin starfadi
&dur sem verkefnastjori vid skélann.

90 utilistaverk logud i sumar

bad er ad morgu ad hyggja i Listasafni Reykja-
vikur og eitt af mikilveegustu verkefnunum a
hverju sumri er ad yfirfara Utilistaverkin i borginni.
Pau eru prifin og bonud, gert er vid skemmdir og
bau malud svo eitthvad sé nefnt.

Verkefnid hefur gengid einstaklega vel i sumar
enda komu til starfa framurskarandi namsmenn
fyrir tilstudlan vinnumarkadsataks Reykjavikur-
borgar og Vinnumalastofnunar fyrir ndmsmenn.
Utilistaverkavidgerdarhapurinn hefur i sumar
snert & um fimmtiu verkum i borgarlandinu en
alls eru pau teeplega 200.

Hér stendur hopurinn vid verkid Hyrningar VI
eftir Hallstein Sigurdsson, fra arinu 1975. Verkid
stendur & horni Langholtsvegar og Alfheima.
Efri rdd fra vinstri: Steinn Vélundur Halldérsson,
Lorenzo Imola og Gudni Résmundsson. Nedri
rdd: Jeannette Castioni, forvdrdur og Erik Hirt,
sérfraedingur safneignar

Lagt lyfiavero alla daga
vikunnar i Sudourveri.

Miin. til fos. La, Sun.

Opio: 08-20 10-18 13-18

FARMASIA

Sudurvers

Stiggahli 45

105 Revkjavik

St 511 0200

Jacebook.comy/ farmasiaapotek

8

Full bitd af nyjum vorum
d frabeeru verdi
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Utisyning a bestu bladaljésmyndunum

Alls 39 lj6smyndir fr drlegri syningu Bladaljésmyndara-
félags Islands eru ni til synis medfram Seebrautinni og
vid Horpu. Stendur syningin yfir til sumarloka. Ljés-
myndirnar eru urval af bestu bladaljésmyndum &rsins
2019 ad mati démnefndar Bladaljésmyndarafélags-
ins og gefa innsyn i helstu fréttir og umfj6llunarefni
fj6lmidla sidastlidins ars.

Steerri utgéfa af syningunni var i vor synd i Ljésmynda-
safni Reykjavikur en i samstarfi Reykjavikurborgar og
Bladaljésmyndarafélags fslands er hluti hennar nu til
synis utandyra. Er pad lidur i pvi ad efla menningu,
utivist og mannlif i midborginni undir merkjum
Sumarborgarinnar.
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Ertu med verki i 6kklum, hnjam, mjodmum eda baki?

Bokadu tima &
faeturtoga.is
edaisima 5577 100
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LEIDIN TIL ARANGURS
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FEETTAMYND ARSINS

Er mezelt med pvi ad borgarbuar og gestir taki sér gongu-
tar fra Hérpu og medfram Sebrautinni til ad njéta
syningarinnar auk annarra utilistaverka sem par eru i
eigu Reyk]aVlkurborgar en pau eru Sélfarid eftir J6n
Gunnar Arnason, fslandsvardan eftir J6hann Eyfells og
Fjéruverk eftir Sigurd Gudmundsson.

Baejarlind 4
Kringlan 3. haed

Bladaljésmyndarar 4 {slandi hafa haldid bladaljésmynda-
syningu allt fra drinu 1980. Velur démnefnd bestu
myndirnar dr innsendum myndum og er peim skipt i sjé
flokka, sem eru fréttamyndir, daglegt lif, ipréttamyndir,
portrettmyndir, umhverfismyndir, timaritamyndir og
myndaradir.

Marka6| marahom og menningu frestad

Stjérn fbtiasamtaka Laugardals hefur dkvedid ad taka
mid af niverandi rddleggingum um séttvarnir og aflysa
atimarkadi fbiasamtakanna sem haldinn hefur verid i
lok 4gust undanfarin 4r. Einnig hafa samtokin purft ad
fresta adalfundi sinum i 4r.

Menningarnétt i Reykjavik hefur verid aflyst vegna
heimsfaraldurs Covid-19. Pad var dkvedid 4 fundi
neydarstjornar Reykjavikurborgar en petta er i fyrsta
sinn fr4 drinu 1996 sem Menningarnoétt fer ekki fram en
huan er haldin i midborginni fyrsta laugardag eftir afmeeli
Reykjavikurborgar, pann 18. 4gust. Hefur hatidin vaxid
ar fré ari og verid afar fj6lsott. Fyrr i sumar st6d til ad

Stor af fronskum og 2I. Pepsi.

Kj u‘;.hm,aﬂtahuﬂ““
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10 bitar fyrir 4-5

5 Stérir bitar og 5 minni. Stért hrasalat og kokteilsésa.

Opid 8:30-17:00
Bilast=di a l6dinni
Skolavordustig 35A - Verid velkomin

dreifa hatidardagskranni yfir tiu daga timabil en 11j6si
hertari samkomureglna pétti rétt ad aflysa henni.
Reykjavikurmaraponinu hefur einnig verid aflyst en
verkefnid Hlauptu til g6ds par sem hlauparar safna
aheitum hefur ekki verid blasid af. Hver og einn getur
skrad sig og safnad dheitum fyrir sitt gédgerdarfélag
og hlaupa4takid stendur yfir fra 15.- 25. 4gtst 2020 en
aheitaséfnuninni Iykur midvikudaginn 26. agust.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDPING * TRAUST * REYNSLA

Til ad beeta grau ofan 4 svart sast madur hlaupa alsnak-
inn upp Hraunteigin og nidur Laugateiginn 4 dégunum.
Hann var b6 med séttvarnargrimu.. nei djok, petta var
algjorlega grimulaus déni.

Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ing6lfsdottir Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR W

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 '%" ey

Haustvorurnar streyma inn
Nytt fra ZHENZI

lbelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f
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Manudaga .
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7:45-18:00
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Salfraedingur tekur
til starfa hja FA

\A i
Andri H. Oddsson salfraedingur

Andri Haukstein Oddsson er nyr4d-
inn salfreedingur vid Fj6lbrautar-
skolann vid Armula en hann er fyrsti
sélfreedingurinn sem radinn er til
Fj6lbrautarskélans. Vid byrjudum a
ad spyrja Andra um hvada pydingu
bad hefdi ad hafa salfreedinga starf-
andi i framhaldsskélum.

bydingin er margpeett, segir Andri,
en kannanir og rannséknir hafa
synt fram 4 ad margir nemendur
eru ad glima vid kvida, depurd og
allskonar persénulegan vanda en
petta er oft vidkveemur timi i lif
folks. Adgengid er ni loks ordid
mjog gott pvi pad er audvelt ad leita
til min, senda mér télvupost eda
koma vid 4 skrifstofunni og tilgang-
urinn er ad beeta lidan nemenda
sem hefur p4 vonandi pau dhrif ad
bzaeta namsarangur. Vonandi dregur
petta ur brottfalli og getur stutt vid
nemendur til ad atskrifast 4 til-
settum tima og petta er forvérn vid
vanda sem geeti ordid floknari sidar
4lifsleidinni. Eg fz folk i heimsékn
til min og ég get visad folki 4fram 4
Heilsugzesluna eda Landspitalann ef
pad eru fléknari mal.

Nu standa dyr pinar avallt
opnar en gerirdu eitthvad til ad
nalsgast pau af fyrra bragdi?

Nynemarnir eru ad koma i naestu
viku og pa stendur til ad ég sé &
stadnum til ad kynna mig og pjon-
ustuna sem ég hef upp4 ad bjéda.
Pad eru hugmyndir uppi um ad ég
komi inn i lifsleiknitimana til ad
kynna mig en einnig med fraedslu
en par sem ég er alveg nybyrjadur er
ekki komin alveg full mynd a petta
en ég mun reyna ad vera synilegur
og hugsanlega vera med fraedslu-
erindi pannig ad ég geti n4d til
steerri héps.

Nu verdur b i hilfu starfi hja
FA en starfar lika fyrir Fang-
elsismalastofnun.

Ja ég starfa sem sélfreedingur hja
Fangelsismalastofnun 4 moti starf-
inuhjd FA. Egh6f nam i salfredi
ari® 2009 vid Haskoélann i Reykjavik
par sem ég tok BS namid & premur
arum og utskrifadist 2012 en ték

mér pa smapasu og var ad vinna
med folki med gedraskanir. Bg flutti
svo til Maastricht i Hollandi og t6k
eins ars meistaranam i félags- og
heislusalfraedi par en flutti aftur
heim 2015. Eg h6f b4 meistaranam
i kliniskri sélfreedi vid Haskélann

i Reykjavik og utskrifadist padan
2017 og var pa radinn til fangelsis-
malastofnunar en pad er mitt fyrsta
starf sem sélfredingur.

Hjé Fangelsismalastofnun sinni

ég einstaklingsvidtélum og
hépnédmskeidum og geri dhaettu-
mat fyrir stofnunina 4 ménnum
sem hafa framid tiltekin, kannski
alvarlegri brot eins og kynferdis-
brot og alvarleg ofbeldisbrot. Pegar
peir eru komnir & tima til ad fa
reynslulausn ber okkur ad gera
dheettumat og meta likurnar 4 ad
vidkomandi brjéti aftur af sér. Vid
reynum ad finna dhzettuna og a
hvada studningsneti vidkomandi
parf 4 ad halda til ad geta f6tad sig
ad nyju svo hann leidist ekki aftur &
somu braut. Eg sinni fangelsunum &
Litla-Hrauni, H6lmsheidi og Sogni.

Eru petta ekki ansi élikir
skjélstaedingar sem pu sinnir i
pessum tveimur stérfum?

Ja pad er 6heett ad segja pad. En
engu ad sidur erum vid 6ll mann-
eskjur i grunninn og erum 61l ad
glima vid okkar vanda en hann er
vissulega mismikill og misflékinn.
Mikid af pessum ménnum sem

fara i fangelsi eru einstaklingar fra
brotnum heimilum og hafa erfida
s6gu ad baki en audvitad er pad lika
til hja folki i samfélaginu pannig

ad p6 storfin séu 6lik er p6 margt
likt. En badir pessir vettvangar eru
spennandi og skemmtilegir og pad
ad fa ad vinna med ungu f6lki &
framhaldsskoélastigi er mjog gefandi
og mér hefur gengid vel ad vinna
med ungu folki. Eg framkvaemdi
ranns6kn 4 lidan haskélanema sem
lokaverkefni i meistarandminu sem
vakti talsverda athygli og var rann-
s6knin m.a. nytt til ad undirstrika
mikilveegi pess ad bjéda upp a sal-
fraedipjonustu i haskélum landsins.
Eg hef pvi lengi haft dhuga 4 pessum
vettvangi.

En hver er Andri, hver eru
ahugamal hans fyrir utan
starfid?

Eg hef mikinn dhuga a s6gu og ég
hef mikinn dhuga 4 likamsreekt og
ipréttum almennt en ég er leerdur
einkapjélfari og hef dhuga 4 6llu
sem tengist kraftasporti og eins

4 korfubolta. g er lika svolitill
dhugamadur um niunda aratuginn,
eitiskvikmyndir og eitisténlist,

ég safna gémlum hasarmyndum
og Arnold og Stallone eru i miklu
uppahaldi.
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100 ar fra fyrsta Islandsmeistaratitlinum

var markvordurinn Harald Aspe-
lund, 21 4rs. Eins og 4dur segir var
Einar Baldvin Gudmundsson, sidar
haestaréttarlégmadur, f. 1903 og
d.1974, yngsti leikmadur Vikings til
ad verda Islandsmeistari, eda 16 ara.
Detta met stendur enn. Einar Baldvin
var faeddur & Hofsési vid Skagafjérd
en fluttist til Reykjavikur 1916 med
madur sinni, Jéhénnu Stefans-
déttur, sem pa var ordin ekkja, nanar
tiltekid i husid nr. 2 vid Skélabra. Par
bjuggu Olafur Porsteinsson leeknir
og kona hans, Kristin Gudmunds-
déttir, med sonum sinum premur.
Kristin var systir Einars Baldvins.
Einar Baldvin bjé i Skélabru fram
undir 4rid 1929. Hann s6tti ndm

af kappi sitt hvorum megin vid
Skélabru 2, p.e vid Menntaskdlann

i Reykjavik, stident 1923, og sidar

i Alpingishusinu, en par var Haskoli
fslands til husa fra 1911 til 1940, par
sem hann lauk lagapré6fi 1928 med
1481 og sidar profi til malflutnings
fyrir Heestarétti fslands 4rid 1934.
Ad nami loknu var Einar Baldvin
radinn og sidar medeigandi frd drinu
1935 ad elstu malflutningsskrifstofu
i Reykjavik, sem Sveinn Bjérnsson,
leikinn 4:3 og skoradi Helgi Eiriksson ~ Gudmundsson var yngstur lefkmanna  sidar fyrsti forseti fslands, stofnadi
Vikings, en hann var 16 4ra er métid ~ arid 1907. Hann starfadi par til

fér fram. Prir leikmenn voru 17 aeviloka 1974. Segja ma um Einar
ara, tveir 18 ra prir 19 4ra, tveir Baldvin ad hann hafi verid eitt fyrsta
voru nyordnir tvitugir og elstur ungstirnid 4 vettvangi knattspyrn-

Knattspyrnufélagio Vikingur arid 1920 asamt peim verdlaunagripum sem félagid haf6i unnid, par & medal islandsmeistarabikarinn 1920

N eru lidin 100 &r fr4 pvi ad brotid
var blad 1 s6gu Knattspyrnufélagsins  tvé, en Oskar Nordmann og Agust
Vikings, en arid 1920 vard félagid Joénsson sitt markid hvor. Vikingar
Islandsmeistari i fotbolta i fyrsta unnu KR-inga érugglega i sidasta
skipti. Vikingur vann baedi KR og leik fslandsmétsins, 5:2. T Visi segir

Fram 4 Islandsmétinu, en Valur ték
ekki patt vegna manneklu. Vikingur
var 6umdeilanlega besta knattspyrnu-
félag landsins petta 4r, ekki adeins
i1. flokki heldur einnig i 6drum
flokkum. 2. flokkur vann beedi vor-
og haustmot og 3. flokkur vann
haustmétid. Vikingur naut vinszlda
og nadilika drangri { 68rum greinum;
fékk tvenn verdlaun fyrir bodhlaup
um sumarid og einnig verdlaun fyrir
hastokk, langstokk, 100 og 800
metra hlaup. {slandsmétid i
knattspyrnu 4rid 1920 fér fram dag-
ana 22.-27. juni. Fyrir fyrsta leikinn
var safnast saman & Austurvelli

par sem hornablasarar 1éku og

sidan var gengid fylktu 1idi sudur &
ipréttavollinn 4 Melunum. Vedur var
6hagsteett i fyrsta leiknum, vidureign
Vikings og Fram. Pratt fyrir seidandi
téna hornaflokksins voru ekki
margir dhorfendur 4 vellinum, eins
og hefdi att ad vera vid jafngédan
kappleik, maske einum peim besta
sem farid hefur fram 4 vellinum,
s6gdu dagblédin & pessum tima og
rifjad er upp i bék Sigmundar

svo um lok fslandsmétsins. ,Og bad
er engin tilviljun ad Vikingur vann i
petta sinn og hlaut nafnbétina Besta
knattspyrnufélag fslands. Hann
syndi pad i kappleiknum vid KR i
geerkvoldi, ad hann 4 pa nafnb6t med
réttu! Leikurinn var einhver s besti
sem hér hefur sést, og svo matti
heita, ad Vikingur héldi knettinum
allan timann & vallarhelmingi KR.
Kapp var mikid af beggja halfu, en
Vikingar voru liprari og betur sam-
taka og alltaf 4 verdi ...

Yngstu meistarar sogunnar
Olafur borsteinsson, formadur
fulltraarads Vikings, hefur tekid
eftirfarandi saman um petta fyrsta
meistaralid Vikings, en reyndar
komu sému leikmenn ad hluta til
vid s6gu fjérum arum sidar pegar
Vikingar sigrudu aftur 4 {slands-
métinu i fétbolta.,Leikmenn Vikings
voru ungir ad drum er peir uréu
fslandsmeistarar arid 1920 og var
medalaldur peirra adeins 18,4 &r.
Vikingslidid er pad yngsta sem hefur
ordid Islandsmeistari samkvaemt

upplysingum i békinni um fslands-
métid i knattspyrnu. Einar Baldvin

Steinarsson um 100 ara ségu
Islandsmétsins. Vikingar unnu

unnar hér 4 landi sem eftir var tekid.
Hann var mikill leidtogi 4 velli,
stadsettur 4 midjunni og atti pad til
a0 skora mork af 16ngu feri. Einar
Baldvin var alla tid mikill Vikingur
og fylgdist vel med félaginu og
framgangi pess. A kontér 4 heimili
hans ad Vidimel 27 skipudu ljos-
myndir fra Vikingsdrunum heidurs-
sess. Sonur Einars Baldvins, Axel,
hrl., £.1931-d.1986, fylgdi i fétspor
fodur sins. Hann var leikmadur
félagsins beedi i handknattleik

og knattspyrnu og mikill félag-
smalamadur, sidar formadur HSI. b4
voru systursonur Einars Baldvins,
borsteinn Olafsson tannleeknir, sem
og sonur hans, Olafur vidskipta-
freedingur, mikilvirkir Vikingar sem
leikmenn og félagsmélamenn. Ekki
ma gleyma tengdasyni Einars Bald-
vins, Arna Indridasyni sagnfraedingi,
einni af handboltahetjum landsins
og lidsmanni i lidi Vikings um arabil,
en 1idid var fyrir fdeinum drum tr-
skurdad ialmennri atkvaedagreidslu
besta lid handboltaségunnar &
fslandi. Sonur Arna og Kristinar
Kléru, déttur Einars Baldvins, Einar
Baldvin, hdl., gat sér sémuleidis gott
ord 4 handboltavellinum.”

Héfundur textans er Agust Ingi Jonsson

islandsmeistarar Vikings i knattspyrnu &rid 1924. Fra vinstri: borur Albertsson, Einar Baldvin Guémundsson, Halldor Halldérsson, Helgi Eiriks-
son, Valur Gislason, Ingélfur Asmundsson, Pall Andrésson, Sigurdur Waage, Halldér Jonsson og Oskar Nordmann

MIIIFJGLBRAUTASKOLINN VID ARMULA

Skraning hefst 23. agust og stendur til 3. september
a slodinni www.fa.is/fjarnam.
Onnin hefst 7. september.
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HELGI KRISTINSSON
GULLSMIDUR

Efstaland 26 Grimsboe simi 5539260
‘ Andlitskrem,
augnkrem,
fétakrem og

GIAFAKORT handaburdéur

fra GUINOT

Gjafakort fyrir pa sem ‘
pér pykir vaent um

Snyrtivoruverslun ¢ Snyrtistofa
Grimsbae vid Bustadaveg * Simi 553 1262
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fresh ice cream’ *L;.i
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EGILISGOTU 3, 101 REYKJAVIK & NYBYLAVEGI 18, 200 KOPAVOGI
OPID FRA 11:30-23:30 ALLA DAGA

Prikrossinn

-

Skartgripur med taknreena merklngu seldur til
styrktar blindum og sjénskertum a fslandi.
fslenskt handverk. Faest um land allt.

+
BLINDRAFELAGID
Somtsk blindra og sjanskertro & lslond

STOFNAD 1939
Studningur til sjalfstaedis
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ﬁci\“o%/ ' b

Fermingar i skugga faraldurs

Med vorinu fara vanalega ad bresta 4 timabil ferminga
hja mérgum fjélskyldum pétt 6nnur hafi verid raunin
hja flestum petta 4rid. Eg er svo lansém ad eiga eina
détturddttur sem 4tti ad fermast i april med 6llu til-
heyrandi, en pvi midur vard ad fresta messu og veislu
um 6akvedinn tima sékum veirufaraladurs sem er ad
ganga yfir heimsbyggdina. Pad er eins og adeins augna-
blik hafi1idid sidan déttursonur minn fermdist en pad
eru vist komin tvé ar frd peim merka degi. Déttir min,
sem valdi p6 sjlf 4 sinum tima ad fermast ekki, hefur
stadid i strongu dsamt dyggri vinkonu, vid ad skipu-
leggja fermingardaginn og bé ekki sist veisluna. Eg sjalf
tok mér drsfrest til umhugsunar og fermdist pvi 15 ara
gémul. Stéra systir min hin Anna s um hargreidsluna
sem var alveg svakaleg tibering og ég man enn hvad

ég grét yfir fermingarmyndinni sem mér fannst alveg
hreedileg en er svo satt vid i dag. Pad hefur margt breyst
fra fyrri tid og ég held ad pad hafi sist dregid ur mikil-
veegi dagsins eda spennunni sem fylgir 6llu umstanginu.
Kréfur fermingarbarnanna sjélfra eru pénokkrar og
eftirveentingin mikil. f gamla daga voru veitingar oftast
heimatilbinar og veislan haldin heima, jafnvel p6tt pad
byddi ad sntia purfti 6llu heimilinu 4 hvolf, jafnvel taka
sundur rum og faera hiisgdégn ur stad til ad koma 6llum
fyrir. Ntna i dag eru flestir foreldrar dtivinnandi og pvi
ekki alltaf heeg heimantokin { matargerd og bakstri. Pad
er pvi yndislegt ad vita af gédum veislupjénustum og
fyrirteekjum sem geta létt f6lki lifid og borid fram 4 bord
dyrindis godgaeti til ad gledja mannskapinn & fermingar-
daginn. Déttir min er raunsz, pekkir sin takmérk og
hefur pvi farid ba leid ad leita til fagadila pegar kemur ad
pessum hluta veislunnar. Vid vonum ad pessar hremm-
ingar sem heimurinn er ad ganga i gegnum gangi hratt
yfir og ad fyrirteekin og f61kid i landinu komi heilt ar
pessum 6llu.

Pankar Jénu Ruanu ;%= se

-\@"\ 298> ) oo

Mannsamandi laun og studningur

AJ lokum vil ég minnast adeins 4 pa kjarabarattu sem
verid hefur i gangi i pj68félaginu undanfarin misseri.
Efling st6d pétt vid bakid & sinu félki til ad na fram
mannszemandi samningum fyrir pa alla tekjulaegstu.
Hjukrunarfreedingar sem hafa stadid i framlinunni i
barattunni vid hinn égnvanlega heimsfaraldur hafa
stadid i strongu vid ad fa sin kjor leidrétt og svo ma
buast vid dframhaldandi framras. Yfirvéld purfa ad
syna virdingu i framkomu vid f61kid sem samfélagid
getur ekki verid 4n, alveg eins og syna parf 6ryrkjum og
gamalmennum virdingu lika. Pad er 6skiljanlegt pegar
minnihlutahépar purfa ad nota umframorku sem er
nénast engin, til pess ad reyna ad leidrétta sinn hlut. Ef
rétt er ad vid séum ein af rikustu pjédum heims, pa setti
ekki ad vera fl6kid ad hjalpa peim sem minna mega sin
og borga vinnandi f6lki mannsamandi laun. Allt annad
er skammarlegt.

A lidnum sorgardrum hefur liknarviljinn
litast af tregabcenum kvidastirnds dkalls.
[ rangleetisskyjum hefur radvillt 1 tarum
reikad af triarpeli i nddarskjoli preyttra.

A stundum neydar 1 stadfastri tri dkallar
Almattugan Gud sem umvefur af geesku.
I keerleika og kraftaverkavissu Drottins
kalin sdl i nddarfadminn snyr aftur heim.

Hoéf. Jona Runa Kvaran
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,,Keerleikur sér teekifeeri i myrkri.” Ct k
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Er allt 3 hreinu

fyrir ferminguna?

Haaleitisbraut 58—60 ¢ haaleiti@bjorg.is  Simi: 553 1380
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Appotek.is

I netapotekinu appotek.is getur pa pantad lyf,
faedubotarefni, vitamin, heilsuvorur og fleira
Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu og
fri péstsending ut a land*
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Netapotekid er a vefslddinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netapotekid med télvum og farsimum

| Appétekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Lati0 taka til lyfin adur en pau eru sott i apdotekid
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er

| Appdtekinu getur pu einnig:
e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils
® Pantad feedubdtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl.

Foreldrar barna 15 ara og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin adur en pau eru soétt i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

Appodtekid (appotek.is) er netapotek Gards Apdteks
*Sja nanari skilmala & appotek.is

GARDBS A ,
HAPO%EK - PPDTEK
) ; GARDPS APOTEKS
-rétt leid

GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsida: gardsapotek.is - Netapotek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARLCOM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Borgartuni 24 < 105 Reykjavik * Simi 553 3200

prenta@prenta.is « www.prenta.is

LEIKFONG

ar silki

RAMBUS. IS

Nybylavequr 8 - Portid, simi 847 1660, www.bambus.is, bambus@bambus.is

@ bambus.is & bambus.is -

Opid manudaga og fimmtudaga fra kl. 10-14

Grasagarourinn

—- Fredsla og fegurd i Laugardal

Grasagardur Reykjavikur er einn
merkasti og fegursti hluti Laugardals-
gardanna en hann var stofnadur arid
1961 og er rekinn af Reykjavikurborg.
Hlutverk Grasagardsins er ad vardveita
og skra plontur til fraedslu, rannsékna og
yndisauka en i gardinum eru vardveittir um
5000 safngripir af um 3000 tegundum.
Pléntunum er komid fyrir i atta safn-
deildum og gefa peer hugmynd um
fiolbreytni grodurs i temprada beltinu
nyréra.

Vid fengum paer Jonu Valdisi Sveins-
déttur yfirgardyrkjufraeding, Johdnnu
Pormar gardyrkjufreeding og Bjork
Porleifsdottur verkefnastjora freedslu

og midlunar til ad segja okkur fra lifi og
starfi i Grasagardinum og fra tilurd hans.

pad hafdi nokkurn addraganda og

pad var buid ad reeda lengi um hvar
Grasagardur Reykjavikur atti ad vera,
segir Johanna. Flestir vildu hafa hann i
Oskjuhliginni en pegar borgin fékk stora
plontugjof fra hjonunum Katrinu Vidar
piandkenna og verslunareiganda og Joni
Sigurdssyni skélastjora i Laugarnes-
skéla var akvedid ad drifa i pessu en
pbad var tilviljanakennt ad Grasagard-
urinn lenti i Laugardalnum. | dalnum
voru ageetar adstaedur pvi par hafdi verid
rekin grodrarstdd i nokkurn tima pannig
ad par var komid skjél og grédurhus

Pléntugjof peirra Jons og Katrinar
innihélt 200 pléntur ar islensku flérunni
sem pau hofdu safnad og reektad vid
sumarbustadinn sinn. bessar pléntur
voru settar par sem elsti hluti gardsins
er en upphaflega var gardurinn bara 700
fermetrar. Borgin hafdi pa nylega keypt
petta land af Eiriki Hjartarsyni og hans

fiolskyldu sem bjé hérna i Laugardal
0g pad var nybuid ad reesa fram allan
dalinn en hér var adur myri.

pad kom einnig mikid af pléntum Gr
gardi Kristmanns Gudmundssonar
rith6fundar og margir 16gdu hdnd & plog,
gardyrkjufraedingar séfnudu til daemis
pléntum ar borgarlandinu og svo beettust
erlendu plénturnar vid.

bid erud med vidamikio freedslustarf
og ymsa vidburdi, ekki satt?

Vid tékum & méti mérg pusund manns i
freedslu & hverju ari, segir Bjork, allt fra
leikskolahdpum upp i eldri borgara. Vid
erum med sérstaka fraedslu fyrir skola,
6ll skdlastig og sidan erum vié med
almenningsfraedslu. Vid erum med opna
vidburdi, freedslugdngur og stundum
med namskeid. Vid reynum ad hafa allt
Okeypis pvi pad er mjog mikilveegt ad
allir hafi jafnt adgengi. En folk getur
fylgst med dagskranni & heimasidunni
okkar grasagardur.is eda & facebook.

Hverjir eru svo helstu peettirnir i
raektunarstarfinu i Grasagardéinum?
Auk pess ad raekta safngripi upp af

freei og hlla ad peim pa er pa pad er
audvitad endalaus umhirda, svo sem
illgresisreytingar, segir Jona Valdis, og
freetakan. Vid s6fnum fraejum, gerum
freelista og sendum til grasagarda um
allan heim, faum freelista hja peim og
pontum free upp ur listunum. Vi@ sjaum
um vardveislu rabarbarans fyrir Norreena
genabankann og vid erum lika med
matjurtagard par sem eru synishorn af
pvi sem heegt er ad reekta utandyra a
islandi og nlina erum vid med sérstakt
kartofluverkefni i gangi. Vid hofum verid
ad sa kartoflufraejum af nyjum tegundum

af kart6flum og sidasta haust pa smokk-
udum vid 30 mismunandi kartflur. beer
voru i allskonar litum og 16gun og eftir
akaflega faglega smokkun véldum vid
10-15 tegundir sem vid pléntudum at i
vor.

Vid erum ad vinna petta med ahugafolki
um kartofluraekt, segir Bjork, og i oktdber
verdum vid med dag kart6flunnar héma i
gardskalanum.

A bessu ari erum vié lika ad laga torf-
husid okkar, segir Jona Valdis. betta er
steinsteypt kartéflugeymsla fra folkinu
sem bjo hérna i Laugatungu peim

Joni Bjornssyni husamalara og Grétu
Bjornsson listmalara, og svo hefur verid
hladid torfi utan med husinu. bé petta
sé ekki ekta torfhus pa er petta afar g6d
geymsla pvi hiti helst stédugur allt arid.

Bradum fer ad halla ad hausti, getid
bid gefid folki einhver g6 rad um
hvernig pad undirbyr gardana fyrir
veturinn?

pad er gott ad skyla viokveemum
pléntum. bad mé& gera med greinum,
purru laufi eda striga. Pad er naudsyn-
legt ad passa upp a ad pad lofti samt um
plénturnar.

Vid leggjum mikla &herslu a ad passa
lifreent efni i gardinum, segir J6hanna,
ad pad fari ekki til spillis. Vid erum med
mikla jardgerd og vid timum ekki ad sja
af einu laufbladi — enda er purrt lauf
prydisgddur jardvegsbaetir auk pess ad
vera skylingarefni.

Svo er mikilveegt ad halda afram ad
reyta illgresi fram i frost, pvi pad sparar
mikla vinnu fyrir naesta sumar.

Résin Ruskela
(Mynd Grasagardur Reykjavikur B.p.)

[Imbaunir
(Mynd Grasagardur Reykjavikur B.p.)

Hadegisblom
(Mynd Grasagardur Reykjavikur B.p.)
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Landnamsegg

Pad eru akvednir hlutir sem mérgum
finnst 6missandi ad eiga alltaf til i
isskdpnum, eins og til deemis egg.
Med breyttu vidhorfi til uppruna
matvala og dyramedferd hafa margir
Islendingar 4ttad sig 4 pvi ad egg

eru ekki 61l eins. Mérgum stendur
hreint ekki 4 sama um hvernig fram-
leidslunni er hattad. Folk vill g6da,
lifreena voru par sem velferd dyra er

i havegum hofd. P4 er kjorid ad rolta
nidur i verslunina Rangd i Skipasundi
og kaupa sér dyrindis egg fra Land-
namseggjum i Hrisey.

Eggjabtid Landnamsegg heldur
eingéngu islenskar landnamshaenur.
Hznurnar sem ganga lausar inni og

uti, eru miklir karakterar og hanarnir
lika. En Landndmsegg er med hana
med heenunum svo eggin eru frjo.
bar hépast ad bustjéranum pegar
hann meetir med braudafganga fra
Kristjansbakarii 3 daga i viku &
nammidégum. Pa setjast paer 4 6x1-
ina 4 honum og 2da i bakkana 48ur
en hann ner ad leggja p4 frd sér.
Nammi-dagarnir hafa pad mikil ahrif
ad varpid eykst um 15-20% daginn
eftir nammidag midad vid hefdbund-
inn dag. Haenurnar eru margar mjog
geefar og vilja lata klappa sér og halda

4 sér.

Hverfisverslunin Rang4 hefur tekid
bessi dasemdaregg til sélu. Eggin

eru bragdmeiri en f6lk 4 ad venjast
og mjog falleg til skreytinga t.d. &
braudtertur par sem raudan er haerra
hlutfall af egginu og fallegri 4 litinn.
Eggin eru talsvert fjolbreytt ad lit

og misstor. Eftir tilraunir med vénu
bakstursfélki kom i ljos ad ekki parf
ad hafa dhyggjur vid bakstur vegna
eggjafjolda b6 svo eggin séu adeins
minni heldur nyta uppskriftir eins
og beer eru. Umbudirnar um eggin
eru nokkud 6venjulegar og nystar-
legar par sem sj6 eggjum er pakkad
saman i eina lengju og er pakkningin
prihyrnd. Pakkningin er oft i daglegu
tali kollud Eggjastokkur sem er eigin-
lega 4gaetis réttnefni.

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvollur er stadur
til ad stoppa a

Opid 11.30 - 22.00

Gallery Pizza * Hvolsvegi 29 « 860 Hvolsvelli « Simi 487 8440

Sofnin d Eyrarbakka

Hwvernig vzert ad leggja leid sina a
Eyrarbakka og heimszkja sofnin?

Husid er heillandi og sbégufraegt
kaupmannsheimili par sem ségd
er meira en 200 ara gomul saga
verslunar og menningar.
Sjéminjasafnid hysir hid merka
arskip Farsael og undraverdld
fugla og eggja er i Eggjaskur. |
litla alpyduhusinu Kirkjubae er

syning um byltingartimana pegar
rafljéos kom i hus og félk eignadist

Utvarp og gummistigvél.

RATLEIKyR
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Ratleikur um allt
safnasvaedid er i bodi
fyrir alla fiolskylduna.
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Alfheimar 74, » Glaesibar
104 Reykjavik ¢ ynja.is

Opid alla daga i sumar fra kl. 11-18.
simi 483 1504 - info@byggdasafn.is
www.byggdasafn.is

BYGGDASAFN

ARNESINGA

wwwaersluninrmnguis - Skipasund 56 - Simi: 5533402

Laugardalur, Haaleiti® Bustadir

Auglysingasimi 568 8862
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MINNISSTZAETT FOLK — Una i Gardi

-

Hun var ekki heerri i loftinu en télf
ara stelpa en afkastadi 4 sinni 84 4ra
eevi mun meiru heldur en medal-
manneskja. Han var faedd 18.n6v-
ember 1894 sudur med sjo, nanar
tiltekid 1 Gardi og var yngst sinna
systkina. Hun lést pann 4.oktéber
1978. Foreldrar Unu, en svo var hun
skird, voru fatekt verkafélk. Fadir
hennar var Gudmundur Jénsson
sjémadur fra Narfakoti 4 Vatns-
leysustrénd en médirin hét Gudridur
bérdardottir fra Sydri Homrum i
Rangarvallasyslu, verkakona og
hisfra. Attu pau saman sj6 bérn

en fjolskyldan gekk i gegnum pann
mikla harmleik ad médir barnanna
deyr fra peim pegar Una var adeins
tveggja manada gémul. Parna var pvi
fateekt heimili og 61l bérnin ni ordin
moédurlaus i pokkabét. Pau foreldr-
arnir h6fdu samt nokkru adur byggt
hus sem atti sidar eftir ad koma sér
vel fyrir afkomendurna. Mig minnir
ad hisid hafi verid byggt 1890 og
var pad i eigu fjolskyldunnar par til
Una anafnadi pad baejarfélaginu vid
sitt andlat. Eg held ad pad hafi heitid
Skulahus upphaflega og var par sidar
stofnad Hollvinafélag Unu. Husid
heitir nina Sj6lyst, enda stadsett
vid sjavarsiduna og Una styrdi par
barnastikunni Sidsemd i yfir tuttugu
ar. Margir kalla htisid p6 einfaldlega
Unuhds. A haaloftinu var békasafn.
Una kom vida vid og var vel af Gudi
gerd, frabeer kona, keerleiksrik,
gafud, einlaeg og hafdi hlotnast
magnadir dulraenir heefileikar i
nadargjof. Allt petta ladadi f6lk ad
henni, badi bérn og fullordna, sem
og folk af 6llum stéttum. Prestar,
kennarar, skaringakonur, leikarar,
sjémenn, allir vildu kynnast pessari
litlu en vel gerdu og gédu konu.

Fjolskylduharmleikir og
radskonan géda

Pegar Gudmundur fadir Unu missir
konu sina og verdur ekkill neyddist
hann til pess ad leita 4 n4dir annarra
til ad f4 hjélp vid ad sinna bérnunum.
Kona nokkur sem heyrt hafdi af
vanda hans greip til sinna rada, tok
Unu i féstur, hafdi hana 4 brjosti
asamt eigin syni og 6l hana upp

par til f68ur hennar hafdi audnast
ad f4 frabzera rddskonu 4 heimilid
sitt. Par kom inn 1 lif fj6lskyldunnar
mikil barnakona sem hét Sigurlaug
ef ég man rétt. Husid litla sem hann
og kona hans h6fdu byggt kom sér
vel pvi pad 4tti hann skuldlaust og
gat pvi med naumindum séd sinum
farborda. Reyndar var na bordadur
fiskur i flest mal og kartéflur sem
hann reektadi i eigin gardi og bjorg-
udu miklu. En ekki 4tti sorgunum i
lifi Unu i hennar uppvexti ad linna.
Pegar hin var um bad bil 4 dra gomul
held ég, drukknadi fadir hennar
nénast i fledarmalinu. Hann réri 4
arabat dsamt nokkrum ménnum og
pegar peir komu ad landi hlekktist
batnum 4 og mennirnir utbyrdis.
beim skoladi lifvana upp i fjéruna og
er nu talid ad hefdi folk kunnad lif-
gunaradferdir natimans hefdi ef til
vill verid haegt ad bjarga peim. En
svona fér petta og allir drukknudu.
Detta var mikid afall fyrir alla og na
st6d géda radskonan uppi med 611
bérnin og lét sér ekki muna um ad
geeta peirra allra og koma til manns,
sem var nittarulega magnad prek-
virki, ekki sist 4 pessum erfidu drum.

Kennari af Guds nad og bind-
indismanneskja

Oll pessi reynsla og fateekt vard til
pess ad Una fér fljétlega ad vinna
fyrir sér og sagan segir ad hun hafdi
verid sérstaklega heend ad bornum.
bad kom pvi ekki & 6vart ad Una,
adeins 16 ara gomul, f6r ad kenna
bérnum undir 10 4ra aldri lestur,
medal annars. Eins kom hin ad
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kennslu eldri einstaklinga og n4di par
frabaerum arangri jafnframt. Kannski
er petta til marks um merkilega og
keerleiksrika kennslu hennar i yfir
tuttugu &r, ad 61l bérnin sem hun
kenndi, sem sidar urdu fullordid félk,
urdu svo heend ad henni og pétti svo
vent um hana ad pau héldu tryggd
vid hana og naut hun ymiskonar
lidveislu sidar sem afleiding af pvi hve
gamlir nemendur Gr Gardinum voru
henni g6dir. Una ték i féstur stilku
sem hét Stefania en hun lést pvi
midur fyrir aldur fram, adeins 27 ara
gémul, og vard pad Unu mikill harm-
daudi. Una var merkileg fyrir margar
sakir. Han var mikill békaormur og
las alveg feykilega mikid, hun var

pvi vidlesin og menntud. Békasafn
baejarfélagsins var pvi ekki i slemum
héndum, vistad uppa haalofti hja
henni. Pangad gat hun alltaf leitad til
ad finna sér lesefni og voru baekurnar
henni mikils virdi. Eitt af pvi sem
Una kom naleegt og lét sig skipta mali
voru bindindismal. Par lét hun um
aratugaskeid til sin taka i barnastuk-
unni Sidsemd. Eins lagdi hun raekt
vid hvadeina sem tengdist bindind-
ismdlum og hafdi pvi g60 dhrif &
asku og uppeldi ungu kynslédar-
innar i Gardinum. Pegar morg
pessara barna voru ordin fullordin
minntust pau hins frabeera starfs
Unu og hvad uppeldissjénarmid
hennar voru peim glesilegt vega-
nesti. Petta f6lk gat aldrei gleymt
litlu konunni sem kenndi peim svo
margt og ytti peim 1t i1ifid med

pau skilabod ad fara varlega med
vidkynningu sina af hvers kuns
hugbreytandi efnum. Ekki urdu fair
hreinlega bindindismenn zvilangt og
s6gdu pad vera vegna dhrifa hennar.
Sidsemd 4tti hug og hjarta Unu enda
var han bindindismanneskja sem
trudi pvi ad auka pyrfti skilning félks
4 pvi hvad rétt uppeldi getur verid
mikil forvérn.

Slysavarnir

Una kom vida vid { hinum ymsu
malefnum og i minningu sjédrukkn-
ads fodur sins kom hun 4 fét stofnun
Slysavarnardeild i Gardinum. Han
vildi sj4 til pess ad mannskapur veeri
tilteekur ef slys baeri ad héndum. Han
vissi af biturri reynslu ad ef til sliks
kaemi yrdu ad vera baedi, menn og
réttu verkfeerin til stadar. Han gat
ekki hugsad sér ad vidlika hryllingur

endurteeki sig eins og slysid par sem
fadir hennar 4samt 6drum drukknadi
ilandsiglingunni pegar hin var

litil og enginn gat hjdlpad peim til
lifs, p6tt pad hefdi verid haegt med
réttri kunnattu. Una sinnti Slysa-
varnarfélaginu vel og var ritari pess
ium 25 ar pegar htn loksins 6skadi
lausnar frd pvi embzetti vegna anna.
Rithéndin hennar var svo falleg ad
pad fannst sumum ad pad hefdi matt
ramma hana inn. Pegar Una tok til
mals slé yfirleitt pogn 4 mannskap-
inn, svo mégnud voru dhrif hennar.
Enda tregudu hana margir pegar hin
féll fra pvi alls stadar var hun elskud
og virt.

Rammskyggn fra barnsaldri

Una var mjog heppin ad hafa eignast
vidlika fésturmoédur sem Sigurlaug
var pvi hun skildi hana vel og gerdi
sér flj6tt grein fyrir pvi ad Una var
60ruvisi en énnur bérn. bad er pvi
ekkert skrytid ad Una hafi alltaf
kallad hana ,,.konuna med gull-
hjartad” svo mikil og g6 voru ahrif
hennar i uppeldi Unu. Pad kom nefni-
lega snemma i ljés ad litla stalkan
var rammskyggn og virtist vera i
mjog nadnu sambandi vid framlidna.
EkKki sist latna foreldra sina heldur
lika adra sem voru henni ékunnugir.
Detta eigum vid sameiginlegt pvi ég
sjalf var ad hreeda liftéruna ar
moémmu minni og hennar vinum
begar ég pinulitil Iysti framlidnum.
DPessir hafileikar voktu snemma
mikla athygli og pad var ekki verra
fyrir Unu, sem var med sjotta
skilningarvitid svona galopid, ad

fa studning og skilning fra féstur-
maédur sinni. Pessi yndislega kona
bj6 svo bar til yfir lauk alltaf med
Unu pannig ad peer voru saman alla
ti® frd pvi ad hun kom sem radskona
4 heimilid. Peer voru jafnnanar og
hvada maedgur sem er. Dulraenir
heefileikar Unu spurdust ekki bara
ut i Gardinum heldur hreinlega

um allt land. Til hennar leitadi félk
vidsvegar af 6llu landinu og tr 6llum
stéttum. Ymist leitadi folk eftir pvi
ad fa huglaekningu, skyggnilysingu
eda spadém. [ sumum tilfellum purfti
folk einfaldlega ad fa ad létta af sér
sorgum sinum og fa leidségn um
eitt og annad sem hrjadi hugann.
Dulreena Unu var mjég merkileg og
um hana var gefin it bék sem heitir
,,Volva sudurnesja’.

Tvaer sogur af dulreenu Unu
Kunningjakona min ein géd sem ni
er fallin fra, var sjalf mjog dulreen
kona og htin lenti tvivegis i alveg
magnadri dulreenni upplifun sem
tengdist Unu. Vinkona min bessi
vann & timabili sem skipskokkur.
Hun var ad hreera i stérum stpupotti
pegar haseti kemur til hennar og
6llum er skipad ad koma sér upp, pad
sé meirihattar 6vedur i gangi. Hin
segist ekkert mega vera ad pvi, hin
sé ad elda. Hun var ad bida eftir ad
vatnid sydi, tekur hlemminn af og
litur nidur i pottinn og sér speglast

i yfirbordi vatnsins konuandlit, sem
han pekkti p6 ekki, en fyllti hana
einhverri 6ryggistilfinningu. Adur
en langt er lidid birtist skipstjérinn
mjég branapungur og leggur dherslu
4 ord sin, hun hreinlega verdi ad
koma sér upp, skipid sé vid pad ad
fara nidur i 6vedrinu og pau eigi &
haettu ad drukkna. Enn neitar hin ad
taka mark 4 skipstjéranum sjalfum,
og skémmu sidar kemur algjért logn
og skipid lendir { pviliku fiskiri ad
peir h6fdu aldrei nad 6drum eins
afla. Pessi dularfulla reynsla um bord
i skipinu atti svo eftir ad skyrast
nanar mérgum arum sidar. Sidara
atvikid var ekki sidur merkilegt en
pa lenti vinkona min i pvi ad um pad
bil &rsgomul déttir hennar situr &
g6lfinu begar efri eldhusskapahurd
datt 4 hana, nokkud pungur fleki. f
ofbodi hringdi hun i Unu, en han var
audvitad baenheit. Adur en vinkona
min gat komid upp ordi var Una buin
ad segja: ,,J4, er betta pu elskan! Pad
verdur allt i lagi med telpuna.“ Han
semsagt vissi bara hvad hafdi gerst
og hver utkoman yrdi. Léngu seinna
hringir vinkona min aftur i Unu, eins
og hun gerdi stundum, og pa segir
Una henni ad koma til sin, htun sé
alltaf ad hringja ut af 68ru félki. Nu
sé kominn timi & ad peer hittist. Hin
gerir petta og pad fyrsta sem blasir
vid henni pegar htn gengur inn til

Unu er lj6smynd i ramma. Parna var
komin konan sem hun sa i sipunni
og betta var engin 6nnur en Stefania,
fésturdéttir Unu. Svo kom 11j6s ad
Stefania hafdi sjalf unnid um hrid &
bessu sama skipi og lét parna vita ad
engin heetta var 4 ferdum og leiddi

skipid 4 stérkostleg fiskimid

Sjélyst

begar Una kvaddi pennan heim eftir-
lét hun husid sitt Sjolyst baejarfélag-
inu til radstéfunar eins og adur sagdi.
Hun komst vel & nireedisaldur og
tralega hefur bedid hennar hressileg
heimkoma med englunum fyrir hand-
an pegar hun féll fra. Eg sjalf hitti
hana aldrei i lifanda lifi, en néttina
sem hun 1ést birtist hiin mér, iklaedd
smaros6ttum kjol. Husid hennar
hefur verid gert upp og var Hollvina-
félagid stofnad i kringum minningu
Unu og framkveemdirnar voru ad
mestu gerdar af sjalfbodalidum

bétt sveitarfélagid sé eigandi og

beri abyrgd 4 6llu. Vidgerdirnar
reyndust vera nokkud miklar enda
husid komid vel til 4ra sinna og Una
hafdi svo mérgu 68ru ad sinna en ad
gera upp hus. Petta merkilega hus

er nu fridad og veentanlega haegt ad
skoda pad. Ohzett er ad segja ad pessi
smavaxna kona hafi 4tt hug og hjarta
landans fyrir magnadar dulargafur
sinar og afburdamannkosti. Han var
hvers manns hugljufi sem allir vildu
kynnast.

Jona Runa Kvaran

Una i Gardi

Alhlida raflagnir
RAFLAGNIR EHF

[ongdrdum 21 « 250 Gardi » simi 4227103
og Skemmuvegi 4 a + Kopavogi * simi 8988061
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Fermingarmynd Jons Kaldals af greinarh6fundi

Vinsalasta

fermingargjofini ar

Eftirfarandi grein var skrifud snemma
ars adur en koronaveiran setti allt sam-
komuhald 0r skordum og 6llum ferm-
ingum var frestad. En nu litur at fyrir
ad fermingar séu ad hefjast ad nyju og
i trausti pess birtum vid greinina.

Ordid ferming er dregid af latneska

ordinu confirmare sem pydir ad stadfesta
en ba er verid ad stadfesta pad heit

sem gefid var i barnaskiminni. En hin
kristna ferming & sér hlidstaedur i mérgum
[6ndum, i mismunandi triarbrégdum og
menningarsvaedum, i hatidum pegar
einstaklingurinn kemst & kynproskaskeidio
og stigur inn i heim hinna fullordnu. Mjog
mismunandi er hvernig er haldid upp

& pennan &fanga en oftast eru haldnar
veislur og ungmenninu gefnar gjafir.

Sturla plata Spilverks pjodanna kom ut
arid 1977 en & pldtunni er petta erindi i
laginu Eftir predikun:

Vasatolva og primus, sjalftrekkt omega
Ritsafn Einars Kvaran, upplyst jardkula
Heillaskeytin streyma heillakallsins til
Elsku Sturla sértu velkominn i t6lu
kristinna

parna er lyst deemigerdum ferminga-
gj6fum til unglinga eftirstridsaranna og
til ad baeta um betur er hér listi fra arinu
1962 sem birtist | Alpydubladinu og folk
gat hatft il hlidsjonar vid kaup & ferming-
argjofum.

Fyrir pilta: Ur, baekur, tjold, vindseengur,
svefnpokar, Utvarp, hanskar, sedlaveski,
reidhjol, skyrtuhnappar, bakpokar,
skidi, fatnadur, bokahillur, békaskapur,
skrifbord, pennasett, rafmagnslampi,
rafmagnsrakvél og plétuspilari.

Fyrir stalkur: Ur, hringar, halsfestar,
nattfot, undirfét, sloppar, skor, hanskar,
veski, reidhjol, baekur, myndavélar, tjald,

svefnpoki, ferdaahdld, vindsaengur, regn-

flo

i

B Myndaveggir

B Nammibarir

N Kortakassar

B Serviettur

l Bordrenningar

W BIodrur (fyrir loft/helium|

Fermingarskfaut i

FILEE
urvali!
[ |
l Blédrubogary/lengjur/hringir
(fyrir loft)
B Sukkuladiegg i pemalitum
veislunnar

B Kerti
B Og margt fleira

l Veggbordar par sem hagt er ad rada bokstofum saman
i hvada ord sem er, t.d. nafn fermingarbarns,
.Ferming’, ,Myndaveggqur”, ,Kort", ,Nammibar”

Vorudrvalid er ad finna a facebook sidu Partybudarinnar

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

hlifar, snyrtivorukassi, imvotn og sleedur.

i sama bladi auglysir Teddybudin:
HEVELLA-jakkinn er besta ferminga-
gjofin. HEVELLA-jakkinn er vinseelasta
flikin i paskaferdalagid. En hver man nu
eftir HEVELLA-jakkanum? Eda kannski
er hann hatiska og ungt folk i dag pykist
hafa himinn héndum tekid ef pad rekst &
velmedfarinn jakka hja Hjalpreedis
hernum eda i 63rum budum sem selja
notud fot og pantar hann i fermingargjof.

Fermingargjafir byrjudu ekki ad tidkast
a Islandi fyrr en um midja 19. 8ld. Fyrst
um sinn voru peer adallega eitthvad sem
kom ungmenninu ad gagni, t.d. fatnadur,
baekur, reidtygi, vasalr eda skatthol.

Arid 2008 fengum vid nokkra eldri borgara
sem voru faeddir i byrjun 20. aldar til ad
segja okkur fré pvi hvernig fermingin
peirra for fram, hvada pydingu han hafdi
fyrir bau og hvad hefdi helst breyst. A fyrri
hluta 20. aldar purftu islensk fermingar-
born ad kunna sinn kristindém pvi pau
voru spurd Ut Ur og purftu ad geta svarad
spurningum prestsins. Pad var ekki
audvelt fyrir alla og sumir purftu ad gera
nokkrar atrennur ad pvi ad fermast enda
var ekki buid ad finna upp athyglisbrestinn
i pa daga. Ekki minntust pessi dldnu
fermingarbdrn pess ad pad hefdi verid

slegid upp miklum veislum i tilefni af
fermingu peirra, pad var drukkid kaffi
eda sukkuladi og borid fram kaffibraud,
flatkokur og hangikj6t, pdnnukdkur med
rjoma og kleinur. Ekki voru gefnar miklar
gjafir en sveitakrakkarnir fengu kannski
hnakk en baejarkrakkarnir reidhjél sem
péttu heilmiklar eignir. Einn drengurinn
fékk 20 kronur i peningum og pad var
storfé.

En med vaxandi velmegun & [slandi
bélgnudu fermingargjafimar eins og sést
& lista yfir raunverulegar fermingargjafir
sem Margrét Gustavsdéttir bladakona
tok saman og birti i hugleidingu i DV arid
2018 um hvort unglingar fermdust bara
fyrir gjafirnar:

- Ferming 1967: Eitt fallegt armbandsur
sem enn er i fullri notkun.

- Ferming 1974: Peningar, skartgripir og
svefnpoki. Fermingarfotin voru flauels-
dragt keypt i Karnabze.

- Ferming arid 1981: 35mm Richo-mynd-
vél og Seiko-armbandsur.

- Ferming 1984: |kea-husgdgn, ordabdk
og Akai-hljomtaeki.

- Ferming 1986: Yfirhalning & herbergi,
skartgripir, svefnpoki og armbandsur fra
Seiko.

- Ferming sveitastelpu arid 1991:
Reidhnakkur og beisli. Rim og hljémflutn-

ingsteeki. Med fylgdi geisla-

diskur med Vanilla Ice.

Ferming sveitastraks 1997: Hljomflutn-
ingsgraejur sem toku 61 geisladisk og
godur reidhestur.

- Ferming &rid 2000: Technics SL1210-
plétuspilari.

- Ferming 2012: Ferd i fotboltaskola il
Utlanda, myndavél og peningar.

- Ferming 2016: Fétbolta- og ton-
leikaferd til utlanda, peningar og
freedslubaekur.

Sa sem petta ritar fékk m.a. Pierpont
armbandsdr, ritvél, ordabok Menningar-
sjods, upphleypt kort af heiminum, skaeri
o0g bokahnif i ledurhulstri og 35.000 i
peniningum ad hann minnir en pad potti
frekar slappt. Einnig gerdi hann mjog
dvisindalega kdnnun & Facebook & pvi
hvad fermingarbdrnum er gefnar haar
upphaedir i peningum i dag. Folk var
sammala um pad ad upphaedin feeri

eftir skyldleika og venslum en sé tekid
medaltal pa eru petta gjarna upphaedir &
bilinu 5000-20.000. Ein kona kom med
eftirfarandi tilsvar: Gef ekki pening - en
gjarnan klassa lj¢dabaekur og arita med
kvedju til fermingarbarnsins - pannig pad
geti um dkomna framtid pirrast yfir ad
hafa ekki greett 4 ad bjoda freenku.

BA

NU ER SCALA A TVEIMUR STGBUM

C—

HAIR &

LAGMOLIS
108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

fb.com/scala.hair

MAKEUP

SKIPHOLT 70
105 REYKJAVIK
SIMI 553 9770

www.scala.is
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.Pegar astridan er mikil letur madur hlutina ganga upp”

Fyrirtaekid Bragdlaukar hefur opnad
veitingastad i Gnodarvogi 44 en pad
var stofnad pann 1. ferbtiar 2017 i
peim tilgangi ad bjéda fyrirteekjum
og einstaklingum upp & ferskan og
bragdg6dan hadegisverd 4 vidradan-
legu verdi. Hjénin Sigfis Jéonsson
matreidslumadur og Arna Sif Gunn-
arsd6ttir pjénustu- og framkvaemda-
stjori reka stadinn og vid nadum tali
af Ornu Sif og badum hana ad segja
okkur fra nyja stadnum.

Vid leigdum hérna rymi af Hafbergi
fyrir fyrirtaekjapjonustuna okkar

en vid sendum ut mat i hadeginu til
Ppeirra, segir Arna Sif, og pa spyr Geir
i Hafbergi hvort vid vildum ekki taka
ad okkur hadegisveitingastadinn
uppi pannig ad vid slégum til og
sjdum um pad lika.

Hvernig mat erud pid ad bjéda
uppa?

I fyrirtzekjapjénustunni bjédum vid
uppa allskonar rétti, fisk og kjotrétti,
vegan og ket6 og vid stilum inn &
ferskt hraefni og heidarlegan og
g60an mat. Veitingastadurinn er bara
opinn i hddeginu en par erum vid

ad stila inn & fiskréttina og vid faum
résalega gédan og ferskan fisk fra
Hafbergi. Vid erum ekki med stéran
matsedil en bj6dum adallega upp &
fisk dagsins og pa eru kokkarnir ad
spinna alveg 6trulega rétti en erum
lika med fisk og franskar, fiskibollur
og plokkfisk, pessu er 6llu stillt i

hof pannig ad folk parf ekki ad fa

Arna Sif Gunnarsdéttir

valkvida. Verdinu er lika stillt 1 hof,
1990 fyrir réttinn. Vid erum komin
med okkar fasta og dygga kinnahép
og beir fara flestir i fisk dagsins en
petta er f6lk sem byr og vinnur i
nagrenninu og svo f6lk sem kemur
lengra ad.

Pi hefur verid ad dansa i
Borgarleikhiisinu, voru pad
mikil umskipti ad fara i
veitingabransann?

Pad voru viss umskipti en ég hef
verid ad gera baedi i einu. Madurinn
minn er lika med salatbarinn Local
og samhlida pvi ad vera i leikhtsinu
hef ég verid veitingastjéri & Local,
sd um Smaralindina og fér svo 1
Borgartunid og pegar einn eigandi
Bragdlauka haetti spurdi Sigfts mig
hvort ég vildi ekki reka fyrirtaekid
med honum. P4 var ég alltaf uppi i
leikhusi og 4tti erfitt med ad slita
mig frd pvi.

Eg hef verid dansari i leikhasinu
samhlida pvi ad reka veitingastadina
pannig ad pad hefur verid nég ad
gera. En pegar dstridan er mikil leetur
madur hlutina ganga upp. En petta
eru ekki nema tveir manudir sem
fara i aefingaferlid sem er 4 daginn og
svo er madur bara ad syna um kvéld
og helgar en pad er reyndar ekkert ad
gera { leikhdsinu ntina.

En pid rekid lika stadinn Sirka
vid hlidina 4 Hafbergi i hiusnadi
sem hysti 4dur pa sogufraegu

\
._'_[H\\ il
1L

HELE

seglr Arna Sif 3 veltlngastaﬁnum Bragdlaukum

Teitssjoppu par sem Bubbi og
Tolli Morthens, Fridrik Pér,
Ingibjorg Solran og fleiri
Vogabérn héngu fordum daga.

Ja okkur askotnadist pad rymi og
dkvadum ad opna par med tveimur
kokkunum okkar sem eru ad vinna
hja okkur i Bragdlaukum. Petta eru
frabeerir kokkar og pa langadi til ad
opna stad med heidarlegan heimilis-

mat par sem félkid i hverfinu geeti
komid og fengid sér kaldan bjor og
hollan og g6dan mat sem hentadi
bérnunum lika.

Og gengur vel hja Bragdlaukum?
Ja pad gengur ofbodslega vel og

vidtékurnar hafa verid vonum
framar.

-

Gomsatir og girnilegir réttir { fiskborodi
fyrir pig til a0 taka med heim

Gleeny luda
Ny linuysa

Opid virka daga 10.00 - 18.15
Gnooarvogi 44 | 104 Reykjavik | simi: 588 8686

u HAFBERG g

Klaustur-

Nyloguo
humarsiupa

laugardaga 11.00 - 15.00

bleikja

Réttir dagsins kr. 1890.
Réttir dagsins take away kr. 1500.
Hamborgari, smelki og gos 1500.

Barnaréttir 600.
Stér bjor 850.

Midvikudagar eru Grillvikudagar
Vero auglyst sérstaklega

Allt sirka eins og pad a4 a0 vera.

Gnodarvogi 46 * Simi: 789-8539
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Dregid verdur Ur réttum lausnum 10. september n.k.

| VERPLAUNAKROSSGATA |

Nafn:
| ] veralaun. Kllpplng Ug hérvurur fré Gre|aunn| 2 veralaun. Glafabre’f fra’ Bragalaukum Gnuaarvogl ................................................................................ . |
3. verdlaun: Sjadur mig falla, bok fra Uglu. 4. verdalaun: Undir yfirbordinu, Bok fra Uglu. ) Heimili:
| 5. verdlaun: Landnamshanuegg ir Hrisey fra Verlsluninni Ranga 6, verdlaun: Happarenna HHLL T . |

. Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, Haaleiti & Bustadir Kennitala: o

Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

Simandmer:

' KERASTASE

| PARIS

Greidan hefur tekid inn hinar frabeeru luxus
| harvorur fra KERASTASE.
| Komdu og fadu radgjof og lausnir vid harlosi,
| harpynningu og harsvardar vandamalum.
Vid dekrum vid pig og pitt har!

-
| oreidan
D Marsngriisiofa
| Haaleitisbraut 58-60 | Simi 581-3050
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i Greidunni eru allir i studi®

[ verslunarkjarnanum Midbze a8 Haa-
leitisbraut 58-60 er harsnyrtistofan
Greidan. Vid nddum tali af Hrafnhildi
Arnardéttur harsnyrtimeistara og
eiganda stofunnar til ad spyrja hana
um starfsemina.

Vid erum med klippingar fyrir bérn
og fullordna, segir Hrafnhildur,
gerum keratin og permanent,
greidslur og bokstaflega allt sem
vidkemur harinu. Svo seljum vid
vorutegund sem heitir Kérastase en
pad eru franskar harvérur sem eru
mjog gédar. Petta eru m.a. sjampd
og harneeringar sem laga harid mjog
mikid. Vid erum med , dropp inn*
pjénustu sem er mjoég peegileg og
snidug pvi pa parf ekki ad panta tima
fyrirfram. Vid erum sex sem vinnum
hérna pannig ad vid erum pad morg
ad pad er ekkert vesen og félk parf
ekki ad bida lengi.

Hafa ekki verid skritnir timar ad
undanfornu hja stéttinni?

Ja, nt eru baedi kiinnarnir og vid
med grimur og vid reynum ad passa
allt sérstaklega vel og spritta og
sétthreinsa eftir hvern einasta kiinna
og halda fjarleegd 4 milli eins og hagt
er. Detta er mjog skritid og margir
reikna med ad pad verdi kannski
lokad aftur pannig ad félk er ad koma
mikid nina pé pad sé ekki alveg
kominn timi 4 klippingu.

Pad var lokad i sjo vikur, var pa
ekki mikid ad gera hja ykkur
begar pid opnudud aftur?

Jui pad var ramlega kreisi, pad var allt
brjélad svo madur gerdi fatt annad
en ad vinna i nokkrar vikur. En vid
hérna i Greidunni tékum alltaf vel 4
moti £6lki, hér eru allir i studi, hressir
og katir.

Hvadan koma kinnarnir ykkar,
er pad mest ur Haaleitishverfinu?

Peir koma allsstadar ad en mjog
mikid ar hverfinu.

Nu er sagt ad hargreidslufolk
og rakarar hafi fleiri
bjonustuhlutverk en ad fast
vid hir m.a. fréttaflutning og
salgaeslu.

Akkurat, pad er alveg rétt ad petta er
lika salfraedistétt en pad er lika mikill
tranadur og traust og pad sem er sagt
i stélnum fer ekkert lengra.

Eitthvad ad lokum?

Pad var ein sem heitir Vilborg Teits-
déttir ad byrja hja okkur en hiin var
uppi & Galtara og ég vil benda hennar
kinnum 4 ad hin er komin til okkar.

Pad besta fyrir b

Notum allra bestu lakk og vin
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Armuli 17a - 108 Reykjavik - S: 568 4310
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Parna situr Jon Oskar undir verki sem heitir “Crossing The Delaware”

Jon Oskar - listamadur manadarins

Listamadur agustmanadrar en myndiistar-
madurinn Jon Oskar en hann 6lst upp i
Kleppsholtinu.

Fyrsta heimili mitt var & horninu a Lang-
holtsvegi og Holsvegi, segir Jon Oskar,
0g svo vorum vid uppi & Hjallavegi.
Pegar vid Hulda byrjudum ad bua pa
bjuggum vid a4 Langholtsveginum en
amma og afi attu petta hus.

Hvener kveiknadi myndlistarahuginn,
hefur hann alltaf verig?

Ja. M6dir min er myndlistarkona, Ragn-
heidur Jonsdéttir og hun er sennilega
helsti ahrifavaldurinn. begar ég var sex
ara pa flytjum vid til Kaupmannahafnar
og foreldrar minir féru i nam, mamma
var par i Glyptotekinu en svo pegar vid
vorum komin heim var hin byrjud ad
vinna, ég hef liklegar verid atta ara

ba. Hun hafdi heilmikil ahrif & mig og
var buin ad senda mig & ndmskeid hja
Magnusi Palssyni og Ragnari Kjartans-
syni og peir voru ad kenna okkur ad gera
mdsaikmyndir, leir og eitthvad svona.

Akvadstu pa ungur aé gerast mynd-
listarmadur?

Nei nei. pad eiginlega hvarfladi ekki ad
mér. Eg kynntist pessum heimi agaetlega
i gegnum foreldra mina, pad komu
margir myndlistarmenn heim til peirra

0g ég sa pad fliott ad petta var ekkert
eftirsoknarverdur heimur pvi pad var

svo mikid basl & éllum. Madir min hafdi
ju fyrirvinnu og gat pvi gert petta en ad
tla sér ad gera myndlist ad atvinnu
sinni var meira en ad segja pad.

En eftir menntaskdla fann ég ekkert i
haskélanum sem ég gat imyndad mér
ad ég veeri til i ad eyda avinni i. ba
datt mér i hug ad fara i Myndlista- og
handidaskolann pvi ég hafdi alltaf haft
gaman ad pvi ad teikna en etladi ad
vera praktiskur og fara i auglysinga-
deildina. En pegar kom ad pvi ad velja
deild pa heetti ég i auglysingadeildinni

eftir viku, fékk alveg nég af peim peaeling-
um og for i grafikdeildina. Stundum finnst
mér ad ég hafi aldrei tekid akvordun um
betta, madur bara einhvernveginn dagar
uppi einhversstadar og i minu tilfelli

er pad i myndlist. Pad var aldrei stori
draumurinn en ég held ad pad sé ageett
ad madur sé ekkert ad taka akvardanir
heldur bara sjai til. Pad skiptir mestu mali
ad madur geri eitthvad.

Eg vann sem lay-out madur & Visi eftir
Myndlista- og handidarskélann og svo
var &g einn af stofnendum Helgar-
postsins 1979. Eg hafdi verid med Arna
Pérarinssyni & helgarbladi Visis og hann
ytti mér Ut i pad ad fara ad myndskreyta
greinar og pistla og pa for ég aftur ad

fa ahuga pvi ég var eiginlega buinn ad
leggja pad til hlidar ad verda myndlistar-
madur. Eg var i eitt ar 4 Helgarpostinum
en for svo (t til Bandarikjanna i nam. Eg
hafdi velt prem borgum fyrir mér en pad
voru Berlin, London og New York en &
pessum arum var ekki mikid um ad vera
i London og ég endadi a ad velja New
York pvi mér fannst hiin meira spennandi
en Berlin og pbad var paegilegra upp &
tungumalio.

Eg endadi svo i School of Visual Arts

& Manhattan en petta er skéli sem er i
maorgum byggingum i midborginni og er
gridarlega skemmtilegur. Madur valdi sér
professora sjélfur og ég hafdi pann hatt-
inn & ad reyna ad velja 6lika professora
sem ég vissi ad veeru a sitthvorum kant-
inum i sinni afstodu til myndlistar og fékk
mjog skemmtilegar umraedur ut ar pvi

en namid for adallega fram i umraedu-
formi, pu bara vannst pinar myndir og
svo koma peir og skoda og diskutera og
ég fékk mjog lifleg vidbrogd. Vio Hulda
Hakon, konan min vorum parna i fimm ar
og komum heim 1986.

betta er a peim tima sem hid svo-
kallada nyja malverk er i proun, ekki
satt?

Ju, petta voru mjég spennandi timar,

parna eru pessir amerisku malarar

ad koma fram, Schnabel og pessir og
pjodverjarnir og ltalirnir eru lika ad

fara i gang og borg eins og New York
er pannig ad ef eitthvad er ad gerast
einhversstadar pa er pad komid til New
York skémmu sidar pannig ad madur
fékk alla pessa alpjodlegu bylgju. bad
var alltaf verid ad opna ny galleri og

vid syndum nokkrum sinnum parna (ti
0g sum pessara galleria lifdu i morg

ar en 6nnur voru komin & hausinn eftir
opnunarhelgina. Madur purfti ad fylgjast
vel med pvi sem var i gangi en petta var
skemmtilegur timi og lifandi.

bu hefur synt ansi vida er pad ekki?

Ju vid kynntumst finnskum syningar-
stjora sem kom til New York og ztladi
upprunalega ad tina til hop af Nordur-
landabUum sem voru ad leera par. Hin
byrjadi a ad tala vid okkur eftir abend-
ingu fra vinkonu Olafs Larussonar en
hann hafdi verid i Sveaborg og bent &
okkur og sidan leiddum vid hana afram
til peirra sem vid pekktum parna. Hin
furdadi sig & hvad voru margir Islend-
ingar i borginni og breytti syningunni ar
Nordurlandasyningu i islenska syningu
sem hét Miklatun — Manhattan sem var
sett upp a fimm eda sex stédum.

Upp Ur pessu komumst vid i samband
vid nokkur galleri i Svipjod og Finn-
landi og syndum mikid par og & storum
farandsyningum sem féru ut um allt t.d.
ein sem hét Transparensia Azul sem var
opnud i Moderna Museet i Stokkhoimi
og for svo um natimalistaséfnin i Sudur-
amerikuléndunum og endadi i Portugal.
pad var fullt af svona teekifeerum sem
komu i gengum Nordurléndin pannig ad
vid syndum bysna mikid.

Hvernig myndirdu lysa pinni list,
hvernig listamadur ertu?

Ef ég horfi & pad hvernig ég vinn i dag
péa er pad mjdg dlikt pvi sem ég gerdi
i byrjun. { byrjun vann ég mjog mikid
eftir ljosmyndum og undir ahrifum fra

FYRSTA ALVORU
NET-KJOTBUDIN

Phasxkiredafard sent

Nu getur pu verslad okkar
helstu vorur a heimasidunni okkar

Vid pokkum kjotinu, medl=ti,
sosunni og eftirréttinum

Engar bidradir

Fljotlegt og gott tir kjotbordinu
Littu fagmenn velja pina steik

Grensdsvegi 48 « Simi 371 5511 - kjotbuding@kjotbudin.is

SALKERAVERSLUN - GRILL- OG VEISLUPJONUSTA - KJOTVINNSLA
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Petta er hluti seriu sem Jén Oskar er ad vinna med Bjarna Sigurbjsmssyni

konsepttimanum en svo fannst mér pad
ekki négu gott, ad pad veeri einhver
daufur endurémur af pvi sam hafdi verid
gert & attunda aratugnum og for ut i pad
ad mala. [ byrjun voru myndirnar minar
mest Ut fra triarlegum myndum og poli-
tiskum plakdtum, oft myndir af upp-
h6fnum ménnum en lika naeturklibba-
myndir. betta préadist yfir i pad ad ég
tek 0t allar pessar figurur og fer ad vinna
med munstur sem ég byggdi kannski &
veggf6dri eda einhverjum efnum. Eg
for ad horfa @ myndirnar eins og paer
vaeru bakgrunnur fyrir pa sem eru ad
skoda peer og sidan préast petta yfir i
pad ad pad losnar um allt hja mér og

ég fer i raun ad elta myndirnar, ég byrja
& einhverjum fleti og hef ekki hugmynd
um hvad ég etla ad gera, ég byrja bara
& einhverju en pad getur endad sem
eitthvad allt annad.

Er petta pa eins og spuni?

Ja og i raun vinn ég petta mjdg afstrakt
bvi b6 pu sjair slitrur af einhverju pekkjan-
legu pa eru petta mest afstraktsjonir. Svo
einn daginn stendurdu frammi fyrir pvi ad
pessi mynd er bara svona, pad verdur
ekki gert meira vid hana og pa byrjar
madur & naestu mynd. Pannig er ferillinn
hja mér i dag, svona nokkurnveginn en
myndirnar geta tekid mislangan tima,
sumar eru hja mér i tvo manudi, adrar
bara gerast. Fyrir nokkrum arum var

ég til deemis ad vinna mynd sem var

Leikfélagar i Kleppsholt. Jon Oskar er il vinstri og svo braedurnir
Magnus og Bjorgvin “stori” Olafssynir.

180x180 sm, byrjadi & henni, dré upp
eitthvad i gréfum drattum og litadi fleti.
Eg var b4 i raun ad byrja & myndinni en
for ég upp og nadi mér i kaffibolla og
atladi ad halda afram en stdd pa allt i
einu frammi fyrir pvi ad mér fannst hin
vera tilbdin og ad ég pyrfti ekki ad gera
neitt meir. Petta eru mjég skritnar og
skemmtilegar upplifanir pvi pad er eins
og myndin segi vid pig: Petta er ordid
gott, ekki meir.

pad sem ég set oft i pessar myndir

eru samklippur, ég er med skissur,
ljosmyndir eda teikningar eftir mig eda
adra og ég legg oft Ut fra verkum annara
listamanna, eftir skissum ad malverkum
sem beir hafa aldrei lokid vid. Mér hefur
pétt bad mjég skemmtilegt og pa er pad
efni fra éllum hugsanlegum timum, r
sogunni eda 20. 6ldinni eda kannski bara
nytt krot sem &g finn eftir adra & netinu.
Eg er mjog hrifinn af bvi sem er kallad
doodles eitthvad sem pu ert ad krota en
veltir ekki mikid fyrir pér. betta eru oft
mjog skemmtilegar myndir pvi peer eru
svo keeruleysislegar og afsappadar.

Hvad stendur svo til hja pér a neestunni?

i kvitinu fér ég ad vinna vid teikningar
sem eru svona 50x70 sm og ég sé fyrir
mér ad vera med syningu i haust sem er
lokud og pu skodar hana bara utan fra.
pa myndi ég betrekkja galleriid fra golfi
og upp i loft og pu getur fengid fund med

Petta er verk fra 2020

galleriinu og skodad myndirnar betur en
fyrst og fremst yrdi petta gluggasyning
sem myndi liklega njéta sin best eftir ad
fari§ er ad dimma. Eg hef lika verid ad
vinna med Bjarna Sigurbjornssyni, félaga
minum, petta er i pridja skipti sem vid
setjumst nidur og vinnum myndir saman
sem er mjog skemmitilegt ferli. Vid héfum
ekki stjorn hvor & 66rum og vinnum

til skiptis i flotin og pa verda atok, ég
kannski mala yfir eitthvad sem hann
hefur verid anaegdur med. Vi gerum
petta i nokkur skipti og komumst smam
saman ad einhverri lokanidurstodu. Vid
vonumst til ad geta synt petta einhvern
tima i vetur.

Ad lokum, hvernig var svo ad vera
krakki i Kleppsholtinu?

Mér finnst mjog vaent um Kleppsholtid.
Foreldrar minir byggdu hus i Garda-
hreppi sem er Gardabaer nlina og ég
kem pangad pegar ég er toIf ara ad
verda prettan og & heima par framundir
tvitugt. Eg eiginlega nadi aldrei sam-
bandi vid Gardabaeinn og ég saeki i
Kleppsholtid og fer reglulega i gegnum
pbad pvi pad er eins og ad fa jardsam-
band fyrir mig. Mér finnst gott ad keyra
eda labba i gegnum hverfid til ad na
fotfestu i lifinu pvi ég atti gédar stundir
barna. Eg held ad stadurinn par sem
pu elst upp sem barn og unglingur sé
stadurinn sem byr alltaf innra med pér.

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...SV0 emfalt er bad

Nysmithi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu sarmband off vid metum Sstandid

Smibjuvequr 12, raud gata - 5. 566 6630 - gluggagerdin@ygluggagerdin.is
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Skatar eru pekktir fyrir ad surra saman trénur og hér hafa patttakendur buid til paegilegt
hengirim til ad slappa af i. Ljosmynd: Audbjérg K Straumland

Unnur Lif Kvaran, skolastjori Utilifsskola Skiéldunga, telur mikilvaegt ad born fai ad leika sér i
frjalsum leik ti i nattarunni. Ljosmynd: Audbjérg K Straumland

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 ¢ 105 Reykjavik

72
"drsny rli sh)][a
DORA
Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 ¢ Simi 568 5775

maria nila

STOCKHOLM

70 ara

NYIA
SENDIBILASTODIN
SiMI 568 5000

Traustir bilstjorar
a traustum grunni

I e LA 2o :
patttakendur & namskeidum Gardbua gistu i tjoldum vid Laekjarbotna og nyttu sér nattdruna i kring. Ljosmynd ur safni Gardbda.

T ARET WL PR

Frjals uti i nattarunni

patttakendur i Utilifsskola skata voru
vidforul i sumar. Bodid var upp &
namskeid hja tveimur skatafélégum i
borgarhlutanum.

ibtar Laugardals, Haaleitis og Bustada
hafa vafalaust ordid varir vid kata krakka
sem hafa peyst um hverfin med skataklut
um halsinn. betta eru patttakendur i
Utilifsskola skata, sem hafa haft alls
konar avintyri fyrir stafni i sumar &
namskeidunum, sem byggjast & Utivist,
hépefli og patttoku.

Ollu tjaldad til!

Skatafélagid Gardbuar i Holmgardi
baud upp & spennandi dagskra, par
sem bornin tokust & vid ymis verkefni,
eins og ad leera ad télga, kveikja eld og
grilla braud. Klifur i gémlu grjétnamunum
i Oskjuhlié var fastur lidur sem sl6 i
gegn og sémuleidis kassaklifur, par sem
g6mlu kdssum undan kékfléskum er
staflad upp @ medan ofurhuginn Klifrar
upp staflann sjalfan. Julia Kristjansdattir,

skolastjori utilifsskola Gardbua, segir ad
Utilegurnar hafi verid hapunktur sumars-
ins: ,Krokkunum finnst svo gaman ad
gista i tjdldum og sveedid umhverfis
Leekjarbotna er svo spennandi,” en
Leekjarbotnar eru skataskali Gardbua rétt
austan vid borgina.

Nattaran er leikvéllurinn

patttakendur & ndmskeidum Skjéldunga
i Sélheimum voru ekki sidur vidforul, en
hluti ndmskeidisins for fram vid Hleidru,
skataskala Skjoldunga vid Hafravatn.
,Frjéls leikur er svo mikilvaegur fyrir pros-
ka barnanna og i Hleidru gefst krokku-
num gott svigram til ad finna sig i ymsum
verkefnum i nattarunni,” segir Unnur Lif
Kvaran, skolastjori Skjoldunga. Auk pess
ad njota pess sem Hafravatn og svaedid
i kring hefur upp & ad bjéda hafa patttak-
endur nytt sér oll pau fjdimdrgu teekifeeri
til ativistar sem borgin hefur upp & ad
bj6da, svo sem med sundi i Nauthélsvik
eda heimsdkn i Husdyragardinn. ,petta
snyst nattdrulega fyrst og fremst um ad

bjéda upp & fidlbreytta dagskra og askor-
anir fyrir krakkana,” beetir Unnur Lif vid.

Stefnan tekin & Landsmoét skata
pad hefur verid mikilveegt fyrir bérn &
grunnskdlaaldri ad fa teekifeeri til ad
umgangast jafnaldra sina i sumar,

eftir krefjandi askoranir vorsins. Nu
vinna skatarnir hdréum héndum ad
pvi ad undirbua haustid, en vikulegt
skatastarf hefst i september. Skatarnir
nota skapandi hugsun til ad takast

& vid heimsfaraldurinn og eiga ekki i
erfidleikum med ad adlaga dagskrana
ad fyrirmeelum yfirvalda, an pess ad
slaka nokkud a fjorinu. Skjéldungar og
Gardbuar stefna a ad taka patt i Lands-
moti skata & Akureyri naesta sumar og
helgast skatastarfid pvi af undirblningi
fyrir pad i vetur.

Nénari upplysingar um skatastarf i
hverfinu og dagskré vetrarins er ad finna
4 vefsidum félaganna, skjoldungar.is og
gardbuar.com.

Vetrarstarf KFR ao hefjast

NU fer ad bresta & vetrarstarf Karate-
félags Reykjavikur 2020-2021 i kjallar-
anum i Laugardalslaug. Zfingar haust-
annar 2020 hefjast manudaginn 31.
&gust samkvaemt fingatoflu. Skraning-
ar eru hafnar inn & heimasidunni okkar
http://karatedo.is/ .

Byrjendagefingar hefjast 1. september og
viljum vid minna & ad byrjendagefingar
barna og fullordna verda & sama tima
pridjudaga og fimmtudaga fra ki 17.30
til 18.15 fyrir born og 17.30 til 18.30 fyrir

fullordna. bad er pvi tilvalid fyrir foreldra
ad koma og nyta timann og afa 4 sama
tima og barnid. Ollum velkomid ad koma
og prufa nokkrar efingar.

Starfi Karatefélagsins verdur hagad i
samraemi vid séttvarnarreglur og pau
samkomubdnn sem eru i gildi og eda
verda sett 4. Sumareefingar halda &fram
il fostudagsins 28. agust og viljum vid
minna alla & reglur og bénn sem eru i
gildi hvad vardar covid19. Karatefélag
Reykjavikur hvetur alla idkendur og

velunnara félagsins ad vera samstiga
alls stadar i pvi ferli sem er i gangi ad
prifa sig og spritta og fordast sem mest
nénari snertingu.

Vonandi kemur veturinn 2020-2021 il
med ad purrka Ut petta astand sem er i
dag svo heegt sé ad halda &fram i peirri
flottu vegferd sem vid erum i.

Karatefélag Reykjavikur
- Laugardalslaug
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Allir byrjendur fa fyrstu 2 vikurnar til

ao prufa an pess ad skra sig.
Innifalio i &fingagjoldum byrjenda er karategalli (Gl).

; s Sundlaugarhusinu Laugardal, 105 Reykjavik
Simi: 553-5025 | kfr@simnet.is | www.karatedo.is
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