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Armenningar

FISKBUDIN
SUNDLAUGAVEGI
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Pessi spraeku Armenningar hlaupa vida en hér eru peir ad leggja af stad fra prentsmidju Morgunbladsins | Hadegismoum
aleidis & Holmsheidina. Meira um hlaupahépinn a bls 18.

Ljésmynd: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com
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Laugardalur, Haaleiti®Bustadir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Bendny Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifning

GLEDIR™

-aburdarvokvi
ur klopangi!

Glaedir er mjog nzeringarrikur
aburdarvokvi sem hentar til
notkunar i matjurtagardinn,
a grasflatir, tré, runna,
kartoflur og flestan annan

v

<

Doronicum carpaticum (Grasagardur Reykjavikur, B.p.)

Globjalla (Grasagardur Reykjavikur, B.p.)

Sumarid i Grasagardinum

N pegar lifid i Reykjavik er 60um ad
feerast i fyrra horf er tilvalid ad kikja
vid i safninu hja okkur.

Vid bj6dum upp 4 hadegisgéngur i
juni, jali og agust. Paer hefjast vid
adalinngang gardsins kl. 12 alla
fostudaga i sumar og eru svo endur-
teknar 4 ensku kl. 12:40. Pessar
gongur taka um halftima og eru
vidfangsefnin morg og misjofn og
helgast af pvi sem er i bléma hverju
sinni. P4 geta krakkar og fylgdarlid

er skemmtilegt samstarfsverkefni
Grasagardsins, Reykjavikur idandi
af lifi og Fjolskyldu- og husdyra-
gardsins. Lifveruleitarblédin liggja
frammi i gardskala Grasagardsins
(kaffihtisinu) og i kaffihusi Fjol-
skyldu- og husdyragardsins.

Sunnudaginn 20. juni er Dagur hinna
villtu bléma haldinn hatidlegur &
Nordurléndunum. { tilefni dagsins
verdur farid i spennandi pléntu-

ferd“ pridjudagskvoldid 13. juli og
skoda stérvaxna fj6leeringa i safn-
deildum Grasagardsins.

Pitttaka i pessum vidburdum er
Okeypis og allir velkomnir!

Nanari upplysingar um pa fraedslu og
namskeid sem i bodi eru ma finna 4
heimasi®u Grasagardsins: grasa-
gardur.is og & facebook-sidu gardsins:
facebook.com/grasagardur.

grodur. Ma nota vid lifreena
raektun,
Feelir einnig burtu snikjudyr.

peirra kikt vid i Laugardalnum {
sumar og fengid lifveruleitarbl6d
til ad spreyta sig 4 en lifveruleitin

skodun i Laugarnesinu.
Bjork Porleifsdéttir verkefnastjori freedslu

P4 munum vid kikja 1, frumskéga- og midlunar { Grasagardi Reykjavikur

Nanari upplysingar fast hja
(itsoluadilum.

Pemadagar i Breidagerdisskola

Ellidadrsdagarnir eru fastur lidur i
skolastarfinu i Breidagerdisskola og eru
hluti af atikennslu skélans. Ad venju voru
beir haldnir ilok pessa skéladrs og var eins
og alltaf mikid lif og fj6r. Markmidid med
bessum dégum er ad kynna nemendum
nanasta umhverf sitt og efla vitund og
virdingu fyrir pvi.

UTSOLUSTABIR

Glaedir faest i betri blomaversiunum

Pegar nemendur hafa lokid sj6 ara

skoélagéngu sinni i Breidagerdisskola hafa
beir 68last nokkra pekkingu 4 jurta- og
dyralifi i dalnum, jardségu, érnefnum og
peim mannvirkjum sem par er ad finna.
Med pad veganesti i farteskinu eettu peir ad
njota utivistar i pessari perlu Reykjavikur
betur en annars hefdi verid.

Verkefni drganga eru eftirfarandi:

1. bekkur, heimsokn i Arbeejarsafnid

2. bekkur, fuglar og umhverfisfraedsla

3. bekkur, grédurfar, tré og trjaraekt

4. bekkur, arnar og fiskar

5. bekkur, dulin veréld, skordyrin

6. bekkur, jardfreedi og mannvirki i dalnum
7. bekkur, saga dalsins, mannlif, 6rnefni,
beeir, og pj6dsagnir. Nemendur 7. bekkja
hafa unnid stuttmyndir um efnid.

A myndinni m4 sja J6hannes hja Lax-
fiskum fraeda nemendur um seidi, seida-
gildrur og fiskalifid i Ellidaanum.

" SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
| %f WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
> PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

=

FARMASIA

APOTEK
SUPURVERI

VERID VELI{OMIN
EINKAREKIDP APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

LAGRA LYFJAVERD
511 0200

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Adalfundur fbaasamtaka Laugar-
dals (fL) fyrir 2019 og 2020 var
haldinn pann 8. juni 2021 i hiisneedi
Menntaskélans vid Sund. Frafarandi
stjérn hafdi fjallad um ymis stér
skipulagsmal, baedi tillégur um breyt-
ingar 4 adalskipulagi Reykjavikur

og deiliskipulagi, steekkunaraform
vid Faxafléahafnir og dzetlanir um
skolahusneedi 4 sveedinu. Umfjéllun
um Sundabraut er alltaf fyrirferdar-
mikil 4 vettvangi samtakanna. Nyjar
skyrslur um Sundabraut voru ryndar
4 stjérnarfundum 4 drunum 2019
og 2020. Stjérnarmenn IL gengu 4
fund samgénguradherra til ad reeda
um Sundabraut og dherslur vegna
hennar hvad vardar hverfid. Par

var minnt & fyrra samrad vid adila
rikis og borgar vegna hennar. Sidan
pa hafa verid kynntar tillogur um
Sundabru.

I tilefni peirrar umfisllunar var
sampykkt samhljéda eftirfarandi
adalfundarélyktun:

Adalfundur fbaasamtaka Laugar-
dals 2020 lysir furdu 4 framlégéum
tillégum samgoéngurdduneytis um
Sundabru i1j6si sampykktrar stad-
setningar Sundabrautar.

Adalfundur 4réttar nidurstédu fyrra
samrads ibtia um ad Sundabraut
verdi sett i géng 4 ytri leid eins og
fyrirliggjandi adalskipulag kvedur

4 um. Ibuar krefjast pess ad hafa
adkomu ad samradi og hénnun allra
framkvaemda sem hafa mikil dhrif 4
umhverfi beirra og lifsgaedi.

biasamtokin eru nd ordin 15 ara og
kemur e.t.v. ekki 4 vart ad s4 timi
marki upphaf starfs innan hverfisins

ObPARFI AP PANTA TiMA

greidan

HARSNYRTISTOFA

Opnunartimi: man.-fost.: 8 - 18, laugardagar: 10 -14 (10 - 18 fyrir herra)
Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581-3090

Ljésmynd: Simon Vaughan

Ibiasamtok Laugardals - Asalfundur og alyktun um Sundabraut

vegna skipulagsidforma um Sunda-
braut. Pad verdur verkefni nykjor-
innar stjérnar ad kalla eftir sam-
ra3i um hana. fbtar hverfisins eru
samheldnir og stydja vel vid sina
stjérnarmenn til gédra verka.

A adalfundi gengu ur stjérn Eyran
Bjork J6hannsdoéttir, Hjdlmar
Theodérsson , Maria Gestsdéttir og
Pétur V. Maack. Peim eru pékkud vel
unnin storf i pagu ibaa. Ny stjérn &
eftir ad funda og skipta med sér
verkum. Verkefnin eru naeg en
sérstaklega verdur anaegjulegt ad
geta stefnt ad pvi ad halda atimarkad
iagust eins og venja hefur verid.

Verid velkomin

BARONESSAN

Bardnessan, Baronsstig 27, 101 Reykjavik www.baronessan.is

Med grannakvedjum, Lilja Sigrin Jénsdottir,
formadur IL

K ,umgagtaﬁurmn
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Kjuklingastadurinn
* Suburverl *

1!I1'| ahlith 45-47 /

4 stérir og
4 minni bitar

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Alltaf eitthvad nytt og spennandi

Gildir ekki
med 66rum
tilbodum

Handprjonasambandid
Skolavordustig 19
Borgartuni 31
Simi 552 1890

Tolur « Rennilasar « Einband « Lettlopl * Plotulopi

Simi 5
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Ggm}i glugginn r,
nyi glugginn i
..SV0 e%falt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafhu samband of vid metum dstandid

Smidjuvequr 12, raud gata - 5. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdinis

Utfararpjonusta
L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Utivistartimi lengist og aﬁgé hofo!

Utivistartimi barna og unglinga tekur breyt-
ingum fra 1. mai. Fra peim tima mega 12
&ra bérn og yngri vera Uti til klukkan 22.00
og 13 til 16 &ra unglingar mega vera Uti til
klukkan 24.00 en aldur midast vid faeding-
arar. Born mega ekki vera & almannafeeri
utan fyrrgreinds tima nema i fylgd med
fullordnum en bregda ma Ut af reglunum
fyrir sidartalda hopinn pegar unglingar eru
& heimleid fra vidurkenndri skola-, iprétta-
eda aeskulydssamkomu. Foreldrum/

forrddaménnum er ad sjélfsdgdu heimilt
ad stytta pennan tima og setja bornum
sinum reglur um styttri dtivistartima.

Akid varlega!

A sumrin er liklegt ad umferd barna aukist
& gbtum Gti og ad pau séu lengur uti. pad
eru auknar likur & ad born séu ad leik &
gotum og er pvi brynt fyrir 6kufélki ad fara
varlega par sem likur eru & umferd og
leikjum barna.

Fjolgreindaleikar Vogaskola

Fjolgreindaleikar Vogaskéla hafa verid arviss vidburdur
undanfarin 4r en ntina hefur peirra verid bedid lengur en
adur vegna faraldursins og bvi var spenna i lofti pridju-
dagsmorguninn 1. juni pegar beir voru settir en leikarnir
standa i tvo daga.

A fislgreindaleikunum keppa allir nemendur skélans i
aldursbléndudum hépum, nemendur i 1. til 10. bekk
saman i 1idi, ad hinum fjélbreytilegustu verkefnum sem
sett hafa veri® upp i samraemi vid fj6lgreindakenningu
Gardners. Alls téku 28 hopar patt i leiknum i ar og kepptu
d jafnmoérgum st6dvum.

A hverri st6d er kennari sem styrir keppninni og i hverj-
um hépi eru fyrirlidar af unglingastigi. Pad er 4naegjulegt
ad sja hvad unglingarnir eru abyrgir og umhyggjusamir
vid yngri nemendur. Peir leggja mikid 4 sig til ad skapa

skemmtilega stemmingu i hépnum sinum og passa ad
allir f4i ad taka patt i verkefnum. I vinnu sem pessari
kynnast nemendur ur 6likum aldurshépum og traust
yngri nemenda til peirra eldri eykst. Feimni og jafnvel 6tti
beirra yngri vid unglingana hverfur oft 4 pessum dégum.

Keppnisgreinar fjélgreindaleikanna eru af ymsu tagi og
vid heefi allra aldursflokka og stefnt ad pvi ad allir finni
sina f)6l i peim 28 greinum sem keppt er i. Fraedilegur
grunnur leikanna er kenning Howards Gardners um ad
mannleg greind skiptist i atta svid: mélgreind, rok- og
steerdfraedigreind, rymisgreind, ténlistargreind, likams-
og hreyfigreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind
og umhverfisgreind.

Agiist Témasson kennari { Vogaskola
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COROCCANOIL

AFMZLISTILBOD
Gildir at juni-a medan
ad byrgdir endast!
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HAIR & MAKEUP

LAGMULIS | SKIPHOLT 70

108 REYKJAVIE | 105 REYKJAVIK
SIMI553 1033 1 SIMI 5539770
fb.comfscala hair www.scalais
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Tengivirkid

Tengivirkid / Connecting Communities (CoCo)

Verid velkomin a opnunarhatid Tengivirkisins

Tengivirkid er préunarverkefni par
sem markmidid er ad koma af stad
umraeduhépum sem efla tengsl folks
med annad m6durmal en islensku
(AM) i hverfinu 4 aldursbilinu 16-25

ara. [ umraduhépunum hittumst vid,

kynnumst og spjéllum saman. Vid
getum adstodad pa sem hafa dhuga
4 pvi ad komast i fristundastarf eins
og ipréttir og témstundir. Par ad
auki getum vid adstodad vardandi
umsoknarferlid fyrir framhaldsnam
og vid atvinnuundirbuning svo sem
gerd ferilskrar, kynningarbréfs og
starfsumsoknar. Fyrst og fremst

leggjum vid b6 dherslu & pad ad
eiga skemmtilegan tima saman og
kynnast pvi sem hverfid hefur uppa
ad bjoda.

Vid eetlum ad hefja verkefnid med
opnunarh4ti® midvikudaginn

23. juni og vonumst til ad sjd sem
flesta! Par verda friar veitingar og
dhugaverdur fyrirlestur fra Sayed
Khanogli sem mun koma og segja fra
sinni upplifun 4 {slandi sem ungur
fléttamadur fra Afganistan. bar ad
auki verdur happdreetti sem allir
patttakendur geta tekid patt i sér ad

kostnadarlausu.

Vidburdurinn verdur haldinn i Hinu
htisinu pann 23. juni, fr klukkan
15:00-17:00.

Néanari upplysingar ma finna inni

a Facebook vidburdinum: Opening
launch for Tengivirkid. Haegt er ad
hafa samband vid okkur med pvi ad
senda okkur télvupést & netfangid
tengivirkid@gmail.com og i sima
664-7766.

Kristin Olga Gunnarsdéttir

R

Sumarmessur i
augardalsprestakalli 2021

© snDavidbor

~ Jénsson og
organisti Elisabet
bordardottir

20. juni

sr. Siguraur
Jonsson og
organisti Bjartur
Logi Gudnason

27. jani

sr. Aldis Rut
Gisladottir og
organisti Bjartur
Logi Gudnason

Ad messu lokinni er heitt a
safnadarheimili Laugarn

Alla sunnudaga i sumar
ermessa kl. 11 f Laugarneskirkju

4. jali

sr. Hjalti Jén
Sverrisson og
organisti Elisabet
Pordardottir

11. jali

sr. Davié bor
Jonsson og
Qrganisti Bjartur
Logi Gudnason

18. jali

sr. Aldis Rut
Gisladottir og
organisti Magnus
Ragnarsson

0g gegnum myrkrid skin

og bjortan daginn kveikir skiott ertu solinml

sr. Guobjorg

i
irkju L N

Eins og sol sem rennur upp um g

ok Hardarsom)

25. juli

Jéhannesdéttir og
organisti Magnus
Ragnarsson

1. agust

sr. Gudbjorg
J6hannesdattir

0g organisti

Magnus Ragnarsson

8. agust
Sr. Hjalti Jon
Sverrisson og
organisti Magnt
Ragnarsson
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Glaesilegur sundfatnadur fra Trofe
Staerdir 38 - 48
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Stuttbuxurnar vinsalu
Staerdir 36 - 48
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Ojofnudur i heiminum
Svona & fyrstu dégum sumarsins fer madur oft ad velta

fyrir sér hinum ymsu mismunandi pittum mannlifs-
ins, baedi bvi géda og pvi sleema. Pad er hérmulegt

til pess ad hugsa ad pad geisi strid i heiminum enn
pann dag i dag. Hvad veldur pessu? Afhverju tekst
sidmenntudum bjédum ekki ad leysa dgreiningsmal

an ofbeldis? Pad er svo atakanlegt ad hugsa til pess
hvad mikid af vandamélum og hérmungum heimsins
eru sjalfskaparviti mannsins, atburdir sem haegt er ad
koma i veg fyrir ef vid bara 6ll tileinkum okkur mannad
og gerum keerleikann ad leidarljosi i lifi okkar. Pad er
samt stadreynd ad likt og sélarhringurinn skiptist i
dag og nétt, pa purfum vid 4 okkar lifsgéngu ad takast
4 vid baedi lj6s og myrkur. Slik er reynsla okkar allra.
Pad kemst enginn { gegnum lifid 4n pess ad takast 4 vid
erfidleika og sorg. En sumir pjast meira en adrir og bad
er med 6likindum ad & medan teekninni flygur fram og
stodugt séu nyjar uppgétvanir i gangi, sé enn pa folk i
milljénatali 4 vergangi, hungrad, bugad og lifi i fateekt.
betta 4 ekki ad lidast. Vid purfum ad kunna ad skipta a
milli okkar lifsgeedunum og elska hvert annad. Mann-

visitreykjanes.is

fyrirlitning su sem vid sjaum vida i heiminum { dag er
¢lidandi.

Unga og gamla f6lkid
En aftur ad sumrinu. Nuna eru badi framhaldsskoéla-

reykjanesgeopark.is

begar ég var krakki f6ru bérn ad tynast i sveitina &
pessum 4rstima par sem pau leerdu ad vinna og kunna
ad meta gémul og g6d gildi i vonandi flestum tilvikum.

bad er audvitad misjafnt hvernig f6lk upplifdi pessa
sveitavist. Pad voru ekki allir g6dir vid bérn 4 pessum
tima, en pegar vel heppnadist urdu til gédar minningar
sem fylgdu f6lki alla tid. Eg og min kynsl6d erum na
komin & svokéllud efri ar, erum hvert 4 faetur 68ru

'
¥
-~ 4

( __.5 » ad detta inni i eftirlaunaaldurinn og haetta ad vinna.
~ JU=== B = ] En sumir eru na ekkert i studi til pess ad heetta samt.

- s Kunningi minn sem er 85 4ra fékk uppsagnarbréf um
daginn og var hneyksladur 4 pessum aldursfordémum,
en hann hefdi gjarnan viljad halda afram. Vid lifum i
veruleika par sem aldur er afstaedur og félk lifir lengur
og eldist betur. Pad er sjélfsagt finnst mér ad halda
i eldra f6lki vid géda heilsu 4 vinnumarkadinum par sem
. reynsla pess getur nyst dfram, en pad ma audvitad ekki
vera 4 kostnad unga félksins sem parf lika ad komast ad
og 60last reynslu & vinnumarkadinum.

AR 3 \L@ 5> Pankar Jonu Ranu

nemar og grunnskoélanemar komnir i langprad sumarfri.

C-\@"\ )8 .r‘“"'y
5’ ‘ " }\@ i

Nyr fjolskyldumedlimur

Pad urdu dkvedin timamot i fjolskyldunni ntna i vor
begar pad beettist litill hundur i hépinn. Déttir min er
mikill dyravinur og voru bérnin lengi biin ad suda um
hund, en pabbinn var ekki mjog spenntur fyrir peirri
hugmynd. b6 fér svo ad hann sampykkti og héfst pa
leitin. Kom b4 i1j6s ad hvolpar eru vandfundnir i dag og
Sheyrilega dyrir par ad auki. Pad for svo ad tekin var i
féstur 7 ara gémul tik af mini schnauzer kyni sem heitir
Dimma. Han er audvitad enginn hvolpur en henni tékst
samt sem adur 4 6rskémmum tima ad gjérsamlega heilla
alla i fjslskyldunni upp ar skénum. Hin er meira ad segja
buin ad koma pvi fyrir med sinni sjarmerandi eftirfylgni
ad allar reglur sem sett var upp med ad hundurinn eetti

ad sofa i eigin rami, fengi aldrei ad fara upp i s6fa og
annad slikt, er 16ngu flognar at um gluggann. Jafnvel
tengdasonur minn, sem var nu ekki spenntur fyrir pessu
fyrirkomulagi, hefur algjérlega fallid fyrir pessu litla og
yndislega dyri. Pad hefdi varla verid haegt ad tria pvi hvad
einn litill hundur getur haft g6 4hrif 4 andramsloftid

i einni fj6lskyldu. Pad elska hana allir og pad skipti litlu
ad hun sé adeins komin til 4ra sinna. Hin er komin med
fimm mismunandi beli um allt hus, 4 6llum heedum pan-
nig ad bad fer vel um hana hvar sem hitn er. Svo er { miklu
uppahaldi ad sitja uti stofuglugga og urra par a gangandi
vegfarendur, Gr 6ruggri fjarleegd. Heillandi dyr og yndis-
legt. Pad kom 11jés ad hun er hjartveik og pvi aetlum vid i
fjolskyldunni ad nyta timann sem vid faum med henni vel
og dekra hana alveg eins og okkur dettur { hug.

Jona Riina Kvaran

www.dagfinnur.is

1 gledinni eru tonar hljjucds
og andartak sem orvar.

I hverju spori er hamingjupel
sem hvetur og prdna vekur.

Skolavordustig 35A - Bilastadi a lodinni
Opid 7:50 -17:00 - Verid velkomin

Bjodum einnig upp a hundasnyrtingu
- _

An kétinu verdur ofurkalt
og hvergi yl ad fd.

bad er vissuvon i vinarpeli
sem vegferd hrifur.

-

Laugardalur, Haaleiti#&Bustadir

Hver undraédur umofinn sigri
ytir undir birtuglod.

Oll vonardeyfd vikur 1 gledi6d
og vonir fylla hjartad.

1 gleditem er gjof sem gledur

og gefur sélarhlyju.

Hver praut er eldskirn sem prigar
pvi gledihljomur émar.

Hof. J6na Ruina Kvaran

. S

Auglysingasimi 568 8862 (.‘@. ),«, g3

.

MOSFELLSBAKARI
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b’ , Keerleikur brosir og pakkar lifid ” m( “.L’ '\:z/{ B b

HOFUM bADZR
DTT I SUMAR!
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Verid velkomin pegar pid

eigid leid um sudurland h“"!x )
. . Hvolsvollur er stadur
Singlet adhaldsbolir til ad stoppa & Eru sparifotin Seele,
Steerd 75-90 B,C.D. Opid 11 . hrain? J RE
svartlr og hVitIr pld .30 ) .00 rel n ] HAALEITISBRAUT
Vera 8800 kr' Gallery Pizza * Hvolsvegi 29 « 860 Hvolsvelli « Simi 487 8440 Héolitisraut58-60» 108 Regkavk »haaleitiobjorg s - S 553 1300 G CAD1  PEKKING - PJONUSTA

AS WE GROW

Umhverfisvaen islensk honnun

Sofnin d Eyrarbakka

Steerd 75-100 B,C.D Hvernig vart ad leggja leid sina d
~Verd 6.500 kr. Eyrarbakka og heimszkja sofnin?

Husid er heillandi og s6gufraegt
kaupmannsheimili par sem s6gd
er meira en 200 ara gdémul saga MTI-EmuR
verslunar og menningar. ,

Sjéminjasafnid hysir hid merka L :":.
arskip Farsael og undraverdld —

fugla og eggja er i Eggjaskuir. |

litla alpyduhusinu Kirkjubae er 3
syning um byltingartimana pegar Ratleikur um allt
rafljos kom i hus og folk eignadist safnasvaedid er | bodi
Utvarp og gummistigvél. fyrir alla fjdlskylduna.

Julia lace AN
Sterd 75-93 B.L.D Oplé alla daga f sumar fré kl. 11-15. BYGGDASAFN WWW.ASWEGROW.IS
- Vierd 6.500 kr. wwwbyggdasands e ARNESINGA GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

NYTT LIF - MINNI SOUN

Hreinsum hasgogn, dynur, bilszeti, mottur og fleira.
Prifum myglu og eydum (0)lykt.

Bikini
Verd 9.700 kr

Anja e
Ynja Glasibeae Hrfg!gasmann d’

WAAYAIERE

Eldshofda 8, 110 Rvk. - Simi 577 5000 - www.hreinsandi.net



Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

VESTURLAND.IS
WESTICELAND.IS

Vellornir i Vestortand

[

f #velkominavesturland
#westiceland
vesturland.is
westiceland.is

th e Mjf [celand

ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvdrn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tvaer vikur)

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

PAD BESTA
FYRIR BILINN PINN

GADABON

. 568 4310

Alprif » Ceramic hidun + Djuphreinsun « Mdssun
Pvottur & Bén » Smavidgerdir

Armuli 17A - 108 Reykjavik

(

Allt fyrlr utlleguna

prjonar, garn og utsaumur

Opid mdnudaga - fostudaga 10-18
Lokad d laugardogum i sumar

Fikafeni 9 « 108 Reykjavik « simi 511 3388

Ad Basjum & Snaefiallastrond, horft inn isafjardardjup

V|6 Melédiur minninganna, safn Jons Kr. Olafssonar & Bildudal

Uppllfau Island

Fyrirtaekid Upplifdu Island bydur
upp 4 spennandi, pematengdar
eevintyraferdir fyrir folk 4 6llum
aldri og i sumar bydst félki ad fara
hringinn i kringum landid eda i
hringferd um Vestfirdi. Vid fengum
framkvaemdastjora fyrirtekisins
Eypér Edvardsson til ad segja okkur
fra ferdunum og fyrirtekinu.

Vid bjuggum til konsept fyrirtaekisins
i fyrrasumar i tengslum vid 4takid
Ferdumst innanlands, segir Eypér.
Vid hofdum verid ad keyra turista
inokkur ar en ég 4 flota af litlum
ratum og par & medal hringferdir um
landid 4 6-8 dogum. Eg hugsadi til
pess ad pad meetti gera petta 4 styttri
tima, fara hringinn & fjérum dégum
og sja allt og pa veeri haegt ad selja
ferdina & mjog sanngjérnu verdi sem
allir geetu radid vid. Vid vissum ekki
hver markhépurinn veeri og hver
myndi stiga fram en pad kom i1j6s ad
pad voru mest islenskir eldri borgarar
og i fyrra voru petta nzer eingéngu
Islendingar sem ferdudust med ok-
kur, pad kom bara eitt erlent par.

Detta var dalitid stessandi pvi hvad
geturdu sagt eldri fslendingum um
landid sitt en vid komumst flj6t-
lega ad pvi ad malid snerist ekki um
pad. Folk var buid ad vera innilokad
heima hja sér ut af covid og petta var
akvedid frelsi. Sumir vilja keyra, adrir
nenna pvi ekki, hafa ekki bilpréf eda
eru bunir ad leggja bilnum og elsta
manneskjan sem f6r med okkur i
fyrra var 91 ars. Vid hofum reynt ad
vinna med pad ad pad eru ekki allir
jafn ferdafeerir, i einni ferdinni voru
tveer manneskjur med géngugrindur
og pba vinnum vid med pad. Vid erum
alveg 6hraedd og ef f6lkid treystir sér
pa treystum vid okkur til ad taka pad

Vid byrjudum med pessa fyrstu
hringferd en fljtlega komu fyrir-
spurnir um hvort vid veerum ekki
med adrar ferdir pvi f6lki fannst svo
gaman ad pad vildi fara aftur. P4 set-
tumst vid nidur og bjuggum til imm
daga ferd um Vestfirdi. Vid férum &
Strandirnar og keyrum t.d. alveg inn
ibotn Ingélfsfjardar og 4 ymsa stadi
sem félk hefur ekki komid 4 4dur og
fyrstu ferdinni vorum vid kominn &
Steingrimsfjardarheidi og vorum ad
fara ad preeda alla Djupfirdina sem
eru margir en ba segir ein konan i
bilnum: O mig hefur alltaf langad til
ad keyra Sneefjallastrondina.

Eypor Edvardsson

Eg heyrdi petta fram i bilinn og segi:
Bergljét min vid snim bara vid og
forum Sneafjallastréndina. Vid
reynum ad hafa petta d4litid frjalst
og ef f6lk hefur verid i sveit ein-
hversstadar eda buid parna pa feer
bad bara mikraféninn og segir fra.
Pannig ad pad er ekki bara einn
leidségumadur heldur geta allir lagt
eitthvad til.

En vid férum ut & Sneefjallastréond og
pad er alveg stérmerkilegt ad koma

par og keyra ad Kaldal6ni sem er
alveg magnadur stadur. Petta er ad
mestu farid i eydi en pegar fsafjordur
fékk kaupstadaréttindi pa bjuggu

300 manns & Sneefjallastréndinni,
jafnmargir og 4 fsafirdi. Svo er pad
Unadsdalur, pad verda allir ad koma
einusinni 4 eevinni i Unadsdal, par

er kirkja og padan kom Gudbjérn
Helgason sem var dvergvaxinn og

1ék i kvikmyndinni Sidasti beerinn
dalnum. Hann hefdi ordid 100 ara

4 pessu ari, blessadur ef hann hefdi
lifad. P6 Kaldalén og Sneefj6ll hljomi
kuldalega p4 hefur veri slegid hitamet
4 Sneefjallastréondinni vid nordanvert
Isafjardardjup og eftir pessa ferd vard
htin ad féstum 1id i Vestfjardaferdinni.

Vid vorum med folk i fyrra sem var
um niraett og var buiid ad ferdast

um allan heim en hafdi aldrei farid
hringinn. Folk attar sig & pvi ad pad
hefdi 4tt ad skoda landid sitt fyrst og
petta er mikil upplifun fyrir pad. Félk
sem fér med okkur i fyrra er ad koma
aftur i ferdir i 4&r og pad hefur skapast
vinskapur og f6lk er ad hittast eftir
pessar ferdir. Stundum koma hépar,
pad var t.d. kona fra Akranesi sem
etladi ad athuga hvort hin geeti
fengid einhverja fleiri med sér og pad
endadi med pvi ad vid vorum med
fullan bil af Skagaménnum sem féru
4 Vestfirdi og ntina erum vid ad fara
sérferd med pau 4 Nordausturland,
Melrakkasléttuna, Pérshéfn, Raufar-
hofn, Bakkafj6rd og Vopnafjord.

Pad sem er innifalid i verdi ferdanna
er gisting, morgunverdur og leidségn
og farid er vikulega i allt sumar.

Frekari upplysingar er ad finna d vefnum
upplifduisland.is eda i sima 570 7700.

Voﬂur i thlaba i Skotufirdi

Vid kirkjuna i Unadsdal

Sogustund 4 Eiriksstédum i Haukadal

-—N-r..-. =

Gladur hopur aé lokinni ferd
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Ljésmynd: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Island er landid - Okum varlega

Isorka i
@) . mgg NESDEKK

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

G

Ferdapjonustan Raudsdal g”’ﬂ" JK“J “{

. )  ex e Cafe
ALAR Gisting og tjaldsvaedi vid sjoinn Bistro
HORN raudsdalur@raudsdalur.is ® simi 4562041
VEITINGAR - BAR - RESTAURANT RES TA URA NT

www.einarshusid.is

/\ | Velkomin
@L ~3\ FELAG til Hriseyjar
% ISLENSKRA Hrisey er einsték i sinni réé,

sannkollud perla Eyjafjardar.

Sildarvinnslan hf www. hrisey.is
p el +
NVIA L
SENDIBILASTGDIN
awe | GADABON
A racstm . 568 4310
Armuli 17A - 108 Reykjavik
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AHUGAVERT FOLK - Elisabet Kristin Jokulsdottir

Eg hef lengi haft pad i huga ad skrifa
nokkur ord um Elisabetu Kristinu
Jokulsdéttur og ni kom loksins

ad bvi ad ég leet vada. Pad er svo
sannarlega ekki allt sem synist hvad
vardar pennan ofurhuga sem Elisa-
bet er. Eg kynntist pabba hennar
litillega en ég gerdist svo fraeg ad
deila med honum leigubil hérna i
den. Eg held ad vid tvzer eigum ymis-
legt sameiginlegt ur okkar fortid.
Vid 6lumst til deemis badar upp vid
alkahélisma sem breytir miklu fyrir
bérn og setur sin mérk 4 mann. Pad
er stundum pannig ad sa skadi sem
skedur i slikum adsteedum er ekki
afturkreefur og svona reynsla getur
breytt vidhorfum manns til lifsins.
Pad er erfitt pegar manns ninustu
bregdast okkur og vid getum ekki
fyllilega treyst peim sem vid elskum.
Elisabet sjalf hefur verid opinska
um sina bardttu vid Bakkus og bad
eru langt sidan han dkvad ad verda
edru. Eg pekki hana Elisabetu ekki
persénulega en af pvi ad landid
okkar er svo 1itid p4 héfum vid nt
rekist hvor & adra i nokkur skipti.
Degar ég lit marga aratugi til baka
pa rifjast upp fyrir mér ferdir minar
austur fyrir fjall. Pa purfti madur
gjarnan ad fara & Umferdarmidst60-
ina og bida par eftir ritu. Sjoppan &
BST heilladi mig sérstaklega mikid.
Eg man eftir afgreidsludému sem
rétti mér prins og kék og par var
audvitad engin 6nnur en Elisabet ad
hefja sinn starfsferil sem 4tti eftir ad
verda mjog fj6lbreyttur og skemmti-
legur. Pegar ég var enn mjoég ung
kona bjé ég um tima i herbergi hja
afa minum 4 Tangdtunni. Eg vann
vid ad bera ut p6st svona i hjaver-
kum en var lika ad leika i leikriti. Eg
var med nokkur aukakil6 4 pessum
tima og mér hafdi verid radlagt ad
spaena af mér spikid til pess ad ég
liti betur t 4 leiksvidinu. Eg fér pvi
askvadandi i géngutar beint nidur i
Melabud til pess ad kaupa mér kok
og prins svona i tilefni megrunar-
innar. Parna myndadist margra dra
astarsamband vid pessa bid og man
ég eftir pvi ad sidar meir hitti ég oft
Elisabetu par sem hun seldi baeekur
eftir sjalfa sig fyrir innan anddyri
budarinnar. Han sat gjarnan med
kokflosku sér til halds og trausts &
st6l sem Gudmundur kaupmadur og
synir hans Pétur og Fridrik hofou
lanad henni. Mér fannst mikid til
hennar koma og hun lika vera svo
hugrokk ad hafa gefid ut [jédabok.
Hun var sérstok og einstok typa.

Menntun og storf

Elisabet Kristin Jokulsdottir feeddist
pann 16.april 4rid 1958 og 6lst upp
a Seltjarnarnesi, Reykjavik og svo
eitt ar 4 Grikklandi. Hun er déttir
Joékuls Jakobssonar leikritaskalds og
Johoénnu Kristjansdéttur rithof-
undar og bladamanns. Elisabet &
prjé syni og starfsferill hennar er
magnadur pvi hun hefur komid svo
vida vid. Han lauk studentspréfi fra

Elisabet Jokulsdottir

Kvennaskélanum i Reykjavik ari®
1987 og hefur eftir pad menntad

sig { handritaskrifum og lauk BA
profi i svidslistum fra Listahaskoéla
Islands arid 2008. Pad er kannski
ekkert skrytid ad hun Elisabet hafi
nad arangri sem listamadur og skald
vegna pess ad hun 4 svo einstaka

og mikla lifsreynslu ad baki. Hun
hefur unnid afgreidslustorf, unnid i
frystihusi, verid starfsmadur 4
Kleppi, médel vid Myndlistar-
skélann i Reykjavik, verid radskona,
haseti, afleysingakennari, blada-
madur og verid med Gtvarpspaetti.
Hun er lika nattiruverndarsinni og
bardist 4 sinum tima hart gegn upp-
gangi Kérahnjukavirkjunar. Elisabet
var sérlega vel lidin pegar hin vann
4 Kleppi og syndi par samkennd og
keerleika i verki. Mamma min vann
lika & Kleppi 4 sinum tima og var
mjog elskud af félkinu par, enda likt
og Elisabet, sérlega g6d manneskja.
Elisabet hefur talad opinskatt um
sin eigin andlegu veikindi og pad
hefur hjalpad ad draga ur fordémum
og opna umraduna um mikilvaegi
gedheilsu. Eftir Elisabetu liggja

VERSLUN SZEALKERANS

6grynni lj6da, smaségur, drsdgur,
skaldsogur og leikrit. Elisabet baud
sig fram til forseta arid 2016 og hun
sagdi ad hver forseti aetti ekki ad vist-
ast 4 Bessastodum lengur en fjogur
ar. Par eetti hann ad geeta hagsmuna
pjédar sinnar og koma henni til
gagns, en svo tti ad hleypa 6drum
ad. Eg er sammala henni i pessu. bad
voru margir sem budu sig fram til
forseta petta ar og ég held ad mikid
af f6lki hafi pétt virkilega gaman ad
framgéngu Elisabetar { forsetafram-
bodinu.

Sameiginleg vinkona

Eg 4 vinkonu g6da sem er 4 tiraedis-
aldri og hun sagdi mér fra pvi ad
hun vann med Elisabetu 4 timabili

i sjoppu BSI. Parna gekk 4 ymsu

og vinkona min ber Elisabetu vel
s6guna. Han minnist bess enn hvad
hun vard reid pegar Elisabet var ad
6sekju s6kud um ad hafa svikist

um i vinnunni og t6k han pa upp
hanskann fyrir hana, enda vissi hun
sannleikann i malinu. Han segir
Betu hafa verid frabeeran starfskraft
sem allir hefdu matt hrésa happi ad

hafa i vinnu. Han f6r til ad mynda
ekkert endilega heim pétt vaktin
veeri buin ef pad var mikid ad gera &
vaktaskiptum. A svipudum tima fér
vinkona min eitt sinn 4 Pérscafé og
hittir par fyrir Elisabetu. Eitthvad
fannst henni einkennilegt ad 15 4ra
stalkan veeri ad pvzelast 4 pessum
stad, en hun sagdist nu bara vera

ad kikja eftir einhverjum strdk. Svo
kom advifandi ljésmyndari sem
smellti af peim mynd sem Elisabetu
fannst bara fint. Pad veeri p4 sénnun
bess ad hun hefdi ekki verid ein og
undir logaldri 4 skemmtistad, heldur
veeri jafnvel bara stodd parna med
moémmu sinni. Elisabet er fyrst og
fremst mikill listamadur en hefur
purft ad preela og vinna morg erfid
storf. Hun hefur ekkert alltaf haft
feeri & pvi ad sitja bara fyrir framan
ritvélina og skapa. Eg velti pvi fyrir
mér hvort petta sé eitthvad sem
tengist reynsluheimi kvenna eda
bara af pvi ad fsland er svo litill
markadur. En mér finnst svona
algengara ad karlmenn i gegnum
tidina haft mun meiri studning og
adstaedur til ad geta einbeitt sér
alfarid ad sinni list eda ritstérfum

4 medan konur med samsvarandi
hefileika og sképunarpérf hafa
purft ad preela i verkamanna-
stoérfum medfram. Vonandi er petta
ad breytast samt. Elisabet hefur
sagt fra pvi hvernig upplifun pad er
ad fa ritstiflu eda ad minnsta kosti
ritstopp en han hefur skrifad { yfir
fjortiu ar. Hennar radgjof er ad bida
bara 4tektar og gera eitthvad annad
4 medan, hugurinn getur hreinlega
purft rymi til pess ad vinna. Petta er
radlegging sem hun sagdi fra i vid-
tali ad hun hafi fengid fra vini sem
var bankamadur. Skrifin hennar eru
persénuleg og opinska og ad baki
peim byr mikill dypt og brunnur
visku og pekkingar.

Margverdlaunadur listamadur
Elisabet hefur unnid pénokkud oft
til verdlauna fyrir verk sin og nina
sidast i jantiar vegna bokarinnar
Aprilsélarkuldi en fyrir hana hlaut
hin Islensku békmenntaverd-
launin 2020. Eg lenti 4 spitala i
januar og vinkona min gaf mér ein-
tak af bokinni sem ég las spjaldanna
4 milli vid mikla hrifningu. Arid
2008 vann hun Fjéruverdlaunin
fyrir bokina Heilraedi lasasmidsins
og arid 2015 hlaut hun Menning-
arverdlaun DV fyrir bokina Astin
ein taugahriga: Enginn dans vid
Ufsaklett. Pessi sama bék var svo
tilnefnd til Békmenntaverdlauna
Nordurlandarads arid 2016. Par ad
auki hlaut han vidurkenningu ar
Rithéfundasj6di Rikisatvarpsins
arid 2018 og geri adrir betur. Rk-
studningur tthlutunarnefndarinnar
var sa ad eitt mikilveegasta framlag
hennar til islenskra békmennta
veru skrif hennar um kvenlika-
mann, kynvitundina og skémmina.
Hun pordi ad feera i ord hluti sem
ho6fdu legid i pagnargildi alla tid.
Hun gerdi petta langt 4 undan sinni
samtid, pegar islenskt samfélag var
alls ekki tilbuid til pess ad hlusta,
og til pess parf hugrekki. Petta er
engin smaéferill. Nuna hefur Elisabet
selt hisnzedi sitt til prjatiu ara i
Reykjavik og komid sér vel fyrir i
Hveragerdi. Par lidur henni vel og
ég get vel imyndad mér ad pad sé
gott fyrir heilsuna sem er vidkvem
og parf ad passa, ad vera 4 svona
rélegum og yndislegum stad eins og
Hveragerdi. Eg veit ad petta porp er
mikill listamannastadur, og pad er
mjog liklegt ad Elisabet muni halda
afram ad skapa dasamleg verk fyrir
okkur fslendinga ad njota.

Jéna Runa Kvaran
www.jonaruna.com
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Heitir og kaldir pottar sem hitta 1
mark hja OLLUM i fjdlskyldunnil

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug
124.500 kr. 177.000 kr.  239.000 kr. 257.000 kr. 285.000 kr. 278.000 kr.

- WNORMX

islensk framleidsla i 39 ar!

HengruminTvinsen Komin aftur! Audbrekku 6 200 Kopavogi Simi:565-8899
Fjorir litir i bodi. 3.900 kr.- normx@normax.is
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Ranga

sidan 1931

Opiod alla daga

ra 10=-10

- Skipasund 9560 -

Litla biain mod
tléta @mm

Du6id Dansadu steig diskédansinn af miklum
mod i Bankastreeti

SUPERMAN

Danshépurinn Fylgja & Laugavegi

-

Gétuleikhusid trod upp & Leekjartorgi

Listhaparnir og Gotuleikhusid

Pegar Gétuleikhusid og listhdpar Hins
Hussins fara & stja i miébaenum er
sumarid érugglega komid en fyrsta
Fostudagsfidrildid var sidast lidinn
fostudag. Fidrildin eru uppakomur par
sem héparnir troda upp med gétuleik,
tonlist, myndlist og allskyns gjorninga og i
sumar verda 17 verkefni i gangi, hopar og
einstaklingar, ungmenni & aldrinum 17-25
ara sem brenna fyrir listina og fa teekifeeri
til ad sinna henni & launum fra borginni
naestu tvo manudina. Reynslan synir ad
margir listamenn pjédarinnar hafa byrjad i
pessum hopum en krakkarnir gefa lika af

sér og troda upp i midbaenum og ymsum
almenningsrymum & fostum dagsetning-
um og svo lika bara 6forvarindis par sem
enginn byst vid peim, bera lit i grdan
hversdagsleikann og koma borgurunum
paegilega & 6vart. Hoparnir munu troda
upp & 17. juni og Menningarnétt en naestu
Fostudagsfidrildi i Midborginni verda 25.
juni og 2. jali kl. 12-14 en Veengjaslattur,
lokasyning hopanna verdur 15. juli kl.
16-18.

Tidindamadur bladsins bra sér i beeinn &
fyrsta Fstudagsfidrildio.

Harménikuleikarinn Asérix bandi nikkuna &
Laugavegi

Hja Strigagangi var kominn hattatimi

Skaldyrkjan bjé til innsetningu og flutti tonlist
vid texta Idunnar Steinsdéttur sem hér situr &
milli peirra

Kardlina vefari er yfirskrift syningar
um Karélinu Gudmundsdéttur sem
opnud var 4 Arbzajarsafni 15. mai
sl. Syningin er samstarfsverkefni
Borgarsogusafns og Heimilis-
idnadarfélags fslands og byggir a
rannséknum 4 vegum Borgar-
sbgusafns.

Karélina Gudmundsdéttir vefari
leerdi idn sina i Kaupmannahéfn
snemma & sidustu éld. Hin var
ein peirra fjélmérgu sem tok patt

kr.-

Verdid inniheldur fjéra 90gr
hamborgara og fjégur braud

S

i endurnyjun og uppbyggingu
handverks & fyrri hluta 20. aldar.
Karélina 6lst upp i sveit, var faedd

4 béroddsstédum i Grimsnesi arid
1897. Hun pekkti pvi ullarvinnslu-
ferlid i paula, alin upp vid hannyrdir
og handverk hvers konar og kunni
ad nyta sér jurtir til ad lita band.

Karélina vann vid vefnad i ram 50
ar, fyrst sem einyrki en sidar sem
atvinnurekandi og fyrirvinna. Hun
kenndi einnig hannyrdir og var
formadur Heimilisidnadarfélags
Islands 1923 til 1927. Karélina bjé
yfir mikilli pekkingu 4 méguleikum
vefstélsins og utfeerslu munstra.
Karoélina kom fram med vandad
handverk, nystarlegan vefnad, par
sem islenskum handverkshefdum
var fléttad saman vid alpjodlegar
hreeringar { hénnun og handverki.

Karolina 6f husgagnaakledi og
gluggatjold fyrir stofnanir, fyrirtaeki
og heimili. Utsaumsjafi hennar var
notadur i skélahandavinnu um &rabil

auk pess sem utsaumud veggteppi og
pudar fra vefstofunni pryddu morg
islensk heimili. Pannig hafdi Kar6-
lina &hrif 4 hibylaprydi og smekk
landsmanna, auk pess sem henni
tokst ad auka veg og virdingu isl-
ensku ullarinnar og breyta vidhor-
fum til handverks og hannyrda.
Borgarségusafn Reykjavikur vard
veitir nt vel yfir 300 muni sem tengj-
ast Karolinu og vefstofu hennar. Par

Syning um Karolinu vefara
a Arbzjarsafni

4 medal eru margir munir komnir fra
Heimilisidnadarfélagi fslands.

Syningarstjérn var i héndum Gerdar
Rébertsdéttur og um syningar-
hénnun sa Unnar Orn J. Audarson
og grafiska hénnun s4 Armann
Agnarsson um. Syningin er styrkt af
Safnasj6di.

Katdlina Gudmundsdottir vefari
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Lambakonfekt ad haetti Larusar

;;-'

.\ -

Eins og beir vita sem hafa fylgst
med matarpattum undirritads hefur
hann ad mestu haldid sig i kringum
Midjardarhafid { umfjéllun sinni um
kreesingar jardar, i Sudurevrépu,
Litluasiu, Nordurafriku og i matar-
landinu géda, Frakklandi. En i petta
sinn eetlar ydar einleegur ad skreppa
yfir pollinn og leita fanga { henni
Ameriku, grilla ymist hrdefni padan
og krydda kjot ad haetti Kredla.

begar Evrépubuar héfu landvinn-
inga sina i Ameriku baettist ymislegt
i matarkistu alfunnar, mais, pipar-
4vextir, kartoflur, tématar, lar-
perur, ananas, papaja, kaké og
ymis krydd. Vid byrjum & salati

sem byggist ad mestu 4 greenmeti
sem 4 uppruna sinn i vesturheimi.
Takid velproskada larperu (avocado)
skerid i tvennt, snaid upp & hana

og fjarleegid steininn og aldinkjétid
me0 skeid, gréfsaxid pad og setjid i
skal. Grofsaxid témata og baetid vid
og einnig papriku og vorlauk sem
bid skerid frekar smatt. Kreistid safa
ur liménu yfir greenmetid, skvettu
af 6lifuoliu, marid hvilauksrif eda
tvo, salt og pipar, blandid og setjid i
isskap 11-2 tima.

P4 er bad grillada greenmetid:
Kartoflur eru 6missandi, paer ma
gera 4 klassiskan hatt, pakkadar i
alpappir eda smeelki i umslagi med
hvitlauk og tjilli eda bara eins og paer
koma af kinni en pa er best ad skera
peer i sneidar og lata peer liggja i oliu
og td résmarin eda timjan 48ur en
baer eru grilladar. Maisstonglar eru
ameriskasta matvaran og 6miss-
andi i pessu samhengi. Flestir pakka
stonglunum i lpappir med smjér-
klipu en pad er ekki naudsynlegt

og ef madur faer b med bldunum

ma henda peim pannig a grillid pvi
bl6din koma i veg fyrir alvarlegan
bruna. Paprika er géd grillud og ef
hun brennur ma fjarlegja hydid af
henni og sidan ma grilla raudlauk,
sveppi, karbit, eggaldin, brokkoli,
résakal og i raun flest greenmeti en
pad sem ég notadi i petta sinn voru
kartoflur, paprika, raudlaukur og
mais sem telst vist til kornetgunda.
Ofangreint gaeti alveg talist full
maltid fyrir folk sem bordar ekki
kjot en punkturinn yfir i-i hjd mér
voru fituhreinsadar lambarifjur
kryddadar ad heetti Kredla. Kredlar
eru afkomendur franskra landnema
i fylkinu Louisiana og svartra prala
fra Afriku og Frakkar féru betur
med pessa afkomendur sina en adrir
Bandarikjamenn, settu b4 til
mennta og Gt ur pessari blondu
faeddist djassinn og einstok
matargerd sem kallast cajun og ég
hvet allra til ad kynna sér.

Fyrsta skrefid i matargerdinn er ad
koma sér upp cajun kryddbléndu.
Paer eru med ymsu méti en i
kryddbléndu sem ég keypti i Passage
Brady i 10. hverfi i Paris eru eftir-
talin krydd i cajun bléndu: timjan,
laukduft, hvitlauksduft, paprika,
origano, svartur pipar, mustardur,
kdmin og cheyennepipar en hann
reedur pvi hversu heit blandan er.
L4tid pad ekki stodva ykkur ef pid
eigid ekki 6ll kryddin, ég get lofad
ykkur pvi ad petta virkar pé ein-
hverju sé sleppt og eins skulid pid
lata tilfinningu rada um magn af
hverju kryddi.

Eg radlegg ykkur lika ad kikja i
heimso6kn i Passage Brady ef pid
eigid leid til Parisar. Pad sem kallast
passage i midborg Parisar eru yfir-

byggdar pvergétur med verslunum og
veitingastédum sem flestar urdu til
419. 6ld og bera fronsku handverki
fagurt vitni. Sérstada Brady er st ad
hann er fullur af indverskum veit-
ingastédum og i honum er indversk
verslun sem selur, reykelsi, krydd
og kryddbléndur og ymsa matvéru
ur fjarleegum sveitum jardar. Pessi
verslun er fastur vidkomustadur hja
undirritudum en hann bordar
 sjaldnar 4 veitingastddunum

pvi peim hefur hrakad nokkud ad
undan-férnu, sumir eru dgeetir en
adrir hreinustu turistagildrur.

En pé er komid ad kjstinu: Eg notadi
lambakételettur fra Kjétbudinni
vid Grensdsveg sem buid var ad
skafa alla fitu af beininu, petta kjot
parf ekki ad grilla lengur en 3-4
minutur 4 hvorri hlid en fyrst parf
ad marinera. Kreistid sitrénusafa
yfir kjo6tid og latid standa i nokkrar
minutur, beetid pa vid olifuoliu og
nuddid kryddbléondunni i kjotid.
Latid standa i 2-4 tima, grillid og
voila: Cotelettes d’agneau grillées a
la créole.

Audvitad drukkum vid bandariskt
raudvin med pessu, cabernet
sauvignon fra Kaliforniu sem var
hreint dgeett midad vid handan-
heimsvin.

Bon appétit!
Ydar einlaegur
Larus H B Laugdal

Steiktur fiskborgari aé hatti Malarhorn restaurante

Rooflettur Porskur
Ostur.
Sitrénupipar.
Hveiti.

Adferd.

Veltid upp Ur hveiti. Steikid & ponnu &
miklum hita snuid vid, setid ost ofana,
par eftir lok & pdnnuna. SIokkt 4 hita .

Hitid Hamborgarabraud , kokteilsosa,

laukur, tématur og Lambhagasalat sett

Kryddid fiskinn med sitronupipar & braudio.

0g sma salti.

Verd ykkur ad godu

PTIT:\GA [TDRAR

Eldhasbraudid hennar Gudbjargar

Eldhisbrauéid hennar Gudbjargar

6 dl braudhveiti

5 dl ragmjol

1 sléttfull matskeid ger (eda 1 bréf)

5 dl ylvolgt vatn

2 kufadar tsk salt

1/2-1 matskeid hrasykur. Ma sleppa
1 matskeid matarolia

pad eru margar adferdir til fyrir ger-
bakstur en ég leet alltaf sma hrasykur

(ma vera hunang lika) ut i ylvolga vatnid
og strai gerinu (it i. Eg leyfi essu ad
liggja i kannski 10 minutur en pa er komin
froda ofan a. Neest set ég mjolid sem ég

er buin ad beeta saltinu i varlega Ut i og
leet hnodast i hreerivél i 5 minttur alveg,
stundum adeins lengur. Baeti sma oliu Ut
i, mér finnst koma fallegri &ferd. Leet petta
svo hefast med klut yfir i sirka 1 klukku-
tima. Set braudid & bord og hnoda jafnvel
sma hveiti i vidbot ut i deigid. Skipti pvi i
2 hluta og set & bokunarplétu. Mjog gott
ad pensla med vatni yfir. Leyfi pessu ad
liggja & plétunni i 20 mindtur eda halftima.
Baka i ofni svo i 30-40 minatur. Meeli med
ad setja vatn i eldfast fat nedst i ofninn
medan braudid bakast, svona fyrir pa sem
vilia almennilega skorpu. Gj6rid svo vel
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Grillad graent ad hatti Larusar

Nu grillir { grillsumari® med hakkandi
s6l og lofthita og ég byst vid ad astridu-
grillarar hafi pegar svipt yfirbreidslum

af sumareldunargraejum sinum. Eg ztla
ekki ad gefa neina uppskrift af rétti i
betta sinn heldur reeda almennt um grill-
menningu og fara nokkrum ordum um
hvernig madur grillar dvexti og green-
meti. Fyrst parf ad skoda astand grillsins,
hreinsa gamla fitu af grindum me?d eldi,
skéfu og virbursta. Ydar einleegur notar
kolagrill og kann pvi ekkert & gasgrill en
vill hvetja grillara til ad fara eftir 6llum
varidarradstofunum sem eiga vid { um-
gengni vid slik teeki.

Margt graenmeti er heaegt ad grilla og eru
helstu adferdirnar ad praeda pad upp &
tein, pakka pvi inn i alpappir eda grilla
bad eins og pad kemur af skepnunni. Gott
er ad praeda papriku, kurbit, raudlauk,
skallottlauk, sveppi upp 4 tein, eitt sér
eda med kjotbitum eda fiski. Flestir baka
kartoflur i lpappir og pad sama 4 vid

sumt er bara afbragdsmatur b6 pad sé
svolitid brennt.

Avexti er lika hagt ad grilla og margir
heitir 4vextir eru mjog g6dir med is.
Margir hafa sjalfsagt grillad banana i uti-
legum en b4 er skorin rauf i bananann og
sukkuladi stungid { hana. Mér finnst best
ad nota myntusukkuladi og bananinn
getur farid beint 4 grillid eda vafinn inn

i alpappir. Perur og epli er lika gott ad
grilla og mér finnst best ad marinera peer
i sm4 koniaksdreitli og pakka peim inn i
alpappir med sukkuladi, pekanhnetum,
hunangi og d6dlum.

Og ilokin kemur hér uppskrift af sésu
fra kollega minum Jamie Oliver sem er
mjog g6d 4 grillid eda til ad marinera fisk:
Blandid saman 1 dl af sojasésu, safa ur
halfri sitrénu, 2 msk af olifuoliu, rifinni
engiferrét ca 5 cm bita, krémdu hvit-
lauksrifi, smatt skornum chilipipar og
luku af koriandier. Latid standa i tvo til

LIFRZANIR MATARKASSAR A NETINU

Fru Lauga & baendurnir bjéda upp a vikulega,
lifraena greenmetis og avaxtakassa.
Skodadu urvalid 4 baenduribaenum.is

GRANMETIS

AVAXTA

BLANDADI

Pessir kassar innihalda géda
blondu af heilngemu
lifreenu graenmeti og

sOlrikum avoxtum

um maiskélfa med 6rlitilli smjérklipu og prja tima.
raudlaukur i lpappir er afar gott medleti

med kjoti. Einnig m4 gera alpappirs-

umslag med smaum kartéflum eda 6dru

Graent og vaent fra 6llum
heimshornum. Vid finnum
besta lifreena graenmetiod
sem vol er & og setjum pad i

Seetir og sdlrikir dvextir.
Vid faum vikulega sent pad
ferskasta sem vol er a fra
Ollum heimshornum og

grenmeti sem madur hefur marinerad i - - vaenan kassa. setjum pad i gémsaetan hvadanaeva ad ur
olifuoliu med smatt séxudum chilipipar, — kassa fyrir pig til ad njota. heiminum.
hvitilauk, graslauk eda greenum kryddum. , .

Svo 4 madur heldur ekki ad vera feiminn Bon appetit! Fru Lauga & baendurnir - Laugal%k 6 - S:534-7165

vid ad henda greenmeti beint 4 grillid og Larus HB Laugdal baenduribaenum.is

> _ ‘N i'm

-
OPID ALLA :

I SUMAR

GRENSASVEGI 48
SUNNUKRIEA 3

KJOTBUDIN

WWW, i-:|1'r[l'-mhl'|.|~.

1130 180
11:300-15:30
L0 :0HD- D550
[ LIRS Rt i 11

3000 D800
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samning 1. Gjafabréf fra Efnalauginni Bjorg Haaleitisbraut
, hrésa o ' 3 - Adalbjorg Hélmgeirsdottir
2¢ins bakl/nur spjall gnauda rfa 2. Gjafabref fra Gallery Pizza Hvolsvelli
g - - Ldra Axelsdottir
* ekt Sosa kvendyr 3. Jardviindakona dreyr Salka bokaiitgifa.
hégul - Asta Pétursdéttir
6 4. Mavurinn fra uglu - Sveinbjorn Matthiason
reis malla Strékapdr farvegur 5. Hittumst i Paradis bok fra Uglu - Aslaug Sif Gudjénsd.
6. Castello Pizza Lagmiila 7 -Birna Gunnhildur Fridriksd.
' . ) 7. Landnamsegg ur Hrisey fra Ranga - Kristin Valtysd.
skvei vzl 164 8. Happaprenna HHi - Elin Einarsdottir
beltid méladar
mMm |2 B & - 16 |7 | - T 0
| Dregid verdur 0r réttum lausnum 15. jali |
| VERDLAUNAKROSSGATA |
| 1.verdlaun Fly over Iceland fyrir tvo 2. verdlaun Bréfid, bok fra Drapu Nt e, . |
3.verdlaun Gdnguleidir & halendinu, bok fra Solku 4. verdlaun Adeins eitt leyndarmal, bok fré Uglu o
5.verdlaun I leyndri grof, bok fra Uglu 6. verdlaun Ladeida, bok fra Uglu 7. verdlaun Castello Pizza Lagmiila 7 Heimilis
| 8. verdlaun Lékin i golunni, eftir Kristjan Hreinsson bék fra Nyhdfn |
| 9.verdlaun Landnamsegg ur Hrisey fra Ranga 10.verdlaun Happaprenna HHI Kennitala:
Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, Hdaleiti & Bustadir |
Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik SIMantmer: |
|
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D w I E ...margverdlaunud hollensk rafmagnshjél
rafmagnshjél.is // Fiskisléd 45 // S. 534 6600

A flugi yfir istand

Innrommun
FlyOver Iceland opnadi haustid Adur en svifid er yfir landid fer kanadiska Vast Canada syning i bodi. Glersala
2019 og vard 4 skémmum tima ein gesturinn i gengum tver forsyningar ~ Haegt er ad kaupa mida 4 tvéfalda
vinseelasta afpreyingin 4 fslandi. { sem kynna menningu og nattaru syningu med 25% afsletti 4 FLY- 5 A
FlyOver ma g/ifeﬁlfﬁ' Island i ein- island):lSnert erd sign;ghefa fslend- g\rfl ElslgléELAND.IS Erlendar O. Olaf ssonar
stoku syndarflugi par sem gesturinn inga og trollin okkar eru kynnt til
situr i seeti sem hreyfist { takt vid ségunnar. Einnig er verslun og kaffi- Haegt er ad greida med Ferdagjoéfinni
myndina. Syningin er 4 heimsmeelik-  hus i byggingunni. fyrir mida, gjafabréf, vorur i verslun
varda og er medal annars 4 lista yfir og veitingar 4 kaffihusinu. Opié manud. - féstud. Kl. 8-18 og laugard. kI. 10-16
bestu syndarflugs-syningar heims. FlyOver er reglulega med

Laugarnesvegi 52 * 105 Reykjavik

gestasyningar og i juni og juli er hin

Salka hefur opnad nyja békabud 4 Hverfisgtu 89-93.

[ henni m4 finna baekur islenskra ttgefenda og einnig tr-
val erlendra béka. Eigendur S6lku eru Anna Lea Fridriks-
déttir og Dégg Hjaltalin en peer eru alvanar béksélu og
kynntust meira ad segja i békabud. Mikid er lagt upp ar
notalegu andrimslofti i budinni enda eiga békabudir ad
vera skemmitilegur stadur ad heimsaekja. f békabtd Selku
verdur mikid lif og f6r, reglulegir vidburdir 4 bord vid upp-
lestra, utgafuhof, vinkynningar, krakkafjér og svo meetti
lengi telja.

"drsrln\; ri.isf()][a

DORA

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 + Simi 568 5775

Margir g6dir gestir maettu pegar budin var opnud med
pompi og prakt. Békapyrstir gatu neelt sér i glodheit eintok
nyjustu békanna og Sigridur Thorlacius og Gudmundur
Oskar 1éku ljafa téna fyrir gesti.

maria nila

STOCKHOLM

S

HAGBLIKK ekt

Smidjuvegi 4C

| n ali og ast ekki, Box 281 202 Képavogur

g rydga né og er enn i notkun. Simi 587 2202 Fax 587 2203
3 Litir til & lager: Svartar, hvita og dlitadar. hagblikk@hagblikk.is www.hagblikk.is
"JE:.
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Laugardal

niu ljésaméstur med LED lysingu, sem
uppfylla alpjédlega stadla til ad lysa upp
vellina. Innan 168ar er byggingarreitur
fyrir adst6duhis og innan hans er
heimilt ad byggja allt ad 200 fermetra
hus. bjénustuhusid mun hysa starfsemi
sem tilheyrir svaedinu, snyrtingar,
klefa, geymsluadstodu o.fl. Einnig
verdur adalvéllurinn endurgerdur og
skipt um hitakerfi og gras auk pess sem
sett verdur vékvunarkerfi { véllinn.
Aztlun gerir rad fyrir ad kostnadur vid
pessar framkveemdir verdi allt ad 800
milljénir kréna og 4eetlanir gera rad

fyrir ad framkveemdir hefjist i 4gast og

ljuki neesta vor.

Borgarrad hefur sampykkt ad byggdir
verdi tveir fullbunir gervigrasvellir
asamt stéru pjénustuhisi 4 Val-
bjarnarsvaedinu, eda Fégruvésllum eins
og svadid hefur lika verid nefnt en
breytingin 4 deiliskipulaginu byggir 4
viljayfirlysingu sem Knattspyrnu-
félagid Préttur, Glimufélagid Armann
og Reykjavikurborg gerdu i mars
sidastlidnum.

Viljayfirlysinging gerir rad fyrir ad
brottur afhendi grasefingasvaedi
vid Sudurlandsbraut og ad par verdi

bjédarleikvangur fyrir frjalsar iprottir
med tilheyrandi fingasvaedum. {
stadinn verda gerdir nyir gervigras-
vellir austan Laugardalsvallar sem
verda afgirtir med netgirdingum en
afram er gert rad fyrir opnum géngu-
og skokkleidum & milli Laugardals-
vallar og vallanna.

Tillagan gerir rad fyrir ad sefinga-
vellirnir verdi lagdir med upphitudu
gervigrasi i samreemi vid alpjédlega
stadla. A athornum 6ryggissveedis vid
vellina og milli peirra eru fyrirhugud

LT

Hlaupahopar i Laugardal

Hlaupahdpur Armanns er ekki fislmennur hépur en vid erum & breidu getustigi. Zfingar

a pridjuddgum og fimmtuddgum eru fra Frialsiprottahdllinni k. 17:30 og hlaupid i Laugar-
dalnum. A laugardgum reynum vié ad fara utanvega. b4 er hist vida kringum héfusbor-
garsveedio og hlaupid af stad kl. 9:00. Afingum er pannig hagad ad peer henti éllum og
heegt ad gera erfidari eda |éttari itgafu midad vid getustig. Nanari upplysingar hja Guémanni
Braga pjalfara, gudmann@simnet.is eda & Facebook sidu hdpsins https:/www.facebook.
com/groups/HlaupahopurArmanns

Afingar prisvar i viku

Hlauparar & breidum

aldri og getustigi

Utanvegacefingar
flesta laugardaga

Prjar eefingar a viku.

Hlaupahépur Armanns

Nylidar og byrjendur avallt velkomnir.

A bridjudégum og fimmtudégum fra Frialsiprottahallinni kl.

17:30 og ceft i Laugardalnum.

A laugardégum eru lengri hlaup, mest utanvega. Hittumst
vida kringum hofudborginag, oftast kl. 9:00.

Afingadcetlun sem tekur mid af fjclbreyttri getu og

markmidum.

Nylidar alltaf velkomnir

Nanari upplysingar:
Gudmann Bragi Birgisson
gudmann(@simnet.is

n Hlaupahdpur Armanns
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Listamadur manaéarins

Briet hladin blémum og vidurkenningum 4 islensku ténlistarveralaununum. Mynd: Hérdur Sveinsson

Ténlistarkonan Briet Isis Elfar

er listamadur juniménadar. Briet,
sem hefur getid sér gott ord sem
séngkona og laga og textahof-
undur, flutti 4 Laugarnesveginn
begar hun var télf 4ra og stundadi
nam i Laugalaekjarskdla. Vid byrj-
udum & ad spyrja hana um adra
listamenn i fj6lskyldunni.

J4 hann afi minn, Arni Elfar var
mikid ad spila & sinum tima, spiladi
baedi 4 piané og bastnu en hann var
samt adallega mélari. Arni var tén-
listarmadurinn i fj6lskyldunni og
hann hafdi dhrif 4 f6dur minn Ben-
edikt Elfar sem dutladi i ténlist og
var min stod og stytta i ténlistinni i
byrjun. Hann spiladi mest 4 gitar en
gat lika leikid 4 6nnur hlj6dfeeri eins
og til deemis piané og trompet, hann
var svona kamelljén.

En hvad um big, varst pa i ténlis-
tarnami?

Nei ég hef aldrei leert nema p4 af
félkinu i kringum mig og af sjalfri
mér.

Hvad var pad sem rak pig ut i
tonlist?

Pad var umhverfi mitt. Pad var mikil
athéfn ad hlusta 4 ténlist, tala um
tonlist og peela { henni. A3 hlusta &
pabba spila og skemmta sér vid pad
og upplifa gledi vid ad hlusta 4 tonlist
me? fjolskyldunni. Par af leidandi
langadi mig til ad geta gripid i git-
arinn og sungid med og i fermingun-
ni langadi mig til ad spila lag fyrir
moémmu og pad var asteedan fyrir pvi
ad ég vildi leera & gitar.

Pannig ad pu hefur byrjad
snemma ad troda upp?

Ja pad ma segja bad og ég byrjadi ad
vinna vid ténlist, pad er ad segja ad
fa borgad fyrir ad spila pegar ég var
fimmtan. P4 var ég ad spila 4 veit-
ingastéum og spiladi allskonar
tonlist, djass, blis og kantri en ég
byrjadi ad gefa ut eigin ténlist pegar
ég var sautjan ara og hef verid ad
gera pad sidan.

Varstu ad spila i hljoémsveitum
eda varstu alltaf ein?
Eg byrjadi i hljémsveit, vid vorum

alr

fjorir krakkar, pau reyndar eldri en
ég en ut frd pvi byrjadi ég ad spila
dinnerténlist med piandleikaranum
i hljémsveitinni. Eg leerdi mikid 4 pvi
ad koma fram og fékk borgad fyrir
pad 4 sama tima og ég var { mennta-
skola. Pessi hljémsveit gaf bara ut
eitt lag og pad vard ekkert meira ar
pvi, hun hét Anya sem er greenlenskt
nafn en ég a eettir ad rekja pangad.
Pannig ad petta byrjadi allt i sma
djoki, bara gledi og 4 pvi ad segja ja
begar félk vildi f4 mig i eitthvad.

Segdu mér fra tonlistar-
utgafunni.

Pegar ég var fimmtan 4ra ad spila
med pessum strakum, p4 gaifum
vid ut lag & Soundcloud par sem

ég samdi texta og laglinu og pad
mjog gaman. En Brietarverkefnid
byrjadi pegar ég kynntist Palma,
prédisentinum minum pegar ég

er sautjan dra og vid erum saman {
6llu ferlinu. Hann hafdi séd mig &
bessum veitingastad sem ég spiladi &
og vildi vinna med mér og vid erum

buin ad gera pad sidan pa.

Hvad hefurdu gefid ut mikid af
efni?

V4, ég bara veit pad ekki. Pad er
pessi EP plata sem ég gaf ut fyrst &
ensku, svo einhverjir 4-5 singlar og
svo platan Kvedja Briet en 4 henni
eru niu l6g, pannig ad ég er buin ad
gefa ut slatta af efni.

Textarnir pinir eru mjog
personulegir og hoggva
stundum nzerri pér, pu ert
ekkert feimin vid pad?

Nei nei, madur er ad semja fyrir
sjélfan sig en ekki fyrir almen-
ning og manni lidur pannig lika
pegar madur er ad gefa efnid ut.
En reyndar helltist pad yfir mig
iutgafupartiinu ad kannski veeri
petta adeins of mikid en audvitad
er madur ekki ad segja allt og svo er
petta lika skaldskapur.

En félk filar greinlega efnid pitt
pvi pér gekk mjog vel 4 islensku
tonlistarverdlaununum.

Ja pad kom vel ut, ég fékk prenn
verdlaun, Séngkona 4rsins, Texta-
héfundur drsins og Plata rsins.

Ad hverju ertu ad vinna nina?
Eg er bara ad vinna { musik og svo
etla ég i kringum landid, spila fyrir
folk og gefa ut tveer plotur.

Er covid-astandid biid ad fara
illa med pig?

Nei, pad er buid ad vera yndislegt,
ég geeti ekki verid hamingjusamari.
Audvitad fékk madur ekki pessi
augnablik sem fylgja pvi ad gefa

ut stora plétu og pegar allt gengur
vel og pad er skritid en svona eftir
4 a0 hyggja held ég ekki ad ég hafi
verid i réttu dstandi til ad spila fyrir
f6lk, eda koma fram og halda stéra
ténleika eda gera eitthvad sem ég
vildi gera vel.

i lll et

17.j4ni er 20i

Pj6dhitid i sumarborginni okkar

Hétidarhold 4 17. jani i 4 verda med svipudu snidi og 4 sidasta ari vegna
samkomutakmarkana. Borgarbuar eru hvattir til ad halda upp 4 daginn med
vinum og fj6lskyldu og skreyta heimili og garda med fanum og 6dru i fana-
litunum. Bodid verdur upp 4 létta dagskrd & Klambratuni og i
Hljémskalagardi einnig verda éveentar uppikomur i midborginni.

Hatidardagskra 4 Austurvelli

Morgunathéfn 4 Austurvelli verdur i beinni utsendingu i sjénvarpi RUV par
sem allir landsmenn geta fylgst med heima i stofu. Athéfnin er hefdbundin
og samanstendur af avarpi Forsztisrddherra og fjallkonan frumflytur
sérsamid 1j6d vid tilefnid.

AJ venju sja nystadentar um ad leggja blomsveig ad leidi Jons og Ingibjargar
i Holavallakirkjugardi ad lokinni morgunathéfn & Austurvelli. Alexandra
Briem, forseti borgarstjérnar, flytur avarp og skatar standa heidursvakt.

Borgin verdur skreytt med fanum og blémum.
Heima eda bregda sér i midborgina?

Fyrir pa sem eetla ad bregda sér nidur i bae pa verdur létt stemning i
midborginni fra kl. 13 til 18.

DJ Déra Julia sér um ténlist & Klambratani og Dj DE LA ROSA sér um ljufa
téna i Hljomskalagardi. [ badum gordum geta gestir geett sér 4 veitingum i
matarvégnum 4 vegum Gotubitans og fylgst med sirkuslistafélki Hringleiks
syna listir sinar 4samt 6veentum uppdkomum.

Hzegt verdur ad heyra ludrasveitarpyt [ midborginni 4 milli k1. 13-18,
sirkuslistafélk Sirkus Islands, kérar, dansarar, ténlistarfélk, Listhépar Hins
hussins og Gotuleikhisid bregda a leik vidsvegar um midborgina til ad skapa
6veentar upplifanir.

Einnig eru hitidarhéld i nokkrum hverfum borgarinnar.
En eins og sagdi i upphafi er f6lk hvatt til ad setja upp sina eigin pjédhatid
med vinum og attingjum. Grilla, syngja, dansa og uppgétva sirkuslista-

manninn i sjdlfum sér 4 heimavelli.

Meira 4 17juni.is

-
+ Smur- og hjélbardapjénusta
~ Alhlida bilavidgerdir og vidhald

SMURPIONUSTA

- SAMNINGAR
ViB OLL HELSTU
BILAUMEBOB

tooin

Vid Vegmula ¢ Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18

fostudaga 8-16 .
UTFARAB“?};lk"(1)1< FA ISLANDS

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

TFARARSTOx,

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag atfarar ef 6skad er

SIPAN 1996

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Fjolskyldu- og husdyragardurinn
opinn lengur a midvikudogum

Starfsemi Fjolskyldu- og husdyra-
gardsins er komin & fullt en leiktaeki
eru ni opin alla daga fram i midjan
agust. Yhirlit yfir opin leiktaeki og
haedatakmarkanir i pau er ad finna &
heimasidu gardsins www.mu.is.

Gardurinn er opinn alla daga fra k.
10 til 18 og adeins lengur 4 midviku-
dégum begar opid er til k1. 20:00.
Kaffihisid er opid 4 opnunartima og
grillin i Fj6lskyldugardinum eru opin
6llum gestum og nestisadstada er
vida um gard.

Saudburdur hefur dregist fram i juni

exus ® !S (G

og begar petta er ritad er zrin Flekka
6borin. Alls eru komin 13 16mb i
heiminn undan 6 4m, ein prilembd
og fimm tvilembdar. Géngin vid
fjarhusid, sem unnid hefur verid

vid i vetur, eru tilbain og hafa verid
tekin i gagnid. Med tilkomu peirra er
audveldara fyrir dyrahirda ad reka fé
inn og ut ur fjarhusinu og fé gardsins
getur gengid vid opid i vetur.

A virkum dégum 1 juni verdur
afslattur af adgangseyri og dag-
possum (veitir adgang i 611 leiktaeki)
til hépa (lagmark 10 greidandi gestir,
6 4ra og eldri). Tilvalid fyrir afmeeli,

vinahépinn, stjérfjélskylduna og
starfsmannahépinn og tilvalid fyrir
hépana ad nyta sér grilladstéduna.
Verd a mann er 1.800 krénur en
verd an afslattar er 3.150 kr. fyrir 6
til 12 4ra og 3.270 kr. fyrir 13 ara og
eldri. Boka parf fyrirfram 4 posture
husdyragardur.is og greida parf fyrir

alla i einu vid komuna.

Medfylgjandi eru mynd af anni Silfa
og lémbunum hennar tveimur og
svo mynd af hugrékkum krékkum a
hvolfi i Mjélni.

MIDNZATUR
HLAUP
$ SsuzZuKi

24. jani 2021 \/ \

LOKANIR A GOTUM

Eftirfarandi gotulokanir munu eiga sér stad vegna hlaupsins pann 24. juni 2021:
+ Engjavegur milli Malavegar og Gnodarvogs fra kl. 16:00 — 23:00.

+ Engjavegur lokadur fra kl. 19:00 - 23:00.

+ Skeidarvogur milli Gnodarvogs og Sudurlandsbraut 19:00 — 23:00

TRUFLUN A UMFERD

Buast ma vid truflun & umfer vio:

+ Engjavegur vid Laugardalshdll fra kl. 16:00-23:00

+ Alfheimar vid Sudurlandsbraut fra kl. 19:00 - 23:00

+ Alfheimar milli Gnodarvogs og Sudurlandsbrautar fra kl. 19:00 — 23:00
+ Sudurlandsbraut vid Langholtsveg fra kl. 19:00 — 23:00

* Vatnsveituvegur vid Breidholtsbraut fra kl. 19:30 til 22:30.
+ Selasbraut vid Breidholtsbraut fra kl. 19:30-22:30.

+ Hadegismdar fra kl. 19:30-22:30.

+ Vinlandsleid vid Golfskalaveg fra kl. 19:30-22:30.

+ Naustabryggja vid Saevarhdfoa fra kl. 19:30-22:30.

« Bildshofdi vid Seevarhdfda fra kl. 19:30-22:30.

BILAST/DI

Mzlt er med pvi ad patttakendur nyti sér eftirfarandi bilastaeoi:
+ Vid Laugardalsvoll.

+ A Sudurlandsbraut - yfirleitt naeg laus steedi eftir kI.18.

+ Vid husnaedi KFUM og KFUK & Holtavegi og Langholtsskéla.

iy

YEIR 10.000 VORUR

GLASIBZAR
Nu opid alla daga vikunnar fra kl. 11:30 - 22:00

KRINGLAN

Opid: Man-Fos. 10 - 18:30 Llav. 11-18 Sun.12-17
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Hlauptu med okkur 4 Jonsmessunni!

10 KM RZEST MILLI

2] KM 19:30 og 20:45

Skradu pig strax i dag a midnaeturhlaup.is
ATH: Skraningu lykur 21. jini » Afhending gagna 22. og 23. jini * Ekki haegt ao skra sig a hlaupdag
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Vid erum flutt 4 Laugaveg 176

PRENTUN, LJOSRITUN,
SKONNUN, PLOSTUN,
BODSKORT, NAENSPJOLD
TEIKNINGAPRENTUN
OG LJOSMYNDAPRENTUN

Laugavegur 176 « 105 Reykjavik * Simi 553 3200
prenta@prenta.is * www.prenta.is

Ertu med verki i 6kklum, hnjam, mjédmum eda baki?

Békadu tima a
faeturtoga.is
eda i sima 5577 100

1"‘ =
@ FATURTOGA

LEIEIN TIL ARANGURS

Rl ELELUCIK]
Kringlan, 3. haed

NY VEFVERSLUN

Sundfit fyrir konur & 6llum aldri
og mikid drval af fylgihlutum

Aquasport

SUNDVERSLUN

Bajarlind 1-3 201 Képavogi
opid man-fés 10-18 og lau 11-15

www.aquasport.is

Hlaupasumario 2021

Landid er adeins ad risa fyrir pa sem
hafa gaman ad pvi ad hlaupa pvi
samkomutakmarkanir ha peim sem
standa fyrir hinum ymsu hlaupum
ekki eins mikid og i fyrrasumar.
Ipréttabandalag Reykjavikur er adili
ad ymsum hlaupum og vid fengum
Silju Ulfarsdéttur upplysingafulltria

IBR til ad segja okkur fra peim helstu.

IBR er adili ad Gatorade sumar-
hlaupa métar6dinni, segir Silja en
pad eru fimm hlaup en eitt af peim
er buid, Vidavangshlaup {R. Nuna
417. juni er Fjolnishlaup Olis, svo
er Midneturhlaup Suzuki 4 Jéns-
messunni, i byrjun jili er Armanns-
hlaupid og svo er Reykjavikurmara-
bonid i 4guist pannig ad bad er nég af
hlaupum i sumar. I FjéInishlaupinu
verdur keppt i 10 km, 5 km og svo
er skemmtiskokk lika. Hlaupid er
fyrripart dags og parna er skemmiti-
leg stemming en hlaupid hefst vid
ipréttamidstodina i Grafarvogi vid
Dalhuas kl. 11.

Fyrsta stéra hlaupid okkar er
Midneeturhlaup Suzuki en par er

hlaupid 10 km og halfmarapon en
ekki verdur hlaupid 5 km 4 4r. Pad er
ut af pvi ad vid erum ad vanda okkur
ut af covid og leggjum okkur fram
vid ad koma i veg fyrir ad héparnir
blandist. Reest verdur i nokkrum
rashépum i hverri vegalengd vegna
fjoldatakmarkana. Vid reesum

fyrir framan Laugardalshéllina kL.
19:30-20:45 og hlaupid fer fram 24.
juni, en skraningu lykur 21. jini,
bad verdur pvi ekki haegt ad skra sig
vid afhendingu gagna eins og hefur
tidkast sidustu ar.

Armannshlaupid verdur 7. jili,

par sem keppt er i 10km hlaupi

og b er hlaupid ad Hérpunni og
bad hefur verid vinszlt hlaup en
rusinan i pylsuendanum hja okkur
er Reykjavikurmaraponid sem féll
bvi midur nidur i fyrra. Vid héfum
purft ad gera nokkrar breytingar { ar
sem vid holdum ad henti betur og
vid tokum ut stystu vegalengdina,
600 m krakkahlaupid. Pannig er
stadan i dag en pad er langt i petta og
stadan geeti breyst. fslandsmeistarar
i maraponi og halfmaraponi verda

kryndir i Reykjavikurmaraponinu {
ar og vid meelum med ad folk skodi
rashépana par sem peim er radad upp
eftir 4eetludum lokatima i hlaupinu.
Pad verdur adeins breyting 4 leidinni,
par sem vid hlaupid verdur reest i
Séleyjargétunni, en endar afram

i Leekjargotunni, pad er gert svo
héparnir blandist ekki. Hlaupid fer
fram 21. 4gist 4 Menningarnétt en
skraningu lykur 18. dgust.

Vid vorum ad opna nyjan vef sem
heitir hlaupastyrkur.is sem er peegi-
legri og notendaveenni en si gamli
par sem f6lk getur heitid 4 hlaupara
og g6dgerdarfélogin sem beir stydja.
T hittedfyrra s6fnudust um 167
milljénir en i fyrra 72 milljénir pratt
fyrir ad pad veeri ekkert hlaup. Vid
vitum ad pessir styrkir koma sér vel
fyrir g68gerdarfélogin par sem sum
beirra byggja starfid sitt alfarid 4 pvi
sem safnast i Reykjavikurmaraponi
fslandsbanka.

Frekari upplysingar um hlaupin er
ad finna & sumarhlaupin.is, mid-
naeturhlaup.is og rmi.is.
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