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v Smur- og hjolbardapjonusta S,
 Alhlida bilavidgerdir og vidhald Fsihwray
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Vié Vegmula « Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18
fostudaga 8-16 .
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GADABO

. 568 4310

Alprif = Ceramic hidun * Djuphreinsun » Massun
Pvottur & Bon * Smavidgerdir

Armuili 17A - 108 Reykjavik

BOKAMARKADUR
ARMULA 42

Storaukid urval af gomlu!

R
i

méanud.-fostud. 11-18 A L
OPID laugard. 11-16 Bokakaffio
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N er verid ad syna Kardemommubeeinn i sjétta sinn og enn eru I0g Bastians baejarfogeta i fullu gildi b pessir prir hafi att i erfidleikum med ad
hlyda peim: Engum ssemir adra ad svikja, allan soma stunda ber. Annars geta menn bara lifad og leikid sér.

* »

FISKBUPIN ——
SUNDLAUGAVEGI

Einkarekio apotek

Nu einnig netapotek: Appotek.is

APOTEK
- [ yfir 60 ar

Lagt lyfjaverd - géd pjonusta

Sogavegi vido Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | gar8sapotek.is | appotek.is
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Utgefandi: Med oddi og egg

Sundlaugavegi 7 + 105 Reykjavik

Ritstjéri/Framk dastjéri: Mar Gudl. ), (Abm.)
simar: 822 9688, 568 8862 + netfang: marg@heimsnet.is

MiéBo Hiiéar

Auglysingasimi 568 8862

Pennar: Ben6ny Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Hildur Gunnarsdattir « hildur.arna.gunnarsdottir@gmail.com

Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing

TiIMAPANTANIR OPARFAR

greidan

HARSNYRTISTOFA

Rabbabaralauf eftir Lilju Birgisdottur
Handmalad ljdsmyndaverk, 2020

Opnunartimi: man.-fost.: 8 - 18, laugardagar: 10-14 (10 - 16 fyrir herra)
Haaleitisbraut 58-60 * Simi 581-3090

pann 12. september var syningin Grédur
opnud i BERG Contemporary syningar-
salnum vid Klapparstig. Par syna paer

Katrin Elvarsdottir, Lilja Birgisdéttir og
Nina Zurier ny ljosmyndaverk sem eiga
pad sammerkt ad vera af einhverskonar
grédri, nattirulegum, breyttum eda til-
bunum. Syningin stendur til 31. oktober.

Plotulopi » Léttlopi « Einband « Rennilisar « Talur
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Fingurbjargarblém eftir Lilju Birgisdottur
Handmaélad ljésmyndaverk, 2020

fiolublatt og svértu i hvitt.

Lilja Birgisdéttir synir handmaladar
ljdsmyndir sem unnar eru gamla matann,
teknar & filmu og framkalladar og litadar i
6drum litum en sinum upphaflegu.
Vidfangsefnin eru plontur og blém sem
eru eitrud, og leynast innan um adrar
pléntur eins og skeerulidar og sem daemi
ma nefna lauf rabbabarans og risa-
hvénnina. Einnig synir Lilja svarthvitar
myndir af formum ur nattarunni.

Nina Zurier er bandarisk en skiptir tima
sinum milli Islands og Kaliforniu. | vinnu-

12 septermber — 21 akicber

Katrin Elvarsddottir

Lilja Birgisdottir

Mina Zurier

Eredur
st R

Nina, Katrin og Lllja

Grodur i Berg Contemporay

stofu sinni i Kaliforniu hugsadi han til
Islands og Ur vard ljgsmyndaserian
Gervilandslag par sem han endurskap-
adi landslag ur blémum og alpappir og
myndadi pad.

Verkin & syningunni eru afar litrik en til
ad auka enn a ahrifin er hid sjénreena
ekki latid duga eitt og sér heldur er
h6fdad til fleiri skynfeera pvi Lilja hefur
buid til ilm Ur peim pléntum sem paer
stdllur hafa myndad og leedist hann
um syningarsalinn og kemur aftan ad
syningargestum.

r ' . Vidfangsefnin eru erlend i verkum
Katrinar Elvarsdottur en han synir
h myndir af bananapldntum sem eru
\ 4 upprunnar i Kina eda Ur grodurhusi i
e : Hveragerdi &samt myndum af sudraen-
Handprjonasambandid um kaktusum. Katrin breytir litunum
Skolavoréustig 19 i andsteedur sinar, breytir td greenu i
Borgartuni 31 o
Simi 552 1890 ! il

Tolur = Rennilisar = Einband = Léttlopi = Plotulopi

Skatar i Skatafélaginu Landnemum
hittust & vikulegum sumarfundum f jni
o0g byggdu trénubyggingar, féru i ratleik
um hverfid, seféu sig ad tjalda og

T - Utbjuggu skemmtiatridi pvi framundan

T"’-:r!:f },ﬂf iﬂ.". ﬁ ?f. g;r: 'E'E ﬂli u,[' :_ !‘ S var (tilega & Ulfljétsvatni asamt

nagrannaskatafelogunum Agisbium
- . . og Gardbdum. Utilegan var haldin fyrstu
Opla 8:30-17:00 helgina i juli og skétarnir, sem voru 7
Bilastzdi a lodinni
Skolavordustig 35A - Verid velkomin

&ra og eldri, gistu i tj6ldum og undu sér
vel vid leik & Ulfljotsvatni. Drottskatar
(13-15 ara) logdu af stad Ur Reykjadal &
W | fostudagskvéldinu og gengu um 15 km
- «  yfira Ulfiotsvatn eftir bad i heitu laug-
unum i Reykjadal. Medal dagskrarlida

Lagt lyfiavero alla daga
vikunnar i Sudurveri.

Miin. til fis. La,

Opid: 08-20 10-18

S

1!?' 18

Sudurveri

- Stigahlid 45
105 Revkjavik
St 511 0200

faceboak.comy farmasiaapotek

i utilegunni voru batar, vatnasafari,
Klifur i klifurturninum og kvéldvaka.
Rekkaskatar (16-18 ara) gistu eina nott
i skylum og tj6ldum i Hrutey a Ulfljots-
vatni. Landnemar foru lika i i dagsferd
ad Hafravatni i juni en par var haegt ad
préfa ad sigla & kano, grilla braud yfir
vardeldi og talga.

A medan 4 8llu bessu gamani st6d var
Utilifsskoli Landnema i fullu firi. Um er
ad reeda vikulong utilifsnamskeid fyrir
bdrn & aldrinum 8-12 ra. | tilifsskol-
anum er 16gd ahersla & utivist og par er
medal annars klifrad i klettum i

AL
FMIALEST g
I

T\ /27 | FréSkitafélaginu Landnemum

Oskjuhlidinni, leert ad talga, farid i sund
og bakad hike braud!

NU er hauststarfid i Landnemum
byrjad af fullum krafti og allir peir sem
hafa ahuga & ad byrja i skatunum eru
velkomnir ad maeta & fund og profa.
Fundartimar eru eftirfarandi:
Drekaskatar (7-9 ara) hittast &
midvikuddgum kI 17:30 - 18:45
Falkaskatar (10-12 ara) hittast 4
pridjudégum kI 17:20 - 19:00
Drottskatar (13-15 ara) hittast a
fimmtuddgum kl 17:45 - 19:45
Nénari upplysingar a landnemi.is.

WALES|

Full bitd af nyjum vorum

d frabeeru verdi
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Haust
- grimulaust?

Pad eru timar takmarkana, allir purfa ad geeta
ad sjalfum sér og ndunganum, spritta, meela
millibil — vera 6ruvisi en venjulega. Og i
félagsstarfi er petta sérlega mikilveegt, en p6
ekki mikilveegara en ad hitta mann og annan,
eiga gott spjall yfir kaffibolla, handavinnu

eda fuglasmid. betta og fleira er audvelt ad
framkvaema med l6glegu millibili og pannig
reynum vid ad halda okkar striki eins og kostur
er i Samfélagshusi Bolstadarhlidar 43. Med
heefileikana innanbords tekur bessi samvera a
sig ymsar myndir, baedi skreyti — og praktiskar,
svuntur og litrikar séttvarnargrimur rjika at.
Fuglarnir fylgjast med og ekkert fararsnid &
peim enda met péatttaka i talgun hja Valdori
Boassyni. A bokasafninu ma tylla sér og
glugga i bok eda falanada. Titlarnir eru
margir og fiélgar stédugt. llmur af gédu kaffi
geeti sidan visad veginn inn i Hosilé. bar er
vinna med timbur i hdvegum og bodid upp &
adstod med allt milli himins og jardar. Um leid
ma slipa hndkra af salartetrinu pvi pegar hugur
og hénd vinna saman gerast avintyr!

Belladonna og My Style Tiskuhiis

i byrjun pessa ars tok Verslunin
Belladonna i Skeifunni 8, yfir allan
rekstur & My Style Tiskuhus, sem var
stadsett i Holtasmara 1 i Képavogi og
hafa verslanirnar sameinast um nyja
netverslun www.belladonna.is.

Stella Leifsdéttir, eigandi verslunarinnar
segir ad timasetningin hafi reynst full-
komin: ,Vid tokum yfir My Style i byrjun
mars a pessu ari og settum mikla vinnu
i ad efla netverslunina en sidan um
midjan mars kom audvitad Covid og allir
foru ad skoda meira & netinu.

Vid tokum pjonustu vid vidskiptavini
netverslunarinna skrefinu lengra i Covid
0g peim sem panta vorur og &tla ad fa
sent & naesta pdsthus, budum vid ad
keyra heim til peirra i stadinn og flestir
hafa verid alseelir med pa pjonustu,
pannig ad vid héfum haldid pvi afram i
allt sumar og gerum enn. Vidskiptavin-
urinn feer pannig véruna i hendur svo til
samdaegurs.

Netverslunin er samt mun minni i snidum
en verslunin sjalf, pad eru eitthvad

um 500 vorutegundir i netverslun en
trilega 4 sinnum pad i versluninni. Eg
flyt inn vorur fra Hollandi, Pyskalandi og
Danmérku og hér fast fot og fylgihlutir
fra yfir 20 merkjum. Merkin eru 6lik og
stila inn & mismunandi aldurshépa, enda
eru vidskiptavinirnir lika & skemmtilega
breidu aldursbili.*

Stella stofnadi verslunina Belladonna
haustid 2004. ,Vid bjédum upp a
fidlbreytt Grval af véndudum tiskufat-
nadi i steerdum 38-58+ en hja okkur er
vidskiptavinurinn alltaf adalnimerid.

Nafn verslunarinnar er dregid af itdlsku
ordunum bella og donna sem pyda fall-
eg kona. Stella segir ad sér hafi fundist
nafnid afar videigandi & verslunina.

,PVi vid erum bara allar svo fallegar, og
begar pér lidur vel med sjalfa pig, eykst
sjalfséryggid, Utgeislunin verdur meiri
0g pu verdur falleg kona. Sparifétin,

hversdagsfotin, ferdafétin, yfirhafnir eda
bara eitthvad fallegt, pa er Urvalid hér i
Belladonna.”

bessa dagana er Stella, asamt starfsfolki
sinu, ad taka upp haust og vetrarfatnad.
,Vid leggjum aherslu & mikid urval af
vondudum vérum en litid magn af hverri
gerd, pvi pad purfa ekki allir ad vera
eins,” segir hun. ,Eins og naerri ma geta
med verslun sem er med svo fa eintdk
af hverri tegund pa eru breytingar 6rar

i budinni og nyjar sendingar eru teknar
upp i hverri viku. Fyrir paer sem vilja
fylgjast med pessum éru breytingum er
haegt ad skra sig i netklubbinn & www.
belladonna.is , par sem upplysingum
um nyjustu vérurnar, tilbodin og 6dru
fréttneemu er midlad millilidalaust.”

Nanari upplysingar og myndir af vérum
verslunarinnar mé finna & Facebook
med pvi ad sla inn Verslunin Belladonna
i leitina.

...margverdlaunud hollensk rafmagnshijol
rafmagnshjcl.is // Fiskislod 45 // S. 534 6600

QLU

loelladonnail

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

LAUKAR

Veitingastadur ¢ Fyrirtaekjapjonusta ¢ Veislupjonusta
Gnodarvogur 44 ¢ 104 Reykjavik  simi 519 5775
Veitingastadurinn er opinn fra kl. 11:30 - 13:30

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Kristin Ingolfsdottir
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UTIVISTAR-

“Skv. 92 gr. laga nr. 80,/2002

12 ara born og yngri
mega lengst¢ vera uti til kl. 20

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kI. 22

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
~ lengst vera uti til kl. 24

il

www:samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skéla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

REGLURNAR*

1. mai til 1. september |

fiskbuo sceelkeran

HAFBERG i

Gomseatir og girnilegir réttir 1 fiskbordi
fyrir pig til a0 taka med heim

Klaustur-
bleikja
Nyloguo
humarsipa

Opid virka daga 10.00 - 18.15 laugardaga 11.00 - 15.00
Gnodarvogi 44 = 104 Reykjavik | simi: 588 8686

Gleeny luoa

Ny linuysa

Gudjon Oskarsson

Tyggjéid burt!

Hvad gerir sjétugur madur ef hann
missir vinnuna en langar til ad
halda 4fram ad vinna? Pad eru ekki
margir sem vilja rdda svo roskna
menn i vinnu jafnvel p6 peir séu
hoknir af reynslu svo pad er fatt

i st6dunni annad en ad skapa sin
eigin teekifeeri. Pad gerdi Gudjon
Oskarsson sem undanfarnar tiu
vikur hefur hreinsad upp 15.111
tyggjoklessur af gangstéttum
midborgarinnar.

Eg missti vinnuna { kévitinu, segir
Gudjon, en ég var i markadsmalum

i hételbransanum. Svo hvad gerir
sjotugur madur, hann feer ekki

svo glatt vinnu. Eg hef alltaf haft
eitthvad fyrir stafni svo ég dkvad

ad finna mér eitthvad sem hefdi
baedi utiveru og hreyfingu. Eg hafdi
fengist vid petta adur, 4 Spani fyrir
morgum drum sidan, 2008 pegar ég
var ad jafna mig eftir hjaveituadgerd
en pa skall kreppan 4 og enginn vildi
kaupa pjénustuna.

En ég hafdi petta alltaf til vara og
bad vard ofan 4 nina, ég leitadi ad
taekjum og i stad pess ad vera med
bensinvél sem ég dreegi 4 eftir mér
pé vildi ég vera med eitthvad sem
ég geeti verid med 4 bakinu. Pa fann
ég taeki sem gekk fyrir batterii og
pa var ég kominn med umhverfis-

veenan kost pvi hreinsivékvinn er
lika umhverfisveenn. En pad sem er
mesta bolid fyrir mig er nikétin-
tyggjoid pvi pad er erfitt ad hreinsa
bad upp. Pad eru margir framleid-
endur og ymis efnasambénd og pad
brotnar 4 mismunandi mata.

Hvernig hefurdu fjarmagnad
verkefnid?

Eg atti sjotugsafmeeli og allir i
fjolskyldunni gafu mér peninga
sem ég setti i taekin og svo hef ég
fengid styrki fré fyrirteekjum en &
méti kemur ad ég prif ba hja peim.
Pad eru pvi kaup kaups og pad eru
um pad bil 3000 klessur sem ég hef
fjarleegt hja fyrirteekjunum.

Nu byrd pu i Laugarnesinu,
hefurdu verid ad hreinsa i pinu
hverfi?

Nei ég hef eingéngu verid i midbeen-
um en pad geeti komid til seinna

ad ég fari i 6nnur hverfi. Verkefnid
Tyggjoid burt! endadi 4 féstudaginn
en pau hja borginni komu ad mali
vid mig, pau hafa fylgst vel med mér
og vilja fa mig til ad halda pessu
verkefni 4fram 4 peirra vegum. Eg
er anaegdur med pad bvi ni get ég
haldid afram upp Laugaveginn og
Hverfisgotuna og reynt ad halda
pessu tyggjofriu.

til ad stoppa a

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvollur er stadur

Opid 11.30 - 22.00

Gallery Pizza « Hvolsvegi 29 « 860 Hvolsvelli « Simi 487 8440
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Jon Adalsteinn Porgeirsson

,Eg let engan segja mér hvernig ég 4 ad mla“
segir Jon Adalsteinn borgeirsson

gera eitthvad leidinlegt. Madur er nogu fegin

pvi ad fa ad heetta ad vinna og ég geri petta

pangad til ég er ordinn leidur & pvi og péa geri
ég eitthvad annad.

Jon Adalsteinn borgeirsson opnadi syningu

a vatnslitamyndum i Listhusi Ofeigs &
Skalavordustig 5 pann 12. september. betta
er 6nnur syning Jons Adalsteins hja Ofeigi og
vid hittum hann i galleriinu og spurdum hann
hvad hann hafi stundad myndlist lengi.

Eg hef verid ad mala med vatnslitum i
nokkur ar, segir Jon Adalsteinn, ég tok upp

& pessu fyrir nokkrum &rum sidan. Eg var
ad lata gamlan draum reetast en mér fannst
vatnsliturinn einstaklega skemmtilegur pegar
ég var unglingur en svo lét ég bara verda Ur
pessu nina.

Er petta skaldad landslag eda ferdu ut i
nattaruna og malar?

Ja ég geri pad en pegar madur malar er
madur ekki ad taka ljdsmynd. En pessar
myndir eiga allar fyrirmyndir i nattdrunni, ég
er ekki kominn svo langt ad ég sé ad gera
eitthvad abstrakt enda er pad ekki heldur
takmark mitt. Eg hef gaman ad pessu og ég
leet engan segja mér hvernig ég & ad méla
enda veeri pad hrodalegt pegar madur er
kominn & pennan aldur ad lata segja sér ad

Hreint losteeti

ut islenskri ndtturu

Gamla géda bragoio

Y

A —

FIALLALAMB
KOPASKERI

bu ert pekktari fyrir hljodfeeraleik en
myndlist.

Ja ég hef starfad vid pad alla mina starfsaevi
en ég er sem betur fer alveg heettur ad spila
eins og madur gerdi. En ég spiladi ut um allt
og vann 200% vinnu med ad spila a klarinett,
kennslu og Utgafu, spiladi med Sinfoniunni
og i leikhtsunum i 30 &r. Pad er bara fint og
kominn timi til ad sna sér ad einhverju 68ru.
En ég hef gaman ad pvi ad kenna, pad er
pad sem stendur uppur og ég kenni adeins i
Skalahljomsveitinni.

begar ég kom hérna um daginn sa ég

a0 pu varst med flughnytingargraejur a
bordinu.

Ja ég purfti ad hnyta nokkrar flugur héma. Eg
var ad koma Ur veidi i nott, var i Axarfirdinum
0g & Melrakkasléttu og & niina sjébleikju

0g sjobirting sem atti ad duga mér fram ad
aramétum.

Hausarnir fra Fjallalambi eru svionir med késangasi

en ekki logsudutcekjum.

bessi gamla adferd tryggir gamla géda svidabragoio.
Svidin eru fullhreinsud og pvi sett beint i pottinn.

Hugum ad trjagrodri .
vid lodarmork i

Trjagrédur sem vex ut fyrir I66armérk getur skapad
opaegindi fyrir vegfarendur. Umferdarmerki eiga ad

sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja gétulysingu.

Gaeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs par sem
vélsopar, snjorudningsteeki og sorphirdubilar
purfa ad fara um.

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin
sé greid allt ario!

|
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Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid - -

Ranga

sidan 1931

Skipasundi 56 - 104 Reykjavik - S: 553 3402
www.versluninranga.is
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~ SIMON VAUGHAN L]OSMYNDARI
: WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

‘ Andlitskrem,
augnkrem,
féotakrem og
GJAFAKORT handiburéur
J fra GUINOT
Gjafakort fyrir pa sem ‘

pér bykir veent um

Snyrtivoruverslun ¢ Snyrtistofa
Grimsba vid Bustadaveg * Simi 553 1262
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Hugdarefni hugfatladra

WA

Stundum veltir madur pvi fyrir sér hversu mikils

virdi pad er ad vera baedi likamlega og andlega vel &

sig kominn. Pad er mikilvaegt en ekki sjalfgefid. Morg
okkar purfa ad glima vid veikindi eda fotlun sem getur
verid mjog erfitt og reynst mikid métleeti. Peir sem eru
fatladir, hvort sem pad er likamlega eda hugfatladir,
verda oft fyrir miklum érétti, mismunun og hreinlega
fordémum. Fréttir af 6hugnanlegum mélum par sem
brotid er gréflega og jafnvel kynferdislega gegn fotludu
félki hafa verid uppa yfirbordinu og skera i hjartad. Pad
er pvi sérlega jdkveett pegar synt er efni i sjénvarpinu
sem er gert sérstaklega med pad { huga ad gera ungt f6lk
med proskahamlanir synilegra i samfélaginu. Hér er

ég audvitad ad tala um pattinn Med okkar augum sem
hefur verid syndur i Rikissjénvarpinu um &rabil. Land-
samtok Proskahjalpar dttu 4 sinum tima hugmyndina ad
pvi ad halda namskeid fyrir fatlad félk i pattagerd fyrir
sjonvarp. Ur vard ad Proskahjalp gerdi samning vid RUV
um ad pattirnir yrdu syndir i sjénvarpinu. Tekin eru
fyrir alls konar mélefni eins og matargerd, vidtol, fraedsla
og hvadeina annad dhugavert. F6lkid i pessum pattum
hefur med framgéngu sinni og spurningum um lifid og
tilveruna, glatt okkur sem 4 horfum sem um munar. Eg
vil pakka beim sérstaklega fyrir sitt framlag.

Velferd barna

Pad hefur lengi verid ofarlega { huga mér hvad velferd
barna skiptir gridarlega miklu mali. Pad eru ju pau sem
erfa landid okkar og taka vid pj6darskatunni. Eg er sjalf
persénulega kunnug pvi hvad erfidleikar { uppvexti
barns geta sett mikid mark 4 einstaklinginn. Ef ekki er
til stadar einhver sem hlair ad barninu 4 réttan hatt i
uppvexti pess er ndnast éruggt ad eitthvad mun fara
mikid urskeidis. Pad truflar mig pvi gridarlega ad sja i
fréttum ad heimilisofbeldi virdist hafa aukist sidan vid
lentum i covid-faraldrinum. Pessi faraldur mun hafa svo
miklar afleidingar i for med sér ad enn er engann veginn
haegt ad sja fyrir endann 4 pvi. En pvi midur virdist su
innilokun og einangrun sem margir urdu fyrir fyrr &
arinu, og vid getum lent i aftur, hafa dregid fram pad
versta i sumu félki. Ofbeldisseggir inna heimilinum hafa
margir hverjir margeflst i framgéngu sem rustar félki og
fjolskyldum. Veiran er engin afsékun, en hefur ef til vill
gefid enn frekara fzeri 4 nidingsskap inna heimilum. Eg
finn svo til med 6llum bérnunum 4 éllum aldri sem pur-
fa a horfa uppa ofbeldi 4 milli foreldra og jafnvel verda
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fyrir pvi sjalf. Slikt er svo sannarlega ekki gott vega-
nesti at 1 1ifid. Vid purfum pvi 61l sem samfélag ad vera &
vardbergi gagnvart hverju pvi sem bendir til ad ofbeldi
gaeti verid beitt. Peir sem eru férnarlémb ofbeldis mega
ekki vera hraeddir vid ad leita sér hjalpar gegn hvers kyns
yfirgangi og fyrirlitningu. Pad er samt audveldara sagt
en gert pegar f6lk er lamad af 6tta, kvida og vanlidan.
Eins vil ég hvetja b4 sem beita ofbeldi i nAnum sambénd-
um ad horfast i augu vid ad si hegdun er stérhzettuleg
og beir verda ad leita sér hjalpar 48ur en i algjért 6efni
er komid. Pad parf oft ekki nema eitt breediskast i vidbot
til ad valda jafnvel daudsfalli. Tékum saman héndum og
btum bérnunum okkar betra lif. An ofbeldis.

Bleikur manudur

Svo ég snui mér ad allt 68rum malefnum p4 vil ég minn-
ast 4 pad ad oktébermanudur er svokalladur bleikur
manudur. Oktéberméanudur er pvi sérstakur fyrir peer
sakir ad 4 peim tima drs synum vid studning i verki vid
afar mikilveegt malefni. Féstudaginn 16.0ktéber verdur
bleikur dagur. Pad er eins konar daminningardagur Bleiku
slaufunnar sem seld verdur vida til styrktar rannséknum
og barattu vid krabbamein. Vid pekkjum flest einhvern
sem hefur purft ad glima vid pennan erfida sjukdém og
pvi snertir petta okkur ¢ll. Eg vil hvetja alla landsmenn
til ad bera slaufuna, kleedast bleiku og lysa skammdegid
upp i bleikum ljéma svo allar konur sem greinst hafa
med krabbamein finni studning og samstdu.

Jéna Rana Kvara
www.jonaruna.com
https://www.facebook.com/jonaruna.kvaran/

@umsj@”n

Eignaumsjén hf « Sudurlandsbraut 30 « 108 Reykjavik
www.eignaumsjon.is * simi 551 3160

Beenaenglar blessa pig

bera i keerleika frd jorou.
Himna résir hrdpa d pig
um hlid fer lif frd hordu.
Drottin mun vernda pig.

I gjafara geeskuhjiipi
gréa erfid dleyst sdr.
Solarylur i scelu hjuipi
er sendur 6llum i tdr.
Drottin feerir ur djupi.

Héf. Jona Rina Kvaran
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Gerum
raostafanir
holdum félki
ivinnu

Covid-19 for illa med islensk fyrirteeki og nt1 i haust rennur hlutaboétaleidin sitt

skeid a enda. Atvinnulifid raer lifrédur og eina leidin virdist vera ad segja upp folki.
Vid verdum ad gripa til réttaekra adgerda.

Nu begar heildarkostnadur launa nemur 1125 milljérdum a ari eru utgjéld
fyrirteekjanna sligandi. Med laekkun métframlags i lifeyrissjod vaeri unnt ad bjarga
miklum fjélda starfa bar sem hvert prosentustig framlagsins kostar launagreid-
endur i landinu taeplega 1 milljard a manudi. Pad myndi beina alaginu bangad sem
launpegar finna sem minnst fyrir pvi og koma i veg fyrir uppsagnir.

Heildarkostnadur launailandinu = 1.125 milljardar* a ari
Heildarmotframlag atvinnurekenda = 129 milljardar a ari

1% laekkun métframlags =1.876 halda atvinnu sinni i haust
3,5% leekkun motframlags = 6.565 halda atvinnu sinni i haust
7% laekkun motframlags =13.130 halda atvinnu sinni i haust

Sé millileidin farin faerist motframlagio tr 11,5% nidur i 8% likt og bad var til
arsins 2016. Utreikningar um fjélda starf eru midadir vi® 500.000 kréna
launakostnad a manudi.

Vid getum valid ad minnka atvinnuleysio!

Helgi Vilhjalmsson, islenskur rikisborgari

*Uppreiknad fyrir 2020 ut fra eldri stadfestum télum.




Midborg & Hlidar

,Eg er afskaplega an2gdur med alla pjonustu
seqir Hafpor Haraldsson sem er med krabbamein

Hafpér Haraldson er feeddur 1944
skémmu eftir ad fslendingar lystu
yfir sjalfsteedi og er pvi eitt af
lydveldisbérnunum. Vid hittum
hann 4 kaffihusi til ad reeda vid hann
um lifid og tilveruna, dhugamadlin og
illvigan sjukdém sem Hafpé6r hefur
verid ad glima vid undanfarin 4r.

Eg er feddur i Vesturbzenum i
Reykjavik, segir Hafpér, vid bjuggum
par til 1958 en p4 fluttum vid inn i
Gnodarvog og sidan hef ég ekki farid
tr Vogunum. Eg vann i Landsbank-
anum 4 Langholtsvegi i yfir 20

ar, i sama husi og Lj6sid er nina

en eftir pad fér ég upp i Mjédd til
adalféhirdis og heetti par 2009.

Hvenzer greindistu med krabba-
mein i bl6druhdlskirtli?

Pad var arid 2016 og ég var skorinn
upp i desember pad ar en sa upp-
skurdur gekk ekki upp pvi PSA gildid
iblédinu sem alltaf er verid ad tala
um leekkadi mjog litid. ba for ég i
geislamedferd og sidan i lyfjamedferd
og er buinn ad fa tveer tegundir af
lyfjum. Petta hefur verid upp og
nidur og i fyrra var ég ekki g6dur og
var svolitid punglyndur. Br6dir minn
og magkona sau hvad ég var kominn
langt nidur, pau budu mér med sér
til Florida sem var sdislegt. Er heim
kom fér ég i nyja lyfjamedferd sem
sidan var breytt i sprautur sem ég
fer i 4 fjogra vikna fresti og pad fylgir
peim ekkert punglyndi.

Vid erum fjérir breedurnir og pad
hafa ekki margir greinst med
krabbamein i fjélskyldunni og ég vil

meina ad vid hofum lifad heilbrigdu
lifi, pad eru ekki reykingar eda sukk
og svinari 4 okkur, ég var viss um ad
vid myndum ekki greinast ég tradi
pvi vid myndum sleppa. Svo var pad
sa br6dir minn sem er naestur mér

i aldri, hann greinist fyrst og fer i
uppskurd og geislamedferd, hann
er finn i dag. P4 greinist ég og pad
hefur gengid upp og nidur hj4 mér.
Neest greinist s yngsti, hann fer

i uppskurd og er flottur og finn
dag. Svo er pad sa elsti, pad er fylgst
mjog vel med honum. Vid greinumst
sem sé allir prir med krabbamein i
blédruhalskirtli og s4 fj6rdi er undir
eftirliti.

Hvernig finnst pér biid ad krabba-
meinssjiklingum & Islandi?

Eg er afskaplega dnaegdur med alla
bé bjénustu sem ég hef fengid. Mér
finnst méttékurnar sem ég hef
fengid 4 Landsspitalanum finar og
nu er ég i sambandi vid géngudeild
krabbameinsdeildarinnar en pangad
get ég hringt ef mér lidur illa. Eg hef
lika verid i Ljésinu sem er i sama husi
og minn gamli vinnustadur og pad
var gaman ad koma pangad. Eg er
ekki sidur dnzegdur med mottok-
urnar par pvi par taka allir brosandi
4 moti pér og vilja allt fyrir pig gera.
Eg er ekki buiinn ad vera lengi en
petta er storkostlegur stadur, ég get
farid pangad ef mér lidur illa og ni
er buid ad gera prégram fyrir mig

og ég er parna i likamsraekt og yoga.
Starfsfélkid parna er hvert 68ru
betra og ég 4 bara ekki ord yfir pad.

Pad hlytur ad vera mikid ifall
pegar madur greinist, hvernig
brastu vid? Hugsadirdu, ni er
petta allt biiid eda dkvadstu strax
ad berjast?

Meér bra nattartlega og var pungur
eftir fyrsta afallid en dkvad svo ad
taka slaginn. Aféllin komu hvert af
60ru, fyrst greiningin, svo skurd-
urinn, lyfin og geislarnir og petta var
ekki ad virka négu vel og nu er petta
komid ut i beinin.

En pi litur vel it nina.

Ja, eftir ad ég for ad fa sprauturnar
b er folk alltaf ad segja ad pad sé
allt annad ad sjd mig og ég er mjog
bjartsynn & framtidina. En petta er
alltaf hogg ad fa pessar fréttir en ég
radlegg 6llum sem eru komnir yfir
midjan aldur ad fara i skodun og lata
fylgjast med sér.

P hefur verid ad sinna
félagsstorfum fyrir krabba-
meinssjika ekki satt?

J4 ég er buinn ad vera vidlodandi
félagid Bergmal i langan tima, sid-
ustu arin var ég varaformadur en
heetti i vetur pegar ég fann ad ég
purfti bara ad hugsa um sjélfan mig.
Félagid a hus i S6lheimum i Grims-
nesi og hefur bodid langveikum og
krabbameinsveikum til vikudvalar
par. Folki® sem kemur parna er oft
mjog veikt og pad parf ad fa folk til
ad annast bad og elda fyrir pad og
parna parf alltaf ad vera hjukrunar-
fraedingur til stadar. Pad er allt fritt
pvi par er allt unnid i sjalfbodavin-
nu og betta er alveg stérkostlegur
hépur.

Hvernig fjarmagnid pid starfid?
Vid baum til allskonar sultur og
bakstur og fallegar gjafakérfur ad
6gleymdum fallegu jélakortunum
sem vid faum ad selja hja eldri borg-
urum i félagsmidstédvunum.

P byrd i einni af hau blokkunum
i Solheimunum, hvernig kanntu
vid pig par?

bad eru 63 ibudir i blokkinni pannig
ad pad er 4 annad hundrad manns
sem btia barna en betta er nittiru-
lega besta hverfid. Mér finnst ég svo
vel settur ef ég er ad fara nidur i bae
eda ut ur baenum eda ef ég parf ad
versla pvi ég er svo midsvaedis.

En hver eru svo helstu
ahugamalin?

Eg og Ivar madurinn minn héfum
ferdast mikid i gegnum tidina. Vid
héfum ferdast mikid um fsland og
komid a flesta stadi hérna, eins potti
okkur sérstaklega gott pegar var
flogid til Liuxemborgar. P4 tékum vid
bilaleigubil par og keyrdum um alla
Evrépu og bad var alveg adislegt. En

seinni arin begar vid férum ad full-
ordnast og hann ad missa sjénina

pa héfum vid farid med ferdaskrif-
stofum, héfum oft farid i s6larlanda-
ferdir med Heimsferdum til Beni-
dorm og Tenerife. En ef vid viljum
sja eitthvad héfum vid ferdast med
Beaendaferdum og héfum farid med
peim t.d. til Gardavatnsins, i siglingu
4 D6na og i adventuferd. Vid erum
mjog dnaegdir med pessar ferdaskrif-
stofur pvi eftir ad vid urdum eldri
erum vid ekki ad keyra mikid.

Pannig ad pid erud ekki ad lita
sjukdéminn stoppa ykkur?

Nei alls ekki, vid hofum yfirleitt farid
svona prisvar & ari en i ar hefur

Hafbor og ivar i hépi vina i Tivoli i Kaupmannahéfn

kovitid stoppad okkur. Vid reynum
ad lifa lifinu og njétum lifsins mikid.

En p1 ert lika tonlistar-
dhugamadur.

Ja vid erum me? fasta askrift 4
Sinféniuna og vid elskum 6perur

og hofum m.a. farid i 6peruferd til
Prag med danskri ferdaskrifstofu

og hofum séd all flestar uppfeerslur
hja fslensku 6perunni. Eg hef haft
vodalega gaman ad pvi ad spila
bridds og pegar ég var i bankanum
s ég um spilakvéld og pad var mjog
skemmtilegt. Eg hef 1itid spilad ad
undanférnu, hef ekki haft orku i pad
en bad getur verid ad ég byrji aftur ef
ég fer eitthvad ad lagast.
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Réttir dagsins kr. 1890.
Réttir dagsins take away kr. 1500.
Hamborgari, smalki og gos 1500.

Barnaréttir 600.
Stor bjor 850.

Midvikudagar eru Grillvikudagar
Vero auglyst sérstaklega

Allt sirka eins og pad a a0 vera.

Gnodarvogi 46 * Simi: 789-8539
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Ulpur, kapur og frakkar

Almennur pvottur Hreinsun og pressun Dukapvottur og dikaleiga

HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

Haaleitisbraut 58—60 * 108 Reykjavik * haaleiti@bjorg.is » www.facebook.com/efnalauginbjorg  Simi: 553 1380
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Smidjuvequr 12, raud gata -
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Gamli glugginn \r,

n{i glugginn {
};v%)l einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum o hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafthu samband og vildd metum &standid
gluggagerdin@gluggagerdin.is

Svid

bad er stundum vidkvaedid hja folki
sem lifir & greenmetisfadi ad pad
bordi ekki neitt sem hefur andlit

og utilokar pad pvi flestan mat tr
dyrarikinu med pessari lifsskodun
sinni. Adrir lata sér ekki bregda

vid pad p6 maturinn hafi andlit p6
sjaldan purfi peir ad standa augliti til
auglitis vio hann. bad er helst ef folk
bordar raekjur sem ekki eru skel-
flettar eda heilsteiktan fisk. Ja og svo
eru audvitad peir sem borda andlit
og lita & pad sem menningarsogulegt
slys begar hatt var ad selja kok og
kjamma & umferdarmidstodinni. Ja
vid erum ad tala um svidna kinda-
hausa.

Reyndar eru hausar ymsra spendyra
étnir hér og hvar i veréldinni, svina,
kalfa og kindahausar og sumar

bjodir éta lika heilana en hérna &
landinu kalda er peim hent sem er i
raun furdulegt pvi nanast allt annad
af saudkindinni er étid nema pa
ullin. Hin forna pjédlega adferd er
ad svida hausana yfir opnum eldi,
kljufa pa sidan i tvennt, skafa s6tid
af og sj6da sidan hausana og éta
med kartoflu eda rofustoppu. Svid
hafa verid bordud 4 islandi fra fornu
fari og morgum pykja pau salgati
og dmissandi heit & jolum eda kold
a porrablétum, & beini eda sultud.
Hausarnir geymdust betur en annad
af lambinu og voru pau oft verkud
sidast og sumum fannst ekki verra
b6 farid vaeri ad sla adeins i pa.

| islenskum pjodhattum segir fra
gémlum manni sem ,,pétti enginn
matur betri en drafuldin svid brenn-
heit".

Hreysti og vellidan i Eldflauginni

Vikuna 14-18. september var sameigin-
leg pemavika hja 6llum fristundaheim-
ilum Tjarnarinnar sem i petta skipti

bar titilinn Hreysti- og vellidunarvika. |
Eldflauginni var aherslan 16gd & hreyf-
ingu, holla feedu og andlega vellidan.
P& var bodid upp & ymsar smidjur sem
tengdust Hreysti og vellidan. Fyrir 1.
0g 2. bekk var medal annars bodid
upp a jéga og nuvitund par sem tekin
var umraeda um heilbrigdan lifsstil og
mikilveegi hans.

Fyrir 3. og 4. bekk var medal annars
bodid upp & tannféndur par sem tekin
var umraedan um mikilvaegi tannheilsu.
Vikan gekk vel og eettu krakkamnir og
starfsfolkid ad vera frédari um hvad
felst i heilbrigdum lifsstill og fjolbreyti-
leika hans.
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Gudrdn Kaldal og Jakob Jakobsson fa vidurkenningu fyrir tilfinningaspjéld

Forstdéumenn félagsmidstédvanna Frosta, 105, Gledibank-
ans og 100og1 dsamt Andreu Marel og Gudrin Kaldal fa
verdlaun fyrir Treystum bdndin, forvararverkefni

Eva Halldéra Guémundsdottir, Résa Gudbjérg Gudmunds-
dattir fyrir hond unglinga og Alexandra Briem fré skéla- og
fristundaradi

Tjornin hlytur prenn hvatningarverdlaun

Fristundamidst6din Tjoérnin hlaut
brenn verdlaun pegar skéla- og
fristundarad Reykjavikur

veitti hvatningarverdlaun fyrir
framsaekid fristundastarf pann
22. september. R43id veitir fimm
verdlaun érlega og pvi er uppskera
Tjarnarinnar afar géd. Tjérnin er
fristundamidst6d Vesturbeejar,
Midborgar og Hlida og starfraekir
6 félagsmidstodvar og 7 fristunda-
heimili { borgarhlutanum.

Treystum bondin

Treystum béndin er forvarnaritak
félagsmidstédva Tjarnarinnar,
Frosta, Gledibankans, 105 og
1000g1 og fékk pad verdlaun

sem samstarfsverkefni. Markmid
verkefnisins er ad efla starfsfélk
félagsmidstédvanna i ad bregdast
vid dhaettuhegdun, pjalfa bau i
vettvangsstarfi og styrkja pau i

ad virkja foreldra til samstarfs og
samrads. Einnig hefur verkefnid
midad ad pvi ad virkja foreldrasam-
rad, vekja foreldra til umhugsunar
um forvarnarmoédelid og blasa lifi

i foreldraréltid sem er mikilvaegur
pattur i forvarnarstarfi. Auk pess
vinna félagsmidstédvarnar markvist
ad pvi ad virkja betur unglinga i
skipulégdu iprétta- og tomstunda-
starfl, veita peim 6ryggi og hlyju
heima fyrir sem og i skéla- og
fristundastarfi, hjilpa unglingum
ad bera kennsl & styrkleika sina, ad
styrkja sjalfsmynd peirra og efla tra
beirra 4 eigin getu. [ tengslum vid

verkefnid hefur fristundamidstédin
Tjornin gefid ut handbdék fyrir
foreldra um foreldrarélt og unnid
ad handbék um vettvangsstarf fyrir
starfsfélk félagsmidstodva. Verk-
efnid hlaut styrk ar préunarsjédi
menntastefnu Reykjavikurborgar,
Latum draumana reetast og verk-
efnastjérar Tjarnarinnar voru
Andrea Marel, Eva Halldéra Gud-
mundsdéttir og Gudrian Kaldal.

Tilfinningaspjold
Tilfinningaspjold fengu verdlaun
sem nyskopunar- og préunarverk-
efni en verkefnastjérar voru pau
Gudrun Kaldal og listamadurinn
Jakob Jakobsson sem teiknadi
spjoldin. Tilfinningaspjéldin

kenna 12 tilfinningar sem haegt

er ad flokka i jakvaedar og erfidar.
Pad er mikilveegt ad tala ekki um
neikveedar tilfinningar heldur kenna
bérnum ad allar tilfinningar eru
edlilegar og ad allir lendi i pvi i lifinu
ad upplifa margs konar tilfinningar.
Med pvi ad vinna med spjéldin er
haegt ad kenna bérnunum ordin
fyrir tilfinningar, kenna peim ad
setja tilfinningar sinar i ord, kenna
peim ad hlusta 4 adra tala um tilf-
inningar sinar, kenna bérnum

ad syna samud og efla jakveaedar
tilfinningar, kenna peim ad atta

sig 4 styrkleikum sinum, vinna
med vinattu og bua til ségur um
tilfinningar.

Unglingar gegn ofbeldi
Unglingar gegn ofbeldi fékk
verdlaun sem samstarfsverkefni

og er metnadarfullt 4tak par sem
unglingar fa taekifeeri til ad fraedast
um og berjast gegn ofbeldi i sinu
umhverfi. Unglingarnir ¢dlast
pekkingu, taeki og tél til ad fraeda
adra unglinga um ofbeldi, birtinga-
myndir bess, mérk og virdingu.
Verkefnid hefur veitt fjlda unglinga
vettvang til ad framleida kynningar-
efni, koma fram opinberlega til ad
vekja athygli 4 malefninu og hafa
ahrif 4 fy6lda unglinga um allt land.
Unglingar gegn ofbeldi hafa einnig
verid i godu samstarfi vid Riv vid ad
taka upp og vinna efni fyrir atakid.
Verkefnid hofst i kjolfar tillsgu
félagsmidstodva fristundamidstsd-
varinnar Tjarnarinnar & adalfundi
Samfés og hefur Tjérnin fra upphafi
verkefnisins verid drifkraftur
framkveemd pess dsamt Stigamot-
um og Samfés.

Sambhlida verkefninu hafa Stigamoét
einnig utbuid til freedslupakka
undanfarin tvé 4r sem starfsfolk

i félagsmidstodvum Samfés hefur
kynnt fyrir unglingum sinum sem
gerir pad ad verkum ad gridarlegur
fj6ldi unglinga um allt land hefur
fengid samreemda freedslu um mork,
virdingu i samskiptum, kynferdis-
lega areitni, ofbeldi og sjika ast.
Verkefnastjorar Tjarnarinnar voru
Eva Halldéra Gudmundsdéttir og
Andrea Marel.

borh. Augl. 1460.34

Litir til @ Iager Svartar, hVIta

og dlitadar.
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Ibtasamtdk Midborgar Reykjavikur eru

Fréttabréf IMR 2020
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Midborg & Hlidar

félag ibda i Midborginni og pau sem eiga
bar logheimili og eru 18 ara og eldri hafa

kjorgengi og atkvaedisrétt
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Adalfundur IMR

Adalfundur Ibiasamtaka Midborgar Reykjavikur
verdur haldinn i Tjarnarsal Radhussins fimmtudag-
inn 15. oktober kl. 18 med fyrirvara um ad sott-
varnarreglugerdir leyfi slikar samkomur a pessum
tima. Nanar auglyst a Facebook sidu IMR og a vef
samtakanna midbaerinn.is pegar nar dregur

Venjuleg adalfundarstorf og ibuar eru hvattir til ad
mata og hafa ahrif a starf samtakana

Stjorn IMR

Fra formanni

Korénuveirufaraldurinn hefur sett sitt mark a starf ibdasamtaka Midborgar eins
og a allt mannlif i landinu. Takmarkanir @ samkomuhaldi hafa verid i gildi sidasta
halfa arid og Spennistddin, félags- og menningarmidstod midborgarinnar hefur
verid okkur lokud pvi hin er einnig skélahisnadi og fristundamidstod fyrir born
og unglinga. bvi hofum vid purft ad fresta eda aflysa ymsum vidburdum og uppa-
komum sem til stdd ad halda en um paer ma lesa annarsstadar i fréttabréfinu.

Stjorn IMR hefur pé haldid reglulega fundi og starfad ad pvi marki sem hagt var

og ndi bodar hin til adalfundar i Radhusinu pann 15. oktdber kL. 18. ibdar mid-
borgarinnar eru hvattir til ad mata og hafa ahrif. Undirritadur mun lata af stjornar-
setu en hann hefur setid 11 ar { stjorn par af fjogur ar sem formadur MR og finnst
honum timi til kominn ad htta og hleypa 6drum ad. Eg vil pakka ollum peim sem
ég hef setid med i stjorn og 6llum ibGum midbajarins fyrir samtarfid og dska
ibdasamtokunum velfarnadar i framtidinni en {biasamtok Midborgar eru mikilvagt
afl til hagsmunagaslu fyrir ibdana.

Bendny Zgisson
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Leiksvaeol og
almenningsrymi

Ibtasamték Midborgar hafa fra stofnun samtakanna
beitt sér fyrir pvi ad baeta adst6du barna og unglinga i
hverfinu yfirleitt i samstarfi vid Foreldrafélag Austurbaej-
arskola. Félogin hafa komid pvi til leidar ad leiksveedid
vid Austurbzejarskdla var storbaett og ad fyrsta félags-
midst6d midbaejarins var opnud i Spennist6dinni 2014,
fiorutiu drum eftir ad fyrsta félagsmidst6din i Reykjavik
opnadi. A sidustu fundum stjérnar Ibtasamtakanna hefur
mikid verid fjallad um leiksveedi og almenningsrymi i
midborginni en 4 peim mérgum meetti gera bragarbot.

A sumum pessara svaeda skortir vidhald og uménnun og
virdist litid eftirlit med peim sumum hverjum. Nokkur

A Arnarhdli er risastor leikvollur en 4 honum er bara kastali og tvaer
rolur. Einu sinni var lika kofi og gormarugga en pad er horfid. Er petta
bodlegt? Og maetti ekki vera gras & einhverjum hluta sveedisins? Eda
kart6flugardur?

Maedragardurinn. Parna er ekki eitt einasta leiktaeki né nokkud sem
bérn geetu dundad sér vid. Hvada erindi geetu meedur pa att i pennan
gard?

Bjarnarstigsrolo, skemmitilegur litill gardur sem gengid er inn i fra
Bjarnarstig eda i gegnum port & Njalsgotu. barna veeri graupplag ad
koma upp litlu leiksvidi svo krakkarnir geetu leikid leikrit eda verié med
briduleikhussyningar.

Og pa er kominn timi til ad bregda sér til Berlinar

sveedi meetti vel gera skemmtileg med fremur litlum
tilkostnadi en miklu imyndunarafli og skopunarkrafti.
Svo eru sum pessara sveeda nanast leidinleg, pad eru
sému leiktzekin 4 peim 6llum, kastali, rélur og ruggur;
meira ad segja vegasoltin eru horfin. Leikvellirnir minna
4 hendingu i kveedi Olafs Hauks Simonarsonar Pad vantar
spytur: Pau hafa rélad hundrad millj6n sinnum ut og inn
og mokad sama sandinum i skéinn sinn.

Formadur IMR fér um midbzeinn og myndadi sum
bessara sveeda en ritarinn Gudran Erla myndadi leik-
sveedi og garda i Berlin og eru paer birtar hér til saman-
burdar.

betta er Frakkland, almenningsgardur efst & Frakkastig. Myndi pad
drepa okkur ad gera eitthvad skemmtilegra parna? Klifurvegg fyrir
krakka, hus eda Utsyniskorfu i einu trjanna, kadla og hengirim hang-
andi i peim?

Undir bessari 6hrjalegu draekt leynist leiksvaedi leikskolans Oss sem
er fluttur. Gardurinn stendur vid Berpdrugétu og er i eigu Reykjavikur-
borgar. Er petta i lagi?

betta bilasteedi er fyrrum leiksvaedi Vorduskola sem var gagnfreeda-
skali hverfisins. Maetti ekki nyta pad betur og pa i pagu barna og
unglinga hverfisins. Gera pad eitthvad svipad og svaedid fyrir nedan
Austurbaejarskola med adstddu fyrir knattleiki, hjolabretti, parkour og
fleira pesshattar.

Vanrekt hus i
midborg Reykjavikur

[biasamtok Midborgar Reykjavikur sendu
fra sér eftirfarandi alyktun i jali 2020:

[ midborg Reykjavikur eru tugir
husa sem ekki eru nytt og hafa
sum peirra stadid aud og vanraekt
i aratugi. Astand margra pessara
htisa er med peim heetti ad af peim
stafar heetta, umhverfi peirra er
subbulegt og éheilsusamlegt og
itrekad hefur kviknad i peim og
hefur pad sett neerliggjandi byggd
i heettu. Astaedur fyrir vanraekslu
eigenda pessara husa eru sjalfsagt
margvislegar en niverandi 4stand
er 6polandi fyrir nagranna pessara
yfirgefnu husa, auk pess sem komid

er iveg fyrir ad pau nytist til ibudar
eda fyrir atvinnustarfsemi og einnig
eru sum beirra aldursfridud. Stjérn
fbdasamtaka Midborgar Reykja-
vikur skorar & byggingafulltraa

og heilbrigdiseftirlit ad nota pau
verkfaeri sem embaettin hafa til ad
koma i veg fyrir petta hattalag og &
borgarfulltria og pingmenn Reykja-
vikur nordur ad beita sér fyrir pvi ad
16g og reglugerdir verdi gerdar svo
skyrar ad huseigendur komist ekki
upp med ad lata hus sin standa aud
og vanrakt um langa hrid.

borsgata 6 er byggt i byrjun 20 aldar og er pvi aldursfridad. betta er litid snoturt timburhis sem
er mjog illa farid ad utanverdu og i kringum pad er stor 163 i 6raekt. Ekki hefur verid buid i hasinu
sidasta aratuginn eda lengur. Ekki er ad sja ad pad sé neitt pvi til fyrirstédu ad gera petta hus

upp.

Steinbeerinn ad Klapparstig 19 var byggdur 1879 og er eini steinbaerinn sem eftir er i Skugga-
hverfi og Veghusastigur 1 er timburhis byggt 1899 og eru pvi baedi hisin aldursfridud.
Husin eru illa farin af vanraekslu enda hefur viéhaldi peirra liti verid sinnt en pau hafa étvireett

vardveislugildi.

A Osinsgétu 14a og b standa tvd steinhds sem voru byggd 4 pridja aratug sidustu aldar og hafa
stadid aud sidan um aldamot. Husin eru gluggalaus og allt Gtlit peirra eins og il hafi stadid ad
gera pau upp en heett i midjum klidum. Par sem husin standa opin er af peim slysahzetta fyrir
bdrn og unglinga.
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Fréttir af starfi IMR 2019-2020

Heil bra i Miobanum

Verkefninu Heil bri var hleypt af stokkunum 2016

til ad tengja saman alla notendur Spennistédvarinnar
og eru einkunnarord pess: Sképum, reedum og leikum
okkur saman. A annan tug uppédkoma hafa verid
haldnar undir merkjum Heillar briar en markmi®id
med verkefninu er ad baeta hverfisandann og sam
heldnina { hverfinu. Haldin hafa verid malping og
hugfleedifundir m.a. um adstzedur barna og unglinga

i hverfinu, sambylid vid ferdapjénustuna, umferdarmal
og fleira en einnig hafa verid haldnar samkomur sem
hafa pann eina tilgang ad félk 4 6llum aldri hittist og
hafi pad gott og skemmti sér saman.

Vegna samkomubanns hefur purft ad fresta eda aflysa
ymsum uppakomum sem til st68 ad halda eins og
malpingi um sambylid vid naeturlifid en til pess hafdi
verid bodid fulltriaum kraareigenda, heilbrigdiseftir-
lits, l6greglu og borgarrads auk fulltriia ibaa. Einnig
hefur stjérn IMR ahuga 4 ad raeda astand leiksvada og
almenningsryma i midbzenum og vidhald og endur-
baetur 4 peim.

Fra vordégum hefur skipul6gd dagskra i Spennist60-
inni bedid sins tima, fyrst sem vorblét, sidan sem
sidsumarsblét, pa haustblét en 4 pessari stundu er
6mogulegt ad vita 4 hvada drstid bl6tid verdur haldid.
A pessu bléti ztladi Skélahljémsveit Vesturbaejar og
midborgar ad leika, Karl Agtist Ulfsson vera med
trommubhring og pau Sandra og Mamady Sano ad
kenna afrédans. P4 tladi Arite Fricke ad vera med
sina skemmtilegu flugdrekasmidju og meiningin var
ad grilla pylsur og vera med skottsélu eda fléamarkad
4 planinu fyrir utan spennistédina.

En 48ur en kérénuveirufaraldurinn skall 4 med éllum
sinum takmérkunum tékst ad koma eftirtéldum
vidburdum 4 koppinn i Spennistdinni:

Umferd i midbenum

Fyrsta malping vetrarins var um samgéngur i
midbanum pann 12. oktéber 2019. Fjallad var um
umferdarmdl, almenningssamgéngur, akstur med
ferdamenn, 6ryggi skélabarna og ymislegt fleira.
Frummezelendur og patttakendur i pallbordi voru
samgongustjori Reykjavikurborgar fulltriar fra Straeté
bs og samtékum ferdapjénusunnar auk ibda.

Batt verslun og pjonusta

Bodad var til hugfledifundar um baetta verslun

og bjénustu vid ibtana i midbzaenum 9. névember.
Nidurstada umrsednanna var st ad pé svo verslunum
med naudsynjar fyrir ibia hafi faekkad mikid i mid-
baenum og ymis pjonusta td opinberra stofnana hafi
feerst ut { uthverfin pa sé hverfid ekki svo illa statt

midad vid 6nnur hverfi. b6 veeri haegt ad gera miklu
betur og ibdar purfa ad vera duglegir vid ad stydja vid
pa verslun sem peir vilja halda i.

Vert er ad benda 4 ad 4 vef IMR midbaerinn.is eru itar-
legri lysingar & malpingum og upptékur af peim.

Skammdegisgledi 2020

A annad hundrad manns litu vid 4 Skammdegisgledi
Ibiasamtakanna i Spennistédinni 8. februar, hlustudu
4 Kéra Egilsson og Skélahljémsveit Vestur og Mid-
baejar, dénsudu salsa, bjuggu til teikninmyndabaekur
og padu veitingar.

Alyktanir IMR

Einnig hafa Ibtiasamtékin sent fra sér ymsar alykt-
anir 4 timabilinu enda hefur stjérn peirra starfad naer
6slitid. Eftirtaldar eru paer helstu en paer eru betur
kynntar & vefnum midbaerinn.is:

Adalfundur MR pann 17. oktéber 2019 métmeelti
breyttri notkun 4 Skélavérdustig 8 en par var har-
greidslustofu breytt i sportbar i 6pokk ibtia hussins.

Stjérn IMR gerdi athugasemd vid breytingu 4 deili-
skipulagi 4 svonefndum Frakkastigsreit. Stjornin lysti
yfir dnzegju sinni med ad gera eigi upp huisin Laugaveg
33, 33B og 35 i sem upprunalegastri mynd en lagdist
gegn pvi ad heimilad yrdi ad rifa husin Laugaveg 33A
og Vatnsstig 4.

Stjérn Ibtiasamtaka Midborgar Reykjavikur skoradi

a borgarstjérn Reykjavikur, menntamdalaradherra,
idnadar- og nyskopunarradherra og eigendur Hverfis-
g6tu 54 sem hysir Bi6 Paradis, ad finna lausn &
husneedisvandraedum pess svo sidasta midbaejarbi6id
geeti verid afram & sinum stad og geti gegnt menning-
arhlutverki sinu.

Sameiginlegur fundur stjérna Ibiasamtaka Midborgar
Reykjavikur, fbtiasamtaka Vesturbzejar og Ibtiasam-
taka 3. hverfis (Hlida, Holta og Nordurmyrar) skoradi
a borgaryfirvold ad standa vord um graen sveedi og
almenningsrymi i hverfunum og fér fram 4 ad tekid
yrdi meira mark 4 athugasemdum ibtia vid deiliskipu-
lagsbreytingar.

Stjérn IMR alyktadi um deiliskipulagsbreytingu og
lagdist gegn bvi ad reist yrdi sj6é haeda bygging 4 horni
Frakkastigs og Skulagétu par sem nu, samkveemt
gildandi deiliskipulagi frd 1986 er gert rad fyrir opnu
svaedi og “hugsanlegri dagvistun”.

Stjérn IMR sendi fra sér alyktun um vanhirt his pann
12.juli 2020 og er henni gerd betri skil annarsstadar i
fréttabréfinu.

Ihiasamtok Midborgar

ibiasamték Midborgar

ibiasamtsk Midborgar Reykjavikur
(skammstafad IMR) eru félag ibua

i Midborginni eins og hun hefur
verid afmérkud sem hverfi 4 milli
Sudurgstu og Gardastraetis { vestri
og Snorrabrautar, Flugvallavegar og
Hlidarfétar i austri. Allir ibdar sem
eiga l6gheimili 4 pessu svaedi og eru
18 dra og eldri hafa kjérgengi og
atkvaedisrétt 4 fundum félagsins.
Tbtasamtok Midborgar Reykjavikur
voru stofnsett 4 fundi i [dn6 pann
11. mars 2008 og ibar & sveedi
peirra eru nt um 8000.

Markmid

Tilgangur samtakanna og markmid
er ad efla samhug og samkennd
ibua, vera samstarfsvettvangur
ibua, félagasamtaka og hagsmuna-
samtaka 4 sveedinu, vinna ad
framfara- og hagsmunamalum

i hverfinu, standa vérd um
sérkenni hverfisins og starfa med
Hverfisradi Midborgar og 68rum

opinberum adilum sem fara med
malefni hverfisins og ibtia pess og
ibtasamtokum annarra hverfa.

Stjorn iMR

Stjérn IMR er svo skipud: Benény
ZAgisson formadur og vefstjori,
Ragnhildur Zoega varaformadur,
Gudrun Erla Geirsdéttir ritari,
Gudran Janus gjaldkeri, Eva Huld
Fridriksdéttir, Margrét Einars-
déttir og Vilborg Halld6rsdéttir
medstjérnendur. Varamenn eru:
Einar Thorlacius, Kari Sé6lmund-
arson, Magnus Skulason og P4ll
Hilmarsson.

Stjornsysla

fbtiasamtok Midborgar hafa att
fulltraa i Midborgarstjérn og munu
eiga fulltria i arftaka hennar, Sam-
starfshép um mélefni midborgar-
innar. P4 er formadur IMR fulltrai
ibtiasamtaka i nystofnudu fbuaradi
Midborgar og Hlida.
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Ymsar hagnytar upplysingar
fyrir ibua midbajarins

Veraldarvefurinn

Tbiasamtokin halda tti vefnum
midbaerinn.is en par er ad finna
fréttir og upplysingar um starf
samtakanna, verkefni, malping,
alyktanir, fundargerdir, 16g og fleira

Fasbokin

Tbtasamtok Midborgar Reykja-
vikur halda uti Facebook-sidu en
bar eru birtar tilkynningar um
starfid og upplysingar um ymis
mal sem koma ibtunum vel og
eru beir hvattir til ad leeka hana.
Sidan er eingéngu upplysingasida
IMR og geta pvi notendur einungis
gert athugasemdir vid farslur. A
Fb-sidunum fbuar i midborg og
bingholt og nigrenni geta not-
endur hinsvegar skrifad statusa.

Ibaar4d Midborgar og Hlida

A vef Reykjavikurborgar ma finna
upplysingar um fbtiarad Midborgar
og Hlida, fundargerdir og fleira.
Tbdiar4did er einnig med Fb-sidu .

Abendingavefurinn

A reykjavik.is/abendingar er

haegt ad senda starfsménnum
Reykjavikurborgar dbendingu um
eitthvad sem parf ad laga, eitthvad
sem meetti betur fara i pjénustu

borgarinnar eda annad sem félk vill
koma & framfeeri

Borgarvefsja

Borgarvefsja er gjaldfrjals vefpjon-
usta sem veitir notendum adgang
ad ymsum landfraedilegum
upplysingum um Reykjavik og
nagrenni. Alls eru niina veittar
upplysingar um fj6rtan efnisflokka
sem heita: Borgarskipting, Gétur
og stigar, Has og160ir, Lagnir,
Lyofreaedi og fasteignir, Menning-
arminjar, Myndefni, Malipunktar,
Nattarufar, Saga og préun, Ipréttir,
Umferd, Pjénusta og Pungamidjur
busetu. Vefslédin er borgarvefsja.
reykjavik.is

Skipulag

Breytingar 4 skipulagi er haegt ad
kynna sér 4 reykjavik.is/skipu-
lag-i-kynningu

Havadi

Samkvaemt 4. gr. Logreglusampyk-
ktar Reykjavikur er 6heimilt

ad raska naeturr6 félks. Onaedi
vegna havada fra veitingastodum
eda framkvaemdum er hegt ad
tilkynna légreglu i sima 112 og sé
um itrekud brot ad reeda til heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur



Midborgin a timum kovid

Texti og myndir G.Erla

Johann Torfason og Ragnhlldur Johanns, sem eru m.a. bekkt fyrir

ad kettir Midborgarinnar seki til peirra, fluttu verslun sina Hjarta
Reykjavikur um set a Laugveginum og eru ndi @ numer 12. Nyja rymid
er staerra og innri hluti pess galleri. Fyrsta syningin var med vatnslita-
myndum Ragnhildar af exétisku greenmeti — syninguna nefndi han
Alitaf eldpipar.

Helgi Bjorns og Vilborg Halldérsdottir sem i vor léttu lund landsmanna
med pattunum Heima eru nu aftur komin a skjainn. bau segja ad i
samkomubanninu hafi verid svo mikil kyrrd a Skélavérduholtinu ad pad
minnti pbau a pann tima pegar pau voru ad hefja buskap i litilli ibud vid
Laugaveginn, nybakadir foreldrar ad byrja i Leiklistaskolanum.

Katrin, Arnar og deeturnar Agla og Embla fluttu i Pingholtin i hittifyrra.
i sumar giftu foreldrarnir sig i Hestagerdinu handan vid gardvegginn
hja peim. Veislan var haldin heima. Ad vi tilefni var gardurinn vid
husid tekinn i gegn og nyr hansnakofi af finust gerd smidadur fyrir
landnamshanurnar sem sja fjélskyldunni fyrir ferskum eggjum.

Asdis bula opnadi syningarymid bula i Hjartagardinum i sumar. bar
synir hun og selur verk eftir samtima myndhofunda sem hin hefur
matur 4. Adalheidur Dagny sem byr og starfar i Berlin opnadi par
nylega syninguna Allar leidir liggja heim. Adrir sem syna i ar hja bulu
eru Dyrfinna Benita, Hugleikur Dagsson, Tolli og bérdis Zoega.

Alex Jallow opnadi i sumar veitingastadinn Ogolugo med mat fra Ves-
tur- og Austur Afriku & Laugvegi 85. Alex sem kom fyrst til islands fyrir
19 arum er fra Gambiu og lzerdi matreidslu i Gordon Blue skélanum i
London. A stadnum pjonar hinn irskattadi Jonny Fears. Vinsalasti
rétturinn er Jollof rice sem kemur fra Wolof attbalkunum sem byr i
Gambiu, Senegal og Maritaniu.

r

Janosch Kratz fra byskalandi, Katerina Spathi fra Grikklandi og Vikram
Pradham fra Indlandi nemar i Hi og LHi bua 4 horni Spitalastigs og
Bergstadastratis. begar skélar og sundlaugar lokudu tok Katerina upp
4 ad svamla i badkarinu @ medan sambylingarnir &fou sig i strdeigs-
bakstri. bau voru lika mikid & svélunum padan sem pau raddu vid vini
og kunningja sem attu leid hja.

Bjorn og Gully hafa sidan i vor stadid morgunverdarvaktina 8 Canopy
hétel & horni Smidjustigs og Hverfisgotu. b6 gestir hafi ekki verid mjog
margir hafa peir verid filbreyttir. Nylega gisti par hopur Képavogsbia
sem ad eigin sogn gerdi sér baejarferd til pess ad ,,halda hjélum atvinnu-
lifsins gangandi”.

Sjalfbodalidar 16gou sitt af morkum til ad hreinsa ut og koma Bi6
Paradis i stand fyrir enduropnun. Mikil anzegja rikir med ad borg og riki
hafi sameinad krafta sina og komid i veg fyrir ad pessi merka menning-
arstarfsemi sem i aratug hefur veitt folki andlega naeringu og anagju
1idi undir lok eins og a timabili var utlit fyrir.

Adalsteinn Asberg rithofundur og ttgefandi var biin aé leita i nar fjogur
ar ad adstddu i nagrenni vid heimili sitt fyrir boka- og tonlistaratgafu
sina Dimmu. Fyrir nokkrum manudum bar leitin arangur og nd hefur
hann opnad litla verslun med bokum og diskum vié Odinsgotu, rétt
sunnan vié nyuppgert Odinstorg sem sidustu vikurnar hefur idad af lifi.

e
Hugrin Arnadéttir og Magni borsteinsson bia i bingholtunum og hafa
rekid verslunina KronKron i aratug en skéverslunina Kron i tvo aratugi.
bar selja pau eigin honnun auk honnunar hinnar japan-brasilisku Chie
Mihara og einnig sko fra gadafyrirteekinu Camper. NG eru pau ad flytja
Kron i bjartara og rimbetra rymi a horni Laugavegs og Baronstigs

Anita Bjork sem er ad lzera pipulagnir i Iénskolanum og isabella Katrin
sem stundar nam i Keili fluttu i litio litskrudugt bakhis vid Laugaveginn
i februar. Par una per hag sinum vel asamt hundinum Kéri enda hafa
margir ahugaverdir og skemmtilegir vidburdir verid i gotunni sidan hluti
hennar var alfarid helgadur peim sem ekki ferdast um a bilum.

Reynir Gudmundson stendur vaktina i hinni godsagnakendu
Adalvideoleigu - sem hefur verid starfraekt 4 fjorda aratug. i vor akvad
hann ad koma til méts vid pau sem hofou ekki ahuga & ad vera
mikid a ferli og baetti vid vorutirvalid. Nu er ekki adeins & bodstélum
videospolur, nasl og s@lgeti heldur ymislegt annad t.d. samlokur og
mjolk.
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Fra framleidslueldhusi
Velferdarsvids a Vitatorgi

I framleidslueldhisi velferdarsvids d
Vitatorgi eru matreiddar ad medaltali
riumlega niu hundrud mdltidir d dag.
Nii geta notendur pjonustunnar og
adstandendur peirra fylgst betur med
pvi hvad er i matinn. Opnud hefur
verid Facebook-sida par sem skoda md
mdltid dagsins og matsedil vikunnar.

I métuneytinu 4 Vitatorgi, par sem
framleidslueldhus velferdarsvids

er til htsa, borda um tvé hundrud
manns i hddeginu 4 hverjum virkum
degi. Enn fleiri, eda i kringum 500
talsins, sneda hadegismatinn i
félagsmidstédvum fyrir fullordna
sem stadsettar eru vida um borg.
Par ad auki feer fj6ldi Reykvikinga
hadegismatinn sinn sendan heim
ad dyrum og hefur peim fj6lgad
talsvert undanfarid sem velja pann
kostinn en um 360 matarskammtar
eru sendir i heimahus 4 virkum
dégum.

Nu hefur starfsfélk framleidslueld-
huss velferdarsvids opnad Face-
book-sidu par sem haegt er ad
skoda matsedil vikunnar dsamt
innihaldslysingum, auk pess ad par
er birt mynd af maltid hvers dags.
Pad er Eyjolfur Einar Eliasson,
forstodumadur framleidslueldhuss
velferdarsvids, sem stendur ad

baki sidunni. ,Petta snyst fyrst og
fremst um ad baeta pjénustuna vid
notendur og adstandendur peirra.
Vid viljum verda synilegri gagnvart
félkinu,” segir hann en neitar pvi
ekki ad nyleg fj6lmidlaumfjsllun,
par méltid fra framleidslueldhtsinu
vard efni frétta og umraedu 4 sam-
félagsmidlum, hafi ytt vid honum.
»Parna hafdi pad gerst ad maltid
sem kom fra okkur hafdi verid sett
i pappailat, par sem innihaldid
fleeddi allt saman, auk pess ad petta
voru matarafgangar. Petta var afar
6adladandi. Vid viljum ad sjalfségdu
ekki ad maturinn fra okkur sé
borinn svona fram og kokkarnir

minir urdu sarir pegar peir sdu
pessa umraedu. Petta hvatti okkur
til ad taka mynd af pvi daglega
hvernig maturinn litur at fra okkur.
Vid viljum nefnilega endilega syna
maltidirnar eins og peer eru.”

Ad undanférnu hafi mikil vinna
verid 16gd i ad bata hollustu mat-
arins sem og auka fj6lbreytni hans.
Neringarfraedingur fari til ad
mynda vel yfir allar maltidir i
samremi vid neringarvidmid
borgarinnar. Hann nefnir sem demi
ad fituinnihald hafi verid leekkad
markvisst, prétein haekkad og ni
séu allar s6sur gerdar fra grunni.
,Pad er heilmikil kunst, enda er
vidskiptavinahépurinn okkar fj5l-
breyttur, allt fr4 25 4ra aldri upp i
105 ara, med 6likar parfir og smekk.
Vid reynum eftir fremstu getu ad
koma til méts vid sem flesta.”

Eyjolfur bindur vonir vid ad sem
flestir fylgist med Facebook-sidunni
og hun verdi lifandi vettvangur.
Hun verdi notud til upplysinga-
gjafar auk pess ad haegt verdi ad
taka vid dbendingum um bad sem
betur m4 fara i gegnum siduna. b4
stefnir Eyj6lfur ad pvi ad 4 sidunni
verdi leidbeiningar um upphitun

og framsetningu matarins. ,Eg
stefni ad pvi ad hafa parna fleiri
nytsamlegar upplysingar, til demis
um hlutfall feedutegunda i hverjum
skammti. Pad er mikilvaegt ad not-
endur okkar hafi i huga ad hlutverk
okkar er ad skaffa 30 prosent af
neeringarporf dagsins. Pad hefur
borid vid ad f6lk nyti maltidirnar
bzedi i hadeginu og a kvéldin, en pad
getur leitt til nseringarskorts ef ekki
er um adra naeringu ad reeda,” segir
Eyjélfur ad lokum.

Facebook sida framleidslueldhiissins
er: https://www.facebook.com/mat-
sedilldagsins
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Kardemommubarinn loks frumsyndur i Pjoéleikhisinu

Pagd var stor stund a Stéra svidi bjod-
leikhussins um helgina pegar Karde-
mommubaerinn var loks frumsyndur.
Vegna éhrifa Covid hefur frumsyningu
verid frestad tvisvar en nu eru syningar
loksins komnar i gang. Daemi eru um ad
bdrin i leikhépnum hafi vaxid upp ur
skénum sinum, en meira en ar er fra pvi
ad pau héfu undirbining. Kardemommu-
beerinn er astseelasta barnaleikrit
Islandsségunnar. Agusta Skuladottir

er leikstjori verksins en fjorum sinnum
hafa syningar undir hennar stjorn hlotid
Grimuverdlaun sem barnasyningar
arsins.

Fjoldi leikara, barna og tonlistarmanna
tekur patt i pessari bradskemmtilegu og
kraftmiklu syningu par sem yndislegu
songldgin hans Egners gledja jafnt unga
sem aldna! Kardemommubaerinn var
fyrst syndur i bjodleikhusinu arid 1960
0g er nu settur & svid i sj6tta sinn.

Med hlutverk reeningjanna fara peir Hall-
grimur Olafsson, Sverrir bor Sverrisson
(Sveppi) og Oddur Juliusson. Steinunn
Olina borsteinsdottir og Olafia Hrénn
Jonsdottir skipta hinu eftirsétta hlutverki
Soffiu fraenku med sér en Om Arnason
leikur Bastian basjarfogeta ad pessu sin-
ni. Orn hefur nad peim merkilega afanga

ad leika alla reeningjana prja i fyrri
uppfeerslum a Kardemommubaenum.

pjodleikhusid og Thorbjorn Egner teng-
jast sérstokum bondum. Verk hans hafa
verid samofin starfi Pjodleikhdssins i um
sex aratugi, eda allt fra pvi ad Karde-
mommubeerinn var frumsyndur hér arid
1960. Egner gerdi leikmynd og blninga
pegar Kardemommubeerinn, Dyrin i
Hélsaskogi og Sigladir sdngvarar voru

fyrst synd hér i pjodleikhasinu. Egner
kom einnig til landsins &rid 1965 pegar
frumuppfeerslan var tekin til syninga

ad nyju. Egner var mjog anaegdur med
syninguna og svo veent pétti honum um
vidtokur verka sinna & Islandi ad hann
gaf bj6dleikhusinu héfundarréttartekjur
af peim i hundrad ar. beer tekjur hafa
verid nyttar til ad efla leikhismenningu
fyrir born & islandi.

HEITI

Markmio:

Reglur:

og Hlida.

POTTURINN

» Ad auka patttdéku og virkni i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
* Ad auka hlut iprottaidkunar og hreyfingar i opnu og sjalfbeeru félagsstarfi.
+ A9 efla freedslu og midlun upplysinga i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
* Ad reekta félagsaud og auka fjolbreyti i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.

* Umseekjendur séu eldri en 18 ara.

Verkefnid verdi framkvaemt i Vesturbae, Midborg og HIidum.
« Uthlutad verdur allt ad 1.000.000 kr.

+ Sjalfsteedir hopar, félog eda einstaklingar geta fengid styrk ur sjodnum.

+ Vid upphaf verkefnis skrifar styrkpegi undir samning um framkveemd verkefnisins.

« | lok verkefnis skulu styrkpegar gera grein fyrir radsstofun styrksins med lokaskyrslu.
 Styrkurinn er skattskyldur.

Reykjavikurborg

Pjonustumidstod Vesturbasjar, Mifborgar og Hlida

Uthlutun styrkja i félagsstarf a vegum félagsmidstodva
Velferdarsvids Reykjavikurborgar i Vesturbae, Midborg og Hlidum

Heiti potturinn er sjodur sem styrkir opid félagsstarf i félagsmidstédvum og samfélagshisum
i Vesturbae, Midborg og Hlidum.

Félagsstarf i félagsmidstodvum/ samfélagshusum Velferdasvids er vettvangur samskipta og
skapandi athafna til pess ad koma i veg fyrir félagslega einangrun. Einstaklingar og hopar
geta sott um styrki vegna verkefna i opnu félagsstarfi s.s. vegna namskeida, ferdalaga, iprotta-
idkunar, freedslu og skemmtana. Leitast skal vid ad veita styrki til verkefna sem eru opin 6llum
patttakendum i félagstarfi og falla ad hlutverki félagsmidstédva/samfélagshusa eda teljast a
annan hatt vera i samraemi vid stefnumoérkun, aherslur og forgangsrédun i félagsstarfi.

Sjédurinn styrkir einnig eflingu og proun a verkefnum sem pegar eru i gangi.

Umsokn skal senda inn a netfangid: hordur.heidar.gudbjornsson@reykjavik.is

Nanari upplysingar veitir Hordur Heidar Gudbjérnsson i Pjonustumidstod Vesturbaejar,
Midborgar og Hlida, simi —411-1600
Umsoéknarfrestur er til og med 15. oktéber 2020.

Umsoéknareydubl6d ma nalgast a heimasidu bjonustumidstodvar Vesturbaejar, Miéborgar
og Hlida, eda med pvi ad hafa samband vid HOrd.

Umsoéknareydubl6d ma nalgast a heimasidu bjonustumidstodvar Vesturbaejar, Miéborgar

e
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.Nu eiga konur a gera eitthvad
fyrir sig“ segir Pyri Dora i Arsol

Pyri Déra Sveinsdéttir snyrtifraed-
ingur hefur rekid snyrtitofuna Arsél
i Grimsbee vid Bustadaveg fra arinu
1980 pannig ad Arsél vard 40 ara
pann 16. juni. Vid spurdum Pyri
Déru um hvada pjénusta veeri i bodi
i Arsol.

Vid erum med mjég margar andlits-
medferdir, segir Pyri Déra, vid erum
med f6t- og handsnyrtingar, litanir
og vaxmedferdir og ef petta er ekki
timinn nuna fyrir konur ad gera
eitthvad fyrir sig pa veit ég ekki
hvenzer pad atti ad vera, nina i 6llu
pessu kévitveseni.

Hefur kévitid farid illa med pig?
Nei nei, ekki mig. En madur finnur
pad ad folk er hraett og vid purftum
a0 hafa lokad i rimar sex vikur
sidasta vetur. En félk & ad lata sér
lida vel pvi p4 getum vid frekad gefid
eitthvad af okkur ef okkur lidur

sjalfum vel.

Hvernig st6d 4 pvi ad pu lagdir
betta fyrir pig?

Eg etladi nt { annad nam en baudst
petta, tok pad og sé ekki eftir pvi. Eg
leerdi 1963 og ég er svo heppin ad ég
hef mikla 4naegju af starfinu minu
og finnst yndislegt ad geta starfad
ennpd.

Nu er mikil nand i pinu starfi.
J4 enda er madur baedi med hanska
og grimu.

En er ekki mikid spjallad?

Jua pad er mikid spjallad og paer
verda gédar kunningjakonur minar,
allt yndislegar konur, mikid ar
hverfinu en félk kemur reyndar
allsstadar ad. Eg vil bara itreka ad
konur geri eitthvad fyrir sig nina,
vid megum ekki lita veikina loka
okkur inni, pad er svo hradilegt.
bvi ad vel snyrt er konan anagg.

Unglist 2020

Eins vist og ad 16an kemur 4 vorin
pa fer Unglist listah4tid ungs félks
fram i upphafi vetrar i Reykjavik.

[ 4r fer hatidin fram 7.-15. névem-
ber par sem ungt félk 4 aldrinum
16-25 éra er i adalhlutverki. Pad
verdur m.a. dansad, Leikid betur og
ungskaldin i Ungleik munu taka yfir
svidid i Borgarleikhusinu, klassiskir
ténar munu éma { Démkirkjunni og
allskonar uppistand, tiska og rokk
verdur hér og par, Gt um borg og by.
Sérstada hitidarinnar er ad hundrud
ungmenna i borginni troda upp med
allskonar listveislur dhorfendum

ad kostnadarlausu. A facebooksidu
Unglistar er haegt ad gleyma sér i
myndasafni fra vidburdum fyrri
hatida og skoda veggpjold Unglistar

i dranna ras sem nemendur vid LHI
hafa hannad. Nu er timinn til ad
merkja vid 4 dagatalinu, halla sér
aftur og hlakka til hitidarinnar sem
er framundan.
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Breytt umferdarskipulag i Kvosinni

Umbhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikur vinnur ad pvi ad méta
framtidarsyn fyrir umferdarskipu-
lag Kvosarinnar. Markmid breyt-
inganna er ad studla ad beettu
adgengi og 6ryggi gangandi vegfar-
enda, hreyfihamladra og pjénustu-
adila 4samt pvi ad audga mannlif
og voxt midborgarinnar.

Pad er yfirlyst markmid Reyk-
javikurborgar ad enginn slasist
alvarlega eda latist { umferdar-
slysum innan borgarinnar. bvi
midur er einna mest sampjéppun
slysa 4 gangandi vegfarendum i
borginni i midborginni og pratt
fyrir ad umferdarhradi sé almennt
lagur i midborginni eru afleidingar
hluta umferdarslysanna par sem
ekid er 4 gangandi vegafarenda
alvarlegar. Tillaga ad breyttu um-
ferdarskipulagi er lidur i pvi

ad fylgja eftir dherslum nysam-
pykktrar umferdaroéryggisieetlunar
borgarinnar.

Kjarni kvosarinnar verdur
gongugotusvaedi

Tillagan gerir r4d fyrir ad til
framtidar verdi kjarni Kvosarinnar
géngugdtusveedi en adliggjandi
gotur verdi vistgotur. Utan med
svaedinu verda hefdbundnar
umferdargdtur. A vistgotum og &
jadri géngugotusveaedisins er gert
rad fyrir steedum fyrir hreyfiham-
lada og voruafgreidslu en innan
gbéngugotusvaedisins verdi voru-
afgreidsla bundin vid dkvedinn
tima dagsins.

Azetlunin verdur innleidd { 4f6ng-
um en stér hluti sveedisins er ni
begar gongugétur eda vistgotur.
Til ad byrja med er gert rad fyrir ad
sa kjarni sem sidar er gert rad fyrir
ad verdi gongugdtur verdi gerdur
ad vistgoétum. Sambhlida pvi yrdi al-
mennum bilastzedum i peim gétum
faekkad verulega en steedum fyrir

Reykjavikurborg

Umhvertis- og skipllagssvid

KVOSIN - UMFERDARSKIPULAG

FRAMTIDARSYH

hreyfihamlada og til véruafgreidslu
fjolgad.

I samrzemi vid gildandi adal-
skipulag

Tillagan er i samraemi vid dherslur
gildandi adalskipulags Reykjavikur
en i kaflanum Gatan sem borgar-
rymi, segir: ,Unnid verdi markvisst
ad endurhénnun almenningsryma
og géturyma i borginni i peim
tilgangi ad efla mannlif og baeta
borgarbrag, sbr. eldri verkefni s.s.
Torg i bidstédu og Sumargétur. Paer

]
.
® |

SKYRINGAR
B concucsT

W vistGan

gotur sem skilgreindar eru sem
Adrar gotur 4 péttbylisuppdreetti
ma skilgreina sem géngugoétur,
varanlegar eda arstidabundnar.
Ahersla verdur 4 gerd gongugatna 1
midborginni 4 naestu drum.”
Stefnumérkunin neer ekki til endan-
legrar utferslu 4 géturymi eda
fastra lokana. Almennt er ekki gert
a0 fyrir ad porf verdi fyrir fastar
lokanir til afmérkunar & géngu-
gotusvaedi heldur verdi svaedid
merkt med videigandi um-
ferdarmerkjum og fragangi 4 yfir-
bordi hattad pannig ad pad skeri sig

[ 12

fra hefébundnu gétuyfirbordi.
Oskad eftir sbendingum

Medfylgjandi kort synir tillogu ad
endanlegu umferdarskipulagi en
fleiri kort m4 sja a vefnum reykja-
vik.is. Pess er 6skad, ad dbendingar
berist 4 netfang umhverfis- og
skipulagssvids uskereykjavik.is.
Abendingar purfa ad berast i si3-
asta lagi 5. oktober naestkomandi,
svo haegt verdi ad fara yfir og eftir
atvikum taka tillit til peirra, 48ur
en dzetlunin er 16gd fyrir skipulags-

B _awy
RE:
o
og samgongurad.

Skrifstofa samgoéngustjéra og
borgarhénnunar er ni pegar biin
ad senda tilléguna til umsagnar hja
Logreglunni 4 héfudborgarsvaed-
inu, Slokkvilidi hofudborgarsvaed-
isins, Alpingi, Démkirkjunni,
ibuar4di Midborgar og Hlida, ad-
gengis- og samradsnefnd i mal-
efnum fatlads félks, Midborginni
okkar, Oryrkjabandalagi fslands,
btiasamtékum Grijoétaporps,
Samtékum ferdapjénustunnar og
Samtokum verslunar og pjénustu.

" Auglyst eftir umséknum
um styrki.
Midborgarsjédur mun styrkja
verkefni, vidburdi og

adrar uppakomur sem glada
midborgina lifi og varpar ljési a
fiolbreytileika hennar.
Vid hvetjum alla til ad s=ekja um!

Umséknarfrestur er til og med
18. oktober nk.
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Uppskriftir fyrir saumaklibbinn

heefl.

aldurinn st6d sem hzest og prjar
deetur Berglindar voru heima svo

peirra og békargerdarinnar.

Pad parf ad hafa mikinn dhuga og
eldmo0 fyrir mat, uppskriftagerd

Hundrad af peim uppskriftum sem
eru i békinni eru eftir Berglindi og

hun hefur tekid allar ljésmyndirnar
sem pryda hana. Undirbiningur og
hénnun fér fram medan Covid-far-

hun purfti ad skipta tima sinum milli

og veitingum til pess ad fara ut i
matreidslubokargerd, segir Berglind.
Slikt ferli er gridarleg vinna og eru
6teljandi vinnustundir sem bua ad
baki. Ad pessu sinni sa ég um allt
ferlid fra A-O, hannadi uppskriftir,
tok allar ljosmyndir og sd um
hénnun og umbrot. Petta voru

min fyrstu skref i umbroti og hefur
ferdalagid fra hugmynd ad prentun
pvi verid heilmikill skéli og 4n
dyggrar adstodar dkvedinna adila
hefdi petta sevintyri ekki gengid upp.

Ut er komin uppskriftabskin
Saumaklibburinn eftir Berglindi
Hreidarsdéttur en hin heldur uti
matarblogginu Gotteri og gersemar,
gotteri.is. Bokin hefur ad geyma yfir
140 uppskriftir sem henta vid ymis
taekifaeri en eins og nafnid gefur til
kynna ba eru uppskriftir ad réttum
sem henta vel { saumaklabbinn i
storu hlutverki i bokinni.

Boékin min, Saumaklabburinn er
semsagt meett, segir Berglind,

en hun hefur ad geyma yfir 140
frabaerar uppskriftir sem henta vid
ymis taekifeeri. Uppskriftirnar
spanna allt fra sal6tum yfir i osta-
g6dgeeti, adalrétti, smarétti, kokur
og kraesingar og koma tr ymsum
attum. Auk hefdbundinna upp-
skrifta eru settir fram tiu fullbinir
saumaklubbar hja frabaerum konum
i kringum mig svo allir settu ad geta
fundid hugmyndir og uppskriftir vid

Kaka

*3egg

+ 230 g sykur

+ 170 g hveiti

* 2 tsk. lyftiduft

* V2 tsk. salt

+ 150 g breett smjor

* 2 %2 tsk. mdndludropar

1. Hitid ofninn i 180°C.
2. beytid saman egg og

sykur par til 1t og ljost.

3. Hreerid saman hveiti,
lyftidufti og salti og
blandid saman vid.

4. bvi neest fer smjorid

og mondludroparnir Ut i

skalina og hreert par til
vel blandad.

Mondlukaka

5. Bokunarpappir settur
i botninn & um 20 cm
kékuformi og pad sidan
smurt vel og deiginu
hellt i formid.

6. Bakid i um 30 minatur
eda par til prjonn kemur
Ut med sma kokumylsnu
en ekki blautu deigi.

Glassur

+ 230 g flérsykur

+ 4-5 msk. mjolk

+ 2 dropar af mondlu-
dropum

+ Orliti6 af bleikum matarlit

Allt sett saman i skal og
hreert saman med pisk par
fil slétt og fint.

Gott er ad byrja & pvi ad
setja 4 matskeidar af mjolk
og baeta svo peirri sidustu
saman vid i nokkrum
skommtum eftir pvi hversu
pykkt pid viljid hafa kremid.
Gott er ad leyfa kokunni ad
standa i um klukkustund
&dur en hun er skreytt il
pess ad glassurinn hafi
adeins nad ad taka sig.

é BDF:GA REOKASAFNID

INGARL GERBUBERG

12.9.20 = 21.2.2

HelmSOkn

Vigdisar

SYNING UM FYRSTA
kONUFORSETANN

KOMDU | HEIMSOKN TIL
VIGDISAR FINNBOGADOTTUR

Kynslodir maetast i
GerBubergi pegar
gestum er bodid ad
stiga inn i bokina
Vigdis. Békin um fyrsta
konuforsetann,

eftir Ran Flygenring.

Buidu til leikhis,
skoBadu timalinu.
Sjadu bok steekka
og lifna vid.

Sjon er sogu rikari!

Fakafeni 9 « 108 Rvk
Simi 511-3388
Opid man.- fos. 10-18
lau. 11-15

LEIKFONG

ar silki

BAMBUS.IS

Nybylavequr 8 - Portid, simi 847 1660, www.bambus.is, bambus@bambus.is
@ bambus.is &) bambus.is + Opid manudaga og fimmtudaga fré kl. 10-14
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MINNISSTZAETT FOLK - David Stefansson

Pegar ég hugsa um fortidina pa
kemur iljés ad ég 4 furdulega margar
minningar sem einhvern veginn
tengjast [jodum og lj6dskaldum

eins og til deemis honum David
Stefdnssyni. Petta eru audvitad
minningar um 6bein tengsl pvi ekki
gerdist ég svo lansém ad pekkja
manninn { eigin persénu. Eins og
pj6dinni er eflaust kunnugt hefur
David verid hreinlega dyrkadur sem
framurskarandi [jédskald sem orti
morg stérkostleg verk sem hafa lifad
med okkur i gegnum arin. Pegar ég
var litil stalka var béksali nokkur ad
nafni Haukur sem gekk um gétur
Reykjavikur og var flestum kunn-
ugur. Pessi madur badi oft kaffisopa
i eldhasinu hja mémmu minni og
kom pé feerandi hendi. Hann baudst
til pess ad utvega henni lj6dabaekur
Davids sem urdu sidan hennar mest
lesnu baekur um &rabil. Hin mamma
las peer fyrir mig aftur 4 bak og afram
pvi ord Davids héfdudu svo sterkt til
hennar. Eg verd ad vidurkenna ad ég
var stundum hélfsofandi undir allri
bessari ordafegurd en bad skildi p6
ekki vera ad hann David eetti sinn
pétt i pvi ad J6na Rana hefur att
hrikalega erfitt med ad heetta ad
yrkja 1j60 og salma sjalf & sinum
rithéfundaferli. Svona geta dhrifa-
valdar laumast inni lif manns og
leynst vida innra med f6lki pott pad
atti sig ekki beinlinis & pvi pegar pad

er ad gerast.

Margslungnir haefileikar

Eg veit ad pad er ymislegt forvitni-
legt sem tina m4 til vardandi lif

og vinnu Davids Stefdnssonar en
ég eetla hérna i nokkrum ordum
bara ad stikla 4 st6éru og svona pvi
sem mig rekur minni til eda finnst
dhugaverdast. David feeddist 1895
og lést 1964. Hann var fyrir flestra
hluta sakir afar dhugaverdur og
merkilegur. Flestir pekkja hann sem
lj60skald fyrst og fremst en honum
var reyndar margt annad til lista
lagt, sem er reyndar oft einkenni

4 snillingum, peir hafa margpaetta
haefileika. Pad liggur eftir David til
deemis afar fallegt, sérsmidad og
utskorid skrifbord sem hann gerdi
sjélfur. T uppvextinum smidadi
hann fjélda bata oglitilla skipa sem
hann og vinir hans léku sér med i

David Stefansson fra Fagraskogi

fjdrunni og komu svo rennblautir en
alseelir heim, og botti pad ekki neitt
tiltskumdl. Peir aeskuvinirnir voru
himinlifandi i sinum sjéleikjum med
heimasmi®adar skutur og bata. David
var lika mjog mikill dansari og gat
lyft konum nokkud hatt ef svo bar
undir. Tilprifin voru stundum slik ad
menn hreinlega géptu opinmynntir
pegar hann sveifladi dansdémunum
fram og aftur i fullkomnum takti

og vandraedalaust, og pad an pess

ad missa jafnvaegid. Pad var flestum
moénnum erfitt ad leika petta eftir
en ég held ad hann hafi verid einn af
pessum einstaklingum sem virtist
nd drangri i flestu pvi sem hann tok
ad sér eda sinnti. Hann var til deemis
Inspector Scolae i MR og bar strax

4 unglingsdrum kom fram nokkud
sérstakt og flokid lundarfar. Hann

10 bitar fyrir 4-5

5 St6rir bitar og 5 minni. Stért hrasalat og kokteilsésa.
Stor af fronskum og 2I. Pepsi.

Riﬁkl‘mgastaﬁur.mn

* Sudur

veri ¥
-

var ad morgu leyti 66ruggur med sig
en nadi oft ad fela pad med pvi ad
virdast drjugur med sig. Hann gekk
alltaf nokkud hrédum skrefum um
gotur beejarins, var alatur en alltaf
vel kleeddur. Hann var leyndard6ms-
fullur madur ad mérgu leyti eins og
oft er um skald.

Veikindi i uppvexti

A sinum yngri drum atti hann vid
veikindi ad strid sem sem hadu
honum nokkud til deemis hvad
vardar skélagéngu. Hann lauk
samt studentspréfi og f6r um hrid
i haskolann en veikindin trufludu
framgang hans. { uppvextinum var
hann bysna vidkveemur til heils-
unnar og bad er spurning hvort ad su
reynsla hafi sett sitt mark a ritferil
hans ad einhverju leyti. Hann var

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

alinn upp i umhverfi sem var meira
og minna métad af sjoménnum,
baendum, verkafélki og 6dru félki
sem tengdist landinu, grasinu,
sjénum og buskapnum. Pessi ahrif
voru alls stadar i kringum hann og
méta hann i uppvextinum og eflir
langanir hans og prar. Hann atti
drauma, vonir, hafdi dkvedna syn og
ventingar sem gatu verid lyftisténg
fyrir mannlegt edli og ur pessari
hringidu 4hrifa og tilfinninga bryst
skaldagafan fram svo um munadi.
Foreldrar Davids voru Stefan
Baldvin Stefansson béndi sem sidar
vard alpingismadur og kona hans,
Ragnheidur Davidsdéttir fra Hofi

i Horgardal. Pessi ageetishjon voru
nokkud vel efnum biin midad vid
tidarandann svo enginn 4 heimil-
inu leid fyrir skort af nokkru tagi.
Fadir hans dré bjérg i bu og sinnti
bustérfum auk pess ad fara svo ut i
pingstorfin lika. Pessi bakgrunnur
skyrir mogulega kunnattu Davids
begar hann drygdi tekjurnar sem
namsmadur med pvi ad sinna starfi
pingritara. M6dir hans var heimavid
eins og tidkadist gjarnan um konur
4 pessum arum og var David mjog
haendur ad henni. Kunnugur segja ad
eftir andlat hennar hafi hann hallad
sér i auknum meeli ad f68ur sinum
og verid hollur undir tengsl vid hann.
Freendi Davids ad nafni Olafur hafdi
mikil dhrif 4 aesku hans og sumir
halda pvi fram ad persénuleiki
Davids hafi métast mikid af teng-
slum vid hann. Olafur var nattaru-
freedingur sem bjé um langan tima i
Danmérku. Eg er ekki alveg viss hvad
hann gerdi par en pessi elskulegi
freendi vard merkilegur dhrifavaldur
ilifi Davifs.

Ahrifavaldar af 6llum gerdum
begar aevi stérskaldsins fra
Fagraskagi er skodud er 1jost ad
ymislegt sérkennilegt hafdi ahrif 4
hann. Pegar hann var ad byggja sig
upp eftir veikindi 4 skéladrunum
umgekkst hann marga gafumenn
sem sumir gerdust g6dir vinir hans.
Hann stofnadi til deemis d4samt
60rum ljédafélagid Bod 4 arunum
1915-1916. A pessu skeidi kynntist
hann Sigurdi Nordal békmennta-
freeding sem vard mjog hrifinn af
verkum hans og fékk pau birt baedi
iI8unni og Eimreidinni. Petta var
augljéslega visir ad einhverju gédu
og sum ljédanna sem parna birtust
féru beint 1 hjarta félksins. Eftir ad
stadentsprof lauk ari® 1919 hélt leid
upp i haskola ad lesa heimspeki auk
pess ad vinna sem pingritari. Adeins
19 ara gamall gefur David ut sina
fyrstulj6dabdk Svartar fjadrir og
var pad adeins byrjunin 4 gleestum
skaldaferli hans. Pegar hann var
kornungur hafdi hann bankad uppa
hja fraenku sinni og hreinlega sagt:

,.Eg ztla ad verda skald.“ Svo morg
voru pau ord og sannreyndust heldur
betur. Engu var likara en ad hann
vissi hvad bidi hans. Hann skrifadi
mikid og margt fleira heldur en ljédin
sem flestir elskudu. Pad voru samin
morg frabeer 16g vid texta hans og
pad veeri til ad eera 6stodugan ad
eetla ad reyna ad telja allt upp sem
pessi madur kom i verk. Eg held

ad allt petta skemmtilega f6lk sem
hann umgekkst hafi haft mjog g6
og frjé ahrif 4 hann og ytt undir
sképunargafuna. David ferdadist til
Svipj6dar, Noregs, ftaliu og vidar.
Hann kynntist Halldéri Laxness
stérrithéfundi, séra Matthiasi Jo-
chumssyni, Steféni Islandi séngvara,
Rikhardi J6nssyni myndskera og
fékk teekifeeri til ferdalaga. A pessum
ferdalogum kynntist hann ekki bara
stérmennum heldur lika sjéménn-
um, verkamoénnum, idnadarménn-
um, bzendum og alls kyns f6lki sem
hafdi ahrif 4 hann og getur vel verid
ad eigi stad i lj6dunum hans.

Einfari en opinn

Pad kemur mér i raun ekki 4 6vart p6
ad David hafi kosid ad vera einn hluta
eevi sinnar. Hann var pannig gerdur,
dulur, einreenn og thugull. A sama
tima gat hann verid gladur, opinn og
athugull. Hann var pvi opinn ad vissu
leyti en svo lika lokadur personuleiki.
Sumir héldu pvi fram ad ef ad honum
mislikadi eitthvad gat pad komid
fram ef ad hann notadi vin djarflega.
Hann bjé i sama husinu sem hann
byggdi sjalfur i ein tuttugu og fimm
ar. Hann tok pvi jafnan sjélfur &
mo6ti gestum og var vist nokkud
flinkur kokkur sem gestirnir hrifust
af. Hann leigdi félki kjallarann hja
sér 4 annan aratug. Pad voru bakur
bokstaflega ut um allt heima hja
honum og fagrir hlutir pryddu flest
horn. David var mikill safnari og las
gridarlega, enda kominn af miklum
lestrarhestum Boékasafn hans er talid
eitt hid merkasta i einkaeign hér-
lendis og var keypt af Akureyrarbae
eftir frafall hans. Ztli pau veikindi
sem hrjadu hann 4 yngri drum hafi
ekki att sinn hlut i ad beina honum
ad bokalestri. Husid hans kallast 1
dag einfaldlega Davidshus og hefur
verid gert ad safni og er par allt
ndanast 6hreyft eins og hann skildi
vid pad arid 1964. Eg meeli med ad
folk geri sér leid pangad. David var
mjog heefileikarikur, baedi til huga og
handar. Hann vann & békasafninu

i tuttugu og fimm ar og pad hefur
6rugglega ekki verid sleemt ad hafa
slika perlu par 4 stadnum, mann sem
elskadi baekur og gjorpekkti.

Jona Runa Kvara www.jonaruna.com
https://www.facebook.com/jonaruna.
kvaran/

Borgartuni 24 « 105 Reykjavik ¢ Simi 553 3200
prenta@prenta.is ¢+ www.prenta.is
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Umrzdur um skélamal 4 fslandi
snuast ad minum démi allt of mikid
um nidurstédur PISA og OECD télur,
pé allir viti ad PISA malir einungis
afmarkada peetti skolastarfs. Ein
styrkasta stod islenskra grunnskéla
i dratugi og pad sem landinn hefur
lengi matt vera stoltur af, eru list- og
verkgreinarnar. En féir virdast atta
sig 4 dgeeti peirra, enda drangur &
peim vettvangi ekki meeldur af PISA.
Par er engu ad sidur ad finna einn
helsta méguleika grunnskélans &

6ld “hugvitsdrifinnar nysképunar”
(sja sidar) og pangad eetti athyglin
ad beinast ekki sidur en ad PISA. bvi
midur fer stada list- og verkgreina
vida versnandi, pvert 4 alla skynsemi
og pvert 4 allan fagurgala um gildi
peirra 4 hatidarstundu. bvi er m.a.
um ad kenna margra 4ra andvara-
leysi sveitarfélaga, foreldrafélaga,
kennarasamtaka og haskélastigsins
en sidast en ekki sist vankunnattu
peirra sem styra eiga skdatunni.

Meira en afpreying og
témstundagaman

Mikilveegasta adferd barna til ad
uppgotva umhverfi sitt felst i leik,
hreyfingu, myndlist og ténlist. Par
tja pau hug sinn og tilfinningar. Par
vinna pau ur reynslu sinni. Litil bérn
geta ekki komid ordum ad 6llu, sem
pau na ad tulka i leikjum og listreenu
starfi. Pad er ekki fyrr en sidar, sem
pau hafa getu til ad tja hugsanir
sinar og tilfinningar i maeltu mali.
Hins vegar liggja listirnar svo pétt ad
innszi barna, tjaningu og adferdum
til ad kynnast umhverfinu, ad alvéru
skoli hlytur ad taka 4 listidkun barna
af fullum krafti. Annars bregst hann
skyldu sinni. Petta vandasama
verkefni m4 alls ekki skilgreina sem
fristundastarf eingéngu, pvi hér er
um ad reeda mikilvaega menntun
uppvaxandi kynsl6da. Parna purfa
sérmenntadir kennarar ad koma ad
bordinu og fagmennska og samhengi
nams ad rada for, eins og i 6drum

FYRSTA ALVORU
NET-KJOTBUDIN

greinum. Listir eru nefnilega ekki
tom afpreying, eins og sumir virdast
halda. Mér til furdu hef ég ordid var
vid slik vidhorf skélastjérnenda, par
sem jafnvel er ekki gerdur greinar-
munur & keyptri afpreyingu uti i

bae og virkri patttéku nemenda i
listreenu og uppbyggilegu skdlastarfi.
Slikt nar einfaldlega ekki nokkurri
att.

Listgreinar og nyskédunar-
stefna Rikisstjéarnarinnar

Datttaka i listraenu starfi snertir
sjalfan kjarnann i skilningi barna

og skynjun. Par er hugmyndaflugid
fangad og pvi leyft ad fleeda ut i
kroppinn. Par leera pau ad tja hug-
myndir sinar, tilfinningar og 6veent
sjonarhorn. Par leera pau ad skapa.
Skopunargifan byggir ekki minnst 4
imyndunaraflinu, p.e. hugarfluginu
sem er 6hemju mikilveegur heefileiki.
Uppsprettur sképunargifunnar eru
auk hugarflugsins hin émedvitada og
tilfinningahladna starfsemi hugans.
Hj4 ungum bérnum setur ein hugsun
adra i gang jafnhardan. Pau hugsa 4
skapandi hétt og purfa ekki ad finna
hugsun sinni farveg i ordum og setn-
ingum. Parna 4 hver pj6d 6prj6tandi
audlind. { nysképunarstefnu rikis-
stjérnarinnar er talad um ad “gera
fsland betur i stakk buid ad maeta
askorunum framtidarinnar med pvi
ad byggja upp traustan grundvoll
fyrir hugvitsdrifna nysképun 4 6llum
svidum. Nysképun er ekki luxus
heldur naudsyn. Nysképun er ekki
adeins grundvollur efnahagslegrar
velgengni heldur lykillinn ad arlausn
staerstu vidfangsefna komandi ara-
tuga.” Eftir hverju er verid ad bida?

Hvad er i gangi?

Hvad er i gangi i grunnskélanum?
Hvad eru foreldrar ad hugsa medan
skélarnir skera nidur listir og
verkndm? Pad er nefnilega vida verid
ad pvi, stundum vegna fjarskorts eda

Phasxkiredafard sent

Nu getur pu verslad okkar
helstu vorur a heimasidunni okkar

véntunar 4 kennurum en stundum
vegna pess ad enn finnast stjérn-
endur sem aldrei hafa skilid, hvad
pad er ad vera skapandi manneskja.
bad er ekki bara sleemt, pad er
afleitt. Sumir skélar standa sig betur
en adrir og eiga mikid hros skilid.
Annars stadar er engu likara en ad
listgreinar séu bara upp 4 punt. Par
hefur nidurskurdur peirra verid
falinn i skipulagsbreytingum. Pad

er elsta bragd skolastjéra i bokinni
og med 6likindum, ad pvi skuli enn
vera beitt. Parna liggur heettan pegar
talad er um “sjalfsteedi skéla”, pvi
skolastjoérar virdast hafa of mikid
svigram fyrir gedpottadkvardanir af
bessu tagi, sem ganga jafnvel pvert &
dkvaedi Adalnamskrar grunnnskéla.
Einmitt parna slégu Piratar varnagla
iaddraganda sidustu kosninga til
borgarstjérnar, en virdast hafa
steingleymt peim ordum eftir ad peir
komust til valda. Eda er ekki svo?

“Likaminn kemur 4 undan hofdinu
begar bérn eiga i hlut. Likaminn
man. Hvers vegna er hann pa
naestum horfinn ur grunnskél-
anum?” Pannig spyr danski leeknir-
inn og heilasérfraedingurinn Kjeld
Fredens i einhverri af b6kum
sinum og beetir vid: “ Upplifun af
list og nattaru er skélabérnum

afar bryn, vegna bess ad hin er svo
g6dur namshvati.” Kjeld Fredens

er 6anzegdur med ordraedu stjérn-
malanna pegar skélastarf er annars
vegar. Mdlid snuist frd sjénarhéli
politikusa adeins um hina meelan-
legu og fraedilegu hugsun. Peir vilji
fjolga stundum i freedilegum fégum a
kostnad list- og verkgreina. Peir byrji
a pakinu pegar beir byggja his og
horfa algerlega framhja grunninum.
Kannast nokkur vid petta?

Meira sidar.

Pétur Hafpor Jénsson.

Vid pokkum kjotinu, medl=ti,
sosunni og eftirréttinum

Engar bidradir

Fljotlegt og gott tir kjotbordinu

Littu fagmenn velja pina steik

Grensdsvegi 48

Simi 371 5511

Nokkur ord um list- og verkgreinar

Hugmyndaflugid fangad og pvi leyft ad préast Ut i kroppinn. Adferd barna i leit ad
auknum skilningi & veréldinni og starf listamannsins eru samtvinnud fyrirbaeri, likt

og tveer hlidar & sama peningnum. B6rn eru ekki listamenn en gaedd listreenu edli

o0g og beita fyrir sig teikningu, fraségnum, hreyfingu, séng og hlj6dfeerasletti il ad
tulka og kanna heiminn i kringum sig. Leikraen og listraen tjaning eru nefnd i 24. grein
grunnskdlalaga en virdast vida helst eiga heima undir lisnum “tapad fundid”.

Stérsveit Austurbaejarskola skipud nemendum fra 25-30 pjodléndum & radstefnunni
Skali & nyrri 6ld arid 2006. “Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan
patt i menningar- og listalifi, og skulu studla ad pvi ad videigandi og j6fn teekifeeri
séu veitt til ad stunda menningarlif, listir og tomstundaidju.” Pessu akvaedi ur 31. gr.
Barnasattmala S er litid flaggad af radamdnnum og umbodsmanni barna. Stytting
framhaldsskélans og nidurskurdur listgreina i grunnskdlum vinna hreinlega gegn
bessu akvaedi.

kjotbudin@kjotbudin.is

SALKERAVERSLUN - GRILL- OG VEISLUPJONUSTA - KJOTVINNSLA
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Fjarski og nand i Ljgsmyndasafninu

A syningunni Fjarski og nand

- Islensk samtimaljésmyndun {
Ljésmyndasafni Reykjavikur, heyr-
ast raddir ymissa peirra sem sett
hafa svip sinn 4 islenska samtima-
lj6smyndun undanfarna tvo dra-
tugi. Hér er gestum bodid ad ,sja
meira“ og velta fyrir sér hvad gerist
begar lengi er horft 4 ljésmyndir.
Myndirnar hafa verid valdar ut fra
peim forsendum ad hver einstok
mynd talar 4 sinn sérstaka hatt inn
i samtimann. Sumar syna raun-
veruleikann 4 beinskeyttan hatt &
medan adrar rugla okkur i riminu.
Allar vekja peer til umhugsunar

um malefni lidandi stundar og
taka dkvedna afst6du til lifsins og
samfélagsins sem vid og baer eru
hluti af.

Syningin er sett saman i tengslum
vid efni békarinnar Fegurdin er
ekki skraut. Islensk samtimaljés-
myndun en ritstjorar hennar eru
Sigran Alba Sigurdardéttir og Asa
Sigurjénsdottir.

Eftirfarandi listamenn eiga verk &
syningunni:

Agnieszka Sosnowska
Bara Kristinsdottir
Bjargey Olafsdottir

Bragi Pér J6sefsson
Claudia Hausfeld

Daniel Porkell Magnusson
Einar Falur Ingélfsson
Gudmundur Ingélfsson
Gunnhildur Hauksdéttir

Hallgerdur Hallgrimsdéttir
Katrin Elvarsdéttir
Kristinn Ingvarsson
Kristleifur Bjérnsson

Orri

Pétur Thomsen

Spessi

Syningin er unnin { samstarfi vid
Félag islenskra samtimaljésmynd-
ara og stendur til 10. jandar 2021.

Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Verd 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0.

Hamrahlid 17

Hus Blindrafélagsins

Simi e 552-2002
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Sjukast i Tjorninni

Félagsmidstodvar Tjarnarinnar
héldu stérkostlega pemaviku
14.-18. september sem bar yfir-
heitid Sjakast. Sjukast er fraedslu-
og forvarnaverkefni fyrir ungt f6lk
um kynbundid ofbeldi og areitni
sem haldid uti af Stigamétum.
Verkefnid for af stad arid 2018 og
hafa prjar herferdir i tengslum vid
pad litid dagsins ljos. Markmi®id
er ad fraeda ungmenni um mork og
sampykki med pad ad leidarljosi

ad utryma kynbundnu ofbeldi i
islensku samfélagi. I atakinu er 1ogd
dhersla & ad hjalpa ungmennum

ad pekkja muninn 4 heilbrigdum,
6heilbrigdum og ofbeldisfullum
sambondum sem og ad ungt félk sé
feert um ad taka abyrga afstodu til
kynlifs og klams. Markhépurinn er
13-20 4ra ungmenni og rik dhersla
er & patttoku peirra 4 6llum stigum
verkefnisins.

Sjukast hefur 4tt gott samstarf vid
Samfés um fraedslu fyrir unglinga i
efri bekkjum grunnskola. Starfsfélk
Stigamoéta hefur utbuid fraedslu-
pakka um mork, sampykki og kyn-
ferdislega 4reitni sem felst 1 40-60
minutna fyrirlestri, stuttum mynd-
béndum og umreedum. Starfsfélk
félagsmidstodva Tjarnarinnar fékk
fraedslu og pjalfun fra Stigamétum i
ad nota pakkann med ungling-

unum i sinum félagsmidstédvum
eda skélum. Hver og ein félag-
smidstd hélt fraedslu fyrir stéran
hép af unglingum og héldu adra
vidburdi tengda malefninu. M.a.
ma nefna trané kvold 1 félagsmid-
stédvunum 100&1 i Austurbaejar-
skéla og 105 i Hiteigsskola. Par
gatu unglingarnir komid og spurt
nafnlausra spurninga um hvada
malefni sem pau vildu og 4tt um-
raedur { 6ruggu rymi undir hand-
leidslu starfsfélk félagsmidstodv-
anna. Félagsmidstodvar Tjarnar-
innar nyttu einnig samfélagsmidla

sina til ad dreifa freedsluefni og
hvetja unglingana til ad kynna sér
Sjukast herferdina.

Vid i Tjérninni erum heestanzegd
eftir stérkostlega viku par sem

kafad var djupt i malefni heilbrigdra

samskipta, hvernig berjast megi

gegn ofbeldi { samfélaginu og hvert
skal leita sér hjalpar vegna afleidinga

ofbeldis.

Bestu kvedjur,
Eva Halldéra Gudmundsdéttir
forstédumadur

Hreinsum allar yfirhafnir, trefla, hifur og fylgihluti

Lumar pu 3 herdatrjam?
Z,_\ Vid tékum vel & méti peim og endurngtum.
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Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990
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Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

fb.com/scala.hair | www.scala.is
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Bidin er 4 enda, Honda e er kominn.

Honda e byr yfir einstokum aksturseiginleikum og er skapadur fyrir borgarakstur. Honda e kostar fra

Honnunin er framurskarandi ad utan sem innan, billinn er rtmgdédur en um leid

nettur og fallegur. Rafmagnid fullkomnar svo akstursanaegjuna — enda losunin engin. 4°390°000 kr'
Sjalfskiptur, 136 hestofl, 220km draegi.

Komdu i heimsoékn i nyjan syningarsal Honda a Krékhalsi 13 og reynsluaktu

bessum einstaka bil. Vid tokum vel 4 méti pér.

ASKJA - Krokhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is n Fylgdu okkur & Fagebook.

asa Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Honda & slandi. facebook.com/hondaisland




