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Verzlunl_n_ Brynja 10 ara

_-l-"-'—"'

Kjuklingastadurinn

Verslunin Brynja hélt upp & 100 ara afmeeli sitt sidastlidinn fostudag en par er haegt ad fa margt ef folk er ad byggja eda baeta hibyli sin. * _ .
Til hamingju Brynja med 100 arin og til hamingju med Brynju iblar midbasjarins!  Ljésmynd: Simon Vaughan, simonvaughanijosmyndari.com Sudurveri
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Midborg & Hlidar

Utgefandi: Med oddi og egg
Sundlaugavegi 7 - 105 Reykjavik

Mléborg& Hlidar

Auglys1ng3.51m1 568 8862 Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (4bm.)

simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Auglysingar: auglysingar@hverfablad.is, simi: 568 8862

Pennar: Ben6ny Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Prentun: Landsprent - Dreifing: Péstdreifing

Fjolskyldustundir

a bokasafninu

Fyrir litil krili og nybakada foreldra.

BORGARBOKASAFNID GROFINNI
Alla fimmtudaga kl. 10:30-12:00

BORGARBOKASAFNID KRINGLUNNI
Alla fostudagakl. 11:15-12:15
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Hinsegin vika

Vikuna 14.-18. oktéber fér Hinsegin
vika Tjarnarinnar fram i fyrsta sinn.

I pessari viku var unglingum sem
saekja starf félagsmidstodva Tjarnar-
innar bodid upp 4 hinseginfraedslu,
hinsegin-kynfraedslu og dragférdunar-
namskeid svo eitthvad sé nefnt.
Hapunktur vikunnar var sidan pegar
ténlistarmadurinn Pall Oskar metti
og svaradi spurningum unglinganna i
Hinsegin félagsmidst6dinni og endadi
si®an 4 pvi ad taka lagio fyrir ramlega
100 unglinga sem maettir voru ad
hlyda 4 Palla og spurdu pau hann
spjorunum ur. Palli var sidan leystur
ut med gjofum en hann fékk gefins
malverk fra unglingum Hinsegin
félagsmidstodvarinnar.

Dragdrottningin Gégé Starr si svo um
dragférdunarnamskeid 4 midvikudag-
inn og vakti pad mikla lukku medal
vidstaddra og er ljést ad mikill dhugi
er fyrir dragi en haegt er ad rekja pessar
vinseeldir til hinna geysivinseelu patta
RuPaul’s Drag Race sem eru syndir &
streymisveitunni Netflix. ,Vikan gekk
ljémandi vel,” segir Hrefna bérarins-
déttir, forstédumadur Hinsegin
félagsmidstédvarinnar. Hrefna var
haestanezegd med vikuna. ,Pad er mikil-
veegt ad fagna fj6lbreytileika unglinga
og minna 4 hinsegin malefni®.

Jolasolur Bergmals
eru ao hefjast

Midvikudaginn 13/11 4 Vitatorgi. Fimmtudaginn 14/11 i Hvassaleiti.
Pridjudaginn 19/11 hja Ljésinu. Allar sélurnar byrja kl. 12.00
Allskonar sultur, kokur, gjafakorfur, jélakort og ymislegt fleira verdur
4 bodstélnum..

Velkomin ad kikja 4 okkur og stydja okkur.
Bergmal

Ny handbok um foreldrarolt

Fristundamidstddin Tjérnin vinnur pessi misserin ad innleidingu nyrrar
menntastefnu Reykjavikurborgar inn i fristundastarfid i hverfinu.
Préunarverkefnid Foruneytid er ein peirra leida og hefur verkefnid pad
ad markmidi ad efla félagslegt taumhald barna og unglinga hverfisins.
island hefur verid i fararbroddi pegar kemur ad forvérnum og héfum vid
oftar en ekki komid i fréttum erlendis par sem islenska forvarnamadelid
er tekid til fyrirmyndar. Otrilegur arangur hefur nadst sidustu ar med
madelinu, medal annars med pvi ad efla patttdku bama og unglinga i
skipuldgdum tomstundum og par af leidandi minnka neyslu &fengis og
annarra vimuefna.

Einn lykilpatturinn i forvarmarmaédelinu er samvinna allra adila sem
koma ad uppeldi barna og unglinga og par er foreldraréltio afar
mikilveegt. Foreldrardltid og eftirfylgni logbodins Utivistartima eflir dryggi
hverfisins og byr til samfélag par sem foreldrar og forsjaradilar taka
héndum saman og eru samstilltir. Fristundamidstdin Tjomin hefur

bvi n0 gefid Ut handbok fyrir foreldra um foreldrardlt. bar er farid yfir
hvers vegna foreldrardlt skiptir svona miklu mali, tilldgur ad skipulagi
roltsins og upplysingar um tengiliéi. Markmidid med pessari handbdk
er ad foreldrar og forsjaradilar verdi 6ruggari i skipulagi og framkveemd
foreldrardltsins og hafi adgang ad leidarvisi fyrir petta mikilveega starf.
Foreldrardltid tengir saman foreldra, styrkir pau i hlutverki sinu og byr fil
druggara hverfi fyrir bomin og unglingana til ad alast upp i. Forstodu-
menn félagsmidstddva Tjarnarinnar eru buin ad senda Ut handbokina
il bekkjarfulltria og foreldrafélaga skélanna i hverfinu sem hafa pad
hlutverk ad vera abyrgdaradilar roltisins. Starfsfolk Tjararinnar er
afskaplega spennt ad eiga i g6du samstarfi vid foreldra og forsjaradila
hverfisins i vetur.

Bestu kvedjur,
Eva Halldéra Gudmundsdottir
Verkefnastjori hja Tjorinni fristundamidstod

MOSFELLSBAKARI

Haaleitisbraut 58-60, Rvk
Haholti 13-15, Mosfellsba
Simi 5666 145 - www.mosfellsbakari.is
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Saungfelagid i Bolstadarhliod 43

songur og samvera

Fyrir nokkru kom saman i Samfélagshisinu Bélstadar-
hlid katur hépur og stofnadi Saungfélagid, félagsskap
um séng og samveru til dnaegju og yndisauka. Pessi
bj6dariprott okkar, séngurinn, spyr ekki um aldur, enda
fatt heilnaemara fyrir likama og sal en ad benja radd-
béndin i g6dum félagsskap. Engar krofur eru gerdar um
r6dd eda reynslu, adeins 16ngunina til ad syngja - vera

med, mata, njéta og ad sjalfségdu med jakvaednina i
farteskinu. P er neesta vist ad uppskeran verdur eintém
gledi!

Saungstjéri er Asa Valgerdur Sigurdardéttir og Bibi John-
son situr sveitt vid slaghérpuna.
Allir eru velkomnir 4 fimmtudégum kl. 15:30 - 16:30.

Kvoldopnanir og skiptiklefi i

i Fjolskyldu-

og husdyragardinum

Komdu i heimsékn.

T haust hefur verid opid 4 midvikudagskvéldum i Fjolskyldu-
og husdyragardinum og vel hefur verid tekid i pa nyjung.

Fra hausti og fram & sumar hefur verid opid frakl. 10 til 17
alla daga vikunnar hingad til. A midvikudégum er ni opid til
kl. 20:00 og verdur svo fram ad dramétum hid minnsta, ad
fratoldum joladegi pé.

Vidburdir 4 kvéldopnunum hafa verid af ymsum toga t.d.
sirkussyning, biésyning, heimsokn tr bjédleikhusinu,
draugahus, ratleikur og fleira. Opid er i dyrahusin og heegt
er ad leika sér i Fjolskyldugardinum & midvikudagskvoldum.
Nu pegar myrkrid verdur meira og meira er ef til vill snidugt
a0 hafa medferdis vasaljés. Ahugasamir eru hvattir ad fylgj-
ast med dagskra gardsins 4 midvikudégum sem og adra daga
4 www.mu.is og Facebook sidu gardsins.

Skiptiklefinn.

Nylega mzetti Avar Pér Benediktsson leikari og rithéfundur,
i heimsokn i gardinn til ad opna formlega békaskiptiklefa i
gémlum simaklefa sem stendur neerri selalauginni. Sima-
Kklefinn hafdi fyrir léngu tapad upprunalegu hlutverki sinu
og métti muna fifil sinn fegurri. bvivar dkvedid ad friska
upp 4 hann og finna honum nytt hlutverk. Ur vard ad setja i
hann hillur og bj6da gestum ad koma med baekur ad heiman
og skipta peim ut fyrir nytt lesefni frd 66rum. Skiptiklefinn
er opinn 6llum 4 opnunartima gardsins og eina reglan er ad

baekur skulu vera heilar og snyrtilegar.

Stor af fronskum og 2. Pepsi.

Ki allingastad a_’mnm'l
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10 bitar fyrir 4-5

5 Storir bitar og 5 minni. Stért hrasalat og kokteilsésa.

Mjélkursnakurinn Flaekja tekur & moti gestum i
skriddyrahusinu.
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Altheimar 74, Glasiba * 104 Reykjavik * Simi 544 4088 « ynja.is
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Verslunin Brynja 4 Laugavegi 29 er
hundrad ara i ar og af pvi tilefni var
bodid upp 4 afmeelistertu i budinni
s.l. féstudag. En pratt fyrir pennan
haa aldur pa hafa adeins verid prir
eigendur, Gudmundur J6nsson sem
stofnadi fyrirteekid, Bjérn Gudmunds-
son sem t6k vid af honum og niver-
andi eigandi sem er sonur hans
Brynjélfur Bjérnsson. Vid hittum
Brynjolf og byrjudum 4 ad spyrja
hann hvort einhver eldri verslun
veri starfandi 4 Laugaveginum

Ja reyndar, segir Brynjolfur, verslun
Gudsteins held ég ad sé tveimur
arum eldri og Sandholtsbakari er
einu 4ri yngra. Verslunin Visir heetti
rétt 4dur en hin nadi ad verda
hundrad ara. Pad er merkilegur
afangi ad fyrirteeki nai ad verda
hundrad ara pvi petta eru engar
smébreytingar sem hafa ordid a
pjodfélaginu sidan 1919.

Brynja er nina i gémlu hisi en
hefur verslunin alltaf verid par?

Nei han byrjadi hérna hinumegin
vid gotuna par sem hljémplétudeild
Falkans var en flutti hingad yfir
1929. bar sem kirkjuhusid er nuna
var steerdar timburhis sem brann
og bd vard 168in laus en i pessu husi
bjé b4 Marteinn Einarsson sem
byggdi kirkjuhusid. Pegar hann var
hér var hann var me? fina fata-

verslun nidri en bjé 4 efri hadinni.
Er Brynja fjolskyldufyrirtaeki?

Ja pad er buid ad vera pad sidan
1954. Pabbi kom nordan ur landi
sem ungur madur og fékk vinnu hji
freenda sinum Gudmundi Jénssyni
sem stofnadi fyrirtaekid. Gudmund-
ur var halfbrédir émmu og pau
faeddust 4 Akranesi og hann kom til
Reykjavikur til ad leera smidar.

Hefur reksturinn allaf verid med
sama hzetti og svipad voruirval?

Ja bad hefur verid pad og alltaf
mikid drval af byggingavérum,
verkfeerum, malningu, veggf6dri
og fleiru en svo vorum vid lika med
glersélu hérna & bakvid.

Hingad geta peir sem eiga gémul
his sétt ymislegt til vidhalds
peirra. Pid hafid sérhaft ykkur
ipvi.

Ja vid erum med allskonar hluti sem
peir stéru nenna ekki ad standa i ad
utvega. Nu erum vid til deemis ad fa
inn batasaum sem er hvergi faan-
legur ilandinu, hann er fra verk-
smidju i Noregi. Vid hofum alltaf
flutt mikid inn sjalfir og pad hofum
vid gert fra upphafi. Gudmundur
bj6 baedi i Noregi og Svipjéd og var
lunkinn vid ad safna umbodum eins

Versl'unin Brynja 100 ara

og fyrir Sandvikursagir og Bacho
skiptilykla.

Hvernig hefur reksturinn svo
gengid i gegnum tidina?

Pad var mjog erfitt & kreppuér-
unum milli 1930 og 40 en svo
kemur stridid og ba lifnar allt vid
pvi folk fékk vinnu og gat farid ad
vinna fyrir launum. P4 er rifandi
gangur en milli 1980 og 90 er hér
6daverdbolga sem fer i 100% og pad
var ekki audvelt ad vera ad byggja
pa. Pad er engin verdbodlga i dag
midad vid pad, petta 2-3%.

Pid verdid hérna afram naestu
hundrad irin er pad ekki?

Jua ja. En ég veit ekki hvad borgar-
yfirvold eetla ad loka pessu mikid,
Laugavegurinn 4 ad vera eins og
hann hefur alltaf verid, fyrir gang-
andi, hjélandi og akandi umferd.
Pad hefur alltaf gengid vel og

bessi draumur um géngugétu, vid
héfum hvorki mannskap né vedur i
svoleidis.

Midbaejarbiaar myndu sakna
ykkar sart ef pid einhvern tima
fzerud.

Ja ég heyri pad. Illugi Jokuls sagdi
einhvern tima ad ef Brynja feeri pa
flytti hann Gr midbsenum.

Gomlu godu “malshattadaghakurnar” fra Varma
bokautgafu i klassiskum og nyjum buning!
Mikid drval

Varma Bokadtgafa - Tranavogi 1 - 104 Reykjavik - Simi: 588-9200 eda 824-6648 — varma@varmabok.is
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Fjolskylduhatio Tjarnarinnar

Mikid fior var & Fjolskylduhatid
Tjarnarinnar fimmtudaginn 24. oktdber
par sem ibuar hverfisins skemmtu

sér saman i tilefni Haustfrisins. Bodid
var upp a skemmtilega dagskra fyrir
alla fjélskylduna i Spennistédinni vid
Austurbaejarskola og i Vesturbaejarlaug.
Vesturbasjarlaug og Sundhdll Reykja-
vikur budu gestum fritt i laugarnar &
medan & hatidinni stod.

i Spennistddinni var gestum og gang-
andi bodid upp & vandraedavofflur,
vinabandagerd, fidlbreytt spil og
stérskemmtilegu leikina Hjartslatt og

Hvad er i kassanum? Heefileikarikir
unglingar ur félagsmidstddvum Tjarn-
arinnar budu sundgestum i Vesturbae-
jarlaug upp a glaesileg skemmtiatridi.
Par var lika haegt ad skella sér i Aqua
Zumba og taka patt i spurningaleiknum
sivinsaela Synt og svarad. Allir gestir
hatidarinnar gatu geett sér a kaffi, djus,
kexi og kleinum. bratt fyrir vedurfarid
skemmtu sér allir gridarlega vel og
bakkar starfsfolk Tjarnarinnar fyrir goéda
skemmtun.

Bestu kvedjur
Friémey Jonsdottir

~ Adalfundur
lbiiasamtaka 3. hverfis

Adalfundur [baasamtaka 3. hverfis,
Hlida, Holta og Nordurmyrar, verdur
haldinn i Menntaskélanum i Hamra-
hlid stofu 11. i kvéld manudaginn
11. névember kl. 18:00.

Venjulega adalfundarstérf.
ibuar hverfisins eru hvattir til ad
mata.

Stjérnin

Teknikaffi i Borgarbokasafni

borbjorg Karlsdottir, verkefnastjori
hja Borgarbokasafninu stendur fyrir
vidburdarsdinni Teeknikaffi sem er
hugsud fyrir venjulegt f6lk sem
langar til ad leera betur & télvur

og snjallteeki. Teeknikaffid er opid
6llum & fimmtudégum & Borgar-
bokasafninu i Gréfinni k1. 16:00-
18:00.

f Borgarbokasafninu hefur almenn-
ingur i moérg ar haft adgang ad
netinu og hafa starfsmenn adstodad
vid ymislegt pvi tengdu pegar eftir
pvi hefur verid leitad. Teeknikaffid
veitir félki adstod vid ad nota netid,
toélvur, spjaldtslvur og sima og
radlagt er ad folk hafi eigin télvur
eda snjallsima medferdis en pad

er b6 einhverjar télvur til afnota

svo og skanni og heyrnartol. Adra
hverja viku eru haldin sérsték erindi
bar sem f6lki er kennt 4 ymislegt
skemmtilegt eins og hvernig er best
ad nalgast hjlj66- og rafbaekur, og
hvernig einfaldast er ad framkvama
alls kyns innkaup 4 netinu. Hrénn

Traustadéttir, kennari i listsképun
og hénnun i Teekniskélanum hefur
haft yfirumsjén med pessum erind-
um og maelt er med pvi ad fylgjast
vel med dagskra Teeknikaffisins i
vidburdardagatalinu 4 heimasidu
Borgarbékasafnsins.
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Iceland Airwaves i 21. sinn

Ténlistarh4tidin Iceland Airwaves

fér fram um helgina og ad venju var
mikid um dyrdir i midbze Reykjavikur,
tonleikar i hverjum krok og kima fra
morgni til kvélds, & veitingastédum,
iverslunum, kirkju og listasafni svo
nokkud sé nefnt. Dagskraratridin
voru hélft annad hundrad beedi
innlend og erlend en pad sem gerir
hatidina sérstaka er mikill fjoldi
erlendra gesta og leetur nzaerri ad peir
séu helmingur peirra sem kaupa sér
mida. Einnig kemur hingad fjoldi
erlendra ténleikahaldara og blada-
manna og ef deema ma af 6llum peim
fagnadarfundum sem tidindamadur
bladsins vard vitni ad i opnunarhéfi
Iceland Airwaves i Listasafni Reykja-
vikur b4 eru peir ekki ad koma i fyrsta

J[[1/=7=
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skipti.

En hvad er pad sem gerir islenska
tonlist svona eftirséknarverda?
Kanadiski ténlistarfreedingurinn
Donald Garth Gislason, sem reyndar
er Vestur-Islendingur eins og nafnid
ber med sér, segir ad skyringarnr

séu tveer , annarsvegar g6d almenn
ténlistarmenntun en hinsvegar
smaed markadarins sem veldur pvi
ad islenskt tonlistarfélk saekist sidur
eftir fé og fraegd heldur geri pad sem
bad langar til ad gera og af pvi spretti
fjolbreytileg tonlistarflora.

Vid petta ma beeta tonlistarhatidum
eins og Iceland Airwaves og Secret
Solstice par sem hljémsveitir 4 teeki-

@ctavis

Actavis 910190-1

feeri til ad lata ljés sitt skina vid bestu
faanlegar adstaedur. Og ekki ma
gleyma grasrétinni en Musiktilraun-
averkefnid hefur i gegnum tidina
verid utungunarst6d fyrir afbragds-
g6dar hljémsveitir sem margar hafa
gert bad gott & heimsvisu. Til marks
um mikilvaegi Musiktilrauna er dag-
skréin 4 steerstu tonleikum Airwaves
i4r sem féru fram { ipréttahusi Vals &
Hlidarenda. Par 1éku fimm hljém-
sveitir, ein er erlend en allar hinar eru
skipadar sigurvegurum ar Musiktil-
raunum.

Nénari umfjéllun um Iceland Air-
waves mun svo birtast i desember-
bladinu.

Borgartuni 24 + 105 Reykjavik « Simi 553 3200
prenta@prenta.is + www.prenta.is
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Actavis

aginn [ steik?

Omeprazol Actavis
— Vid brjéstsvida og stiru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

m Magasyrupolin hérd hylki aetlud fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum
bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Gleypid hylkin i heilu lagi med hélfu glasi af vatni
med mat eda 4 fastandi maga. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum
um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is
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UTFARARSTO

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Koépavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ing6lfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁf

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 ”’“
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HAALEITISBRAUT
STOFNAD 1953

Ertu med allt &
hreinu?

Haaleitisbraut 58-60 « haaleiti@bjorg.is * Simi: 553 1380

)
SJALFLIMA
Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skuffum.Einning sjalflimandi filt til
a0 klaeda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli & silfur og silf-

urplett.Vid eigum lika fegilog,fagikiita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM | POSTKROFU.

Gullkistan - rrakkastig 10 - Simi: 551-3160.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

%: =2 A

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is
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Hrekkjavaka og jolaaddragandi

Sjaldan hef ég verid eins fegin eins og fyrir nokkrum
d6gum begar ég keyrdi hér um gotuna og sa ljés &
nokkrum trjam sem lystu hana upp. Petta voru jélaljos.
Pau lystu upp myrkrid og pétt mérgum pyki ef til vill
fullsnemmt fyrir j6laskraut pa var ég alszl med petta.
Pad er greinilegt ad pad er komin stemning frelsarans i
folk og vid flest farin ad hugsa um pad sem er fram-
undan. Pad er gott ad hllakka til pessarar merkilegu
hatidar og vid settum svo sannarlega ad njéta pess ad fa
ad vera med okkar nanustu og vinum i frii i 6rfaa daga
innan um gédan mat, pakka og beenir, baedi heima og i
kirkjum landsins. Pad er lika nylidin svokéllud hrekk-
javaka ilok oktdber en st hatid er heldur drungalegri
en jolin. Hrekkjavakan kemur nu held ég ad mestu fra
Ameriku en virdist hafa fest sig raekilega i sessi hér-
lendis. Eg sé ekkert athugavert vid pad ad f6lk noti hvert
taekifeeri til pess ad gera sér gladan dag og hafa smavegis
tilbreytingu. Déttir min fér med bérnum sinum i
félagsmidstdd hverfisins Préttheima en par var buid ad
setja upp heljarinnar draugahus par sem hryllingur var
i havegum hafdur. Petta var mjog fagmannlega gert og
vakti gridarlega lukku hji baedi bérnum og fullordnum
i hverfinu.

Okkar elskulegi Laugavegur

Einhver sorglegasta framkveaemd sidari tima er lokun
Laugavegar og breytingar 4 umferdarstefnu par. Hvernig
dettur ménnum i hug ad gera pessa rétgrénu elskulegu
gotu bila, verslana, skemmtistada og veitingahusa ad pvi
fyrirbeeri sem hun er i dag? Laugavegurinn er ekki gata

,» Pankar Jéonu Ranu ;%= 5 5@

stadsett i stérborg. Nei, keeru skemmdarvargar. Petta

er bara litil gata i gémlu hverfi bain ad vera par félki til
gagns og gledi svo lengi sem elstu menn muna. Pad er
ekki haegt ad gera Laugaveginn ad géngugétu og sidan
toppa pad med pvi ad leyfa umferd baedi upp og nidur
gétuna par sem bilar mega aka. Hiun mun hvorki hrifa
né borga sig. Menn munu grata gamla Laugaveginn og
vilja fa hann eins og hann var. Hvernig eiga verslunar-
eigendur ad standa straum af sinum kostnadi ef ad
vidskiptavinir heetta ad koma af pvi ad peir purfa ad
leggja bilum sinum svo langt i burtu? Eins er ekki ad-
gengi fyrir sjikrabila eda l6greglubila ef eitthvad kemur
upp4 vegna pess ad buiid er ad loka ¢llu. Eg veit ad folk
hefur skiptar skodanir 4 pessu en ég stend fést & pvi

ad pessar breytingar séu mistok. Pad er synd ef ad rét-
gronar verslanir eins og Brynja eda Verslun Gunnsteins
leggjast vegna pessa alls. Eg skora 4 borgaryfirvold ad
lata Laugaveginn vera og koma honum i upprunalegt
form.

I ténum téfra eru gullémar
timalaus sélbirta sdlir vaka.
I dyrdarheed Drottins 6mar
ddsemd vonin, stjérnur vaka.
Hjadlprdd fara i hinstu stund
hjarta sefur bljugt lit kvedur.

Englar Jesus yfir hinum vaka
uppi sél logar, 6mur hljémar.
Ljosneistinn myrkur lif pjaka
leyndarmdl sdlar, hugur tonar.
Hjdlprdd fara um hinstu stund
hjarta sefur bljugt ldtid kvedur.

Hoéf. Jona Riuna Kvaran
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Harry Potter og viskusteinninn J.K. Rowling
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Harry Potter a islensku
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bokina i glaesilegri
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Ljosid og Ljosafossinn

Lj6sid er endurhafingar- og
studningsmidstod fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og adstand-
endur peirra. Markmid Ljéssins er ad
bj6da upp & sérheaefda endurhaefingu
og studning medan 4 veikindum
stendur og i kj6lfar peirra. Lj6sid

er til husa ad Langholtsvegi 43 og
vid hittum Ernu Magntsdéttur
forstodumann til ad fraedast um
starfsemina. En fyrst spurdum

vid um Ljdsafoss Ljossins sem er
myndadur i Esjuhlidum i névember
hvert 4r.

Ljésafossinn er tdknreenn vidburdur
fyrir Lj6sid, segir Erna, til ad vekja
athygli 4 endurhaefingu og petta er

i tiunda skipti sem Lj6safossinn er.
Vid hittumst vid Esjustofu laugar-
daginn 16. névember klukkan prju
og verdum med smé skemmtidagskra
og svo férum vid upp klukkan fjégur.
Pegar vid erum komin upp ad Steini
bé setja allir upp héfudljés og svo
l6bbum vid nidur og myndum foss
eda ljésaorm i fjallshlidinni. begar
flest var vorum vid um 400 en pad
var 4 fimm &ra afmeelinu og okkur
langar til ad fa sem flesta, helst
svona 1000 manns i fjallid. Petta
gerum vid til ad vekja athygli & pvi
g06da starfl sem vid erum ad vinna
hérna.

Segdu mér fra pvi.

Lj6sid er endurhzfing fyrir krabba-
meinsgreinda og studningur vid
adstandendur peirra. Vid héfum
starfad i fjértan ar og vid erum ad
sinna f6lki sem hefur greinst med
krabbamein alveg fra sextan ara
aldri i pverfaglegri endurhaefingu.
Pad er mikid af heilbrigdismenntudu
starfsfolki hérna og pegar f6lk kemur
hingad inn p4 er pad skodad fra oll-
um hlidum. Pad er skodud likamleg
geta, andlegt stand og hvernig félk
stendur félagslega.

Sidan eru vidtsl vid idjupjalfa og
sjukrapjélfara par sem félk byr sér til
sina eigin endurhefingardeetlun og
til pess ad taka patt i pvi mikla starfi

sem er hérna.

Vid erum med mjog fjolbreytta
dagskra, namskeid til ad styrkja félk
andlega par sem pad vinnur med
sinar sterku hlidar og fer fraedslu
og radgjof, bjargrad, allskonar
namskeid i gangi fyrir p4 sem eru
nygreindir og p4 sem eru langveikir,
fyrir pd sem eru ad fara aftur til
vinnu og fyrir heilu fj6lskyldurnar
lika. Svo erum vid med mikla
likamlega endurheefingu, t.d. jéga,
gbnguhdpa, leikfimi og allskonar
hépa i teekjasalnum. Vid erum

med mikid af vidtslum eins og vid
idjupjalfa og pa ertu ad vinna med
pad hvada hlutverkum pu gegnir i
dag og hvernig pu getir haldid dfram
pvi pad eru svo margir sem greinast
sem detta ut af vinnumarkadi
timabundid eda alfarid. Peir geta
kannski ekki sinnt fj6lskyldunni
eins og peir gerdu adur, heimilis-
storfum, témstundum og fleiru.
I8jupjalfarnir eru d4litid ad vinna
me0 petta daglega lif.

Svo erum vid med neeringarridgjafa
sem hjélpar f6lki med pad hvad er
best ad borda midad vid dstand pess,
markpjalfa sem spa med pvi i naid
og framtidina og hjilpa félki ad
setja sér markmid og svo erum vid
me? heilsunuddara en pad er mjog

Erna Magnusdéttir forstodumadur Ljossins

vinszlt hérna ad fara i heildreent
nudd. Vid erum med snyrtifreeding
sem hjélpar, sérstaklega konum
med hidvandamadl sem oft verda og
kenna peim ad bua til augabrunir en
karlarnir eru svolitid spenntir fyrir
fétsnyrtingu.

Vid erum lika med allskonar
handverk pvi vid segjum ad listin
hafi leekningamdtt. Pad hjalpa mikid
ad gera eitthvad i hondunum og pvi
fylgir skemmtileg samvera, jafningja-
studningur og félagslegt samneyti.
En vid erum lika ad skoda vinnustell-
ingar og hvort f6lk hafi athald i hépi
og pad er alltaf eitthvad mismunandi
handverk i gangi 4 hverjum degi. Pad
getur verid ad sauma, prj6na, talga,
hnyta flugur, mala og svo erum vid
med litid leirverkstaedi.

Hluti af pessu er bara ad koma, borda
g60an hidegismat, vid erum alltaf
med greenmetisfaedi fyrir f6lkid okkar
og hitta ndungann, spjalla, stundum
um erfidleika og stundum bara um
daginn og veginn. Vid leggjum mikid
upp Ur pvi ad petta sé heimilislegt og
notalegt umhverfi.

Hvad koma margir ad heimsakja
ykkur?

Pad getur verid alveg upp 1 100

’

olautsaumurinn kominn!

handa inn whits

Grensasvegi 46 < 108 Rvk
Simi 511-3388
Opid man.- fos. 10-18
lau. 11-15

Pessi ljosmynd var tekin i fyrra af Ljésafossinum

manns 4 dag, fr4 halfniu 4 morgnana
til halftiu 4 kvéldin. Vid erum med
dagskra fra halfniu til fjégur og svo
erum vid med sérhénnud namskeid
eftir vinnu t.d. fyrir adstandendur
og vid erum ad sinna adstandendum
alveg nidur i sex dra born. Vid erum
med sér honnud namskeid fyrir bérn
sem koma hing? eftir skoéla og fyrir
unglinga og ungmenni og fullordna
adstandendur. Vid hofum lika verid
med namskeid fyrir karlmenn eftir
ad vinnudegi lykur pvi pad er meira
um ad ad karlmenn vinni halfan dag-
inn og pa geta peir komid eftir vinnu.
Petta eru svona 450 manns 4 manudi
sem sakja pjonustu hingad.

Hvernig fjarmagnid pid rekstur-
inn?

Hingad til hefur hann verid styrktur
af rikinu ad hluta til en svo hef ég,
stjornin og fleiri lagst 4 eitt vid

ad safna peningum. En pad komu
gleditidindi i september um ad vid
munum fara 4 fjarl6g 4 naesta 4ri og
pad mun pa dekka laun og megnid af
rekstrarkostnadinum en vid purfum
afram ad eiga velgjordafolk ad, eins
og nuna pegar vid erum ad staekka
hisnzedid.

Petta husneedi var stakkad um 100
fm 2015 og um leid og vid opnudum
pad var pad ordid of litid pvi aukn-
ingin var alveg gifurleg. Nuna er

husnadid ordid of litid og okkur
vantar fleiri vidtalsherbergi og steerri
pjalfunarsal og vid keyptum hus sem
er flytjanleg. Petta er timburhus sem
er 243 fm og pad verdur sett 4 168ina
4 Langholtvegi 47 sem vid eignud-
umst fyrir nokkrum arum. bad
verdur keerkominn vidbét pvi okkur
vantar meiri hreyfiadst6du. Félkinu
er alltaf ad fjolga og petta er eina
sérhafda endurheefingarmidstodin
fyrir krabbameinsgreinda.

Hvernig kunnid pid vid ykkur
hérna 4 Langholtsveginum?

OKkkur lidur rosalega vel hérna og
nagrannarnir eru alveg einstakir og
yndislegir. Vid hofum aldrei fundid
fyrir pvi ad f6lki fyndist vid vera fyrir
enda gerum vid i pvi ad folki 1idi vel

i kringum okkur og ég vona ad pad

sé ekkert 6naedi af okkur. Félkinu
okkar lidur vel hérna og pvi finnst
gott ad vera i ibudarhverfi og petta er
midsvadis og straetd stoppar beint
fyrir utan. En bad er évist ad vid
verdum alltaf hér pvi i framtidinni
purfum vid steerra his med nég af
bilasteedum.

Eitthvad ad lokum?

Ja mig langar til ad segja fra pvi ad
Oddfellow-reglan er ad styrkja okkur
med jélakortasélu og vid komum til
med ad selja pau hérna ef f6lk hérna i
kring vill styrkja okkur.
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Blémaverslunin Barénessan Baronstig 27

Blom hja Baronessunni

Gudmundur A. Porvardarson
blémaskreytir hefur opnad bléma
verslunina Bar6nessuna ad Baréns-
stig 27. Gudmundur lauk priggja
ara nami i blémaskreytingum fra
Idnskdlanum i Oslo 1985 og atti og
rak Radhusblomst i midborg Osléar
113 ar. Hann flutti heim 1994 og
stofnadi Radhusblom i Bankastreeti
sem hann rak til 2002 en pa flutti
hann til Sudur Afriku og bjé pari 10
ar. Gudmundur tok patt i ad stofna
blémabudina Upplifun i Hérpu 2013
og starfadi par i ram fjégur ar en
sidan pa hefur Gudmundur starfad
sjalfsteett i blémaverkefnum.

Gudmundur og Opekkti stbdumaelavordurinn
en stdduvordum er velkomid ad koma inn
og hlyja sér hja Barénessunni

Pad voru atta blomabudir i mid-
banum um aldamétin pegar ég var
i Bankastraetinu, segir Gudmundur,
en peer eru allar farnar pannig ad

hverfid mitt er stért. Eg opnadi
hérna 13. okt6ber og hef fengid
mjég gédar vidtokur. Pad komu hatt
1400 manns i opnunarteitid mitt
og nagronnunum finnst gott ad fa
blémabud i hverfid og peir maeta
med gjafir til min pvi peir eru pakk-
latir fyrir svona breytingar. Pad er
mikil velvild i umhverfinu.

Sami myndtexti & ad vera: pad eru alltaf
til blémaskeytingar hja Barénessunni

Hvad ertu svo ad selja hérna?
Blém og ymislegt sem fylgir bl6m-
um, blémavasa og pottahlifar, bara
smart vérur. Barénessan selur bara
fyrsta flokks vorur og hér eru alltaf
til blémaskreytingar. Eg er ekki
dyrari en stérmarkadirnir en ég er
med betri véru. Eg er med 611 blém
ivosum og folk getur keypt vasana
lika og ég gengst upp i pvi ad vera
alltaf med 6druvisi véru en adrir.

SIMON VAUGHAN L]()SMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIDP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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Einkarekio apotek
Nu einnig netapotek: Appotek.is
Lagt lyfjaverd - god pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | gardsapotek.is | appotek.is

Laerid har sem pekking og reynsia er i fyrirriami. Yfir 40 ar i fagmennsku.

B-réttindi:

B Namskeid alla virka daga kl. 18-22

B Dagnamskeid kl. 16-18

M Helgarndmskeid

B B-réttindi & polsku, ensku og teelensku

B Namskeid vegna akstursbanns

B Namskeid til B-réttinda fyrir pa sem
purfa ad lzera & sinum hrada i samvinnu
vid Fj6Imennt

Onnur namskeio:
B Aukin 6kuréttindi (meiraprof)
M Vistakstur

M Bifhjolanamskeid

B Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Vegagerdina

B Flutningur heettulegra efna ADR

&) SKOLINN g
| MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Hépur simamanna vid kalda 1957

segir Elin Hrefna sem man timana tvenna

Elin Hrefna Olafsdéttir byr i ramgodri
ibud 4 Kirkjusandi med utsyni yfir
fléann, eyjarnar og sundin en han hefur
sé0 timana tvenna, faedd 4 kreppuarunum
og hefur tekid sér ymislegt fyrir hendur
sem nutima félki finnst liklega framan-
dlegt. Elin Hrefna er Hanvetningur,
feedd { Hrutafirdinum 1932 en flutti til
Reykjavikur priggja dra med fjolskyldu
sinni 4 tima pegar margt félk ur sveitum
landsins reif sig upp med rétum og lagdi
upp ileit ad betra lifi.

Vid bjuggum 4 ymsum stédum i
Reykjavik pvi pad voru litlir peningar,
segir Elin Hrefna, mamma og pabbi
voru fateek. Eg hef meira ad segja ordid
svo freeg ad ég bjo uppi 4 lofti i gamla
Valsheimilinu 4 Hlidarenda og gekk i
skola i gamla Kennaraskélanum vid
Laufdsveginn. Svo fluttum vid { hus &
Hoérpugdtu en pad var rifid begar flugvoll-
urinn var gerdur og ég bjé i Von 4 Lauga-
veginum. En pad voru mikil vidbrigdi ad
flytja i beeinn og mér leiddist pegar ég
var krakki. Eg fér svo i Kvennaskélann
og vid erum bara fjérar eftir ar bekknum
minum.

Madur Elinar Hrefnu var Olafur Arnason
fra Bléndudsi en hann er nu latinn.

Olafur var simaverkstjori, segir Elin
Hrefna, pabbi og hann voru med flokk
sem lagdi linur um Vesturlandid. Eg
byrjadi ad fara med 1956 en vid mamma
vorum radskonur og matreiddum ofan

i allan hépinn. Eg hugsa ad pad hafi
verid frekar 6venjulegt ad ég var med 611
bornin med mér, ég for meira ad segja
med eitt minadargamalt. Svo atti ég
eitt vestur & Dréngum 4 Skégarstrénd
sem madurinn minn ték & méti med
ljésmédurinni og svo fér ég beint i sima-
vinnuna tiu dégum seinna.

Pad var buid i tjoldum og eldad 4 eina
gaseldavél i skar fyrir 16 manns og vid
békudum 61l braud og allar kokur. Pad
var reynt ad gera petta eins hagkvaemt og
haegt var pvi betta voru oft menntaskdla
og haskélastrikar svo pad var reynt ad
spara svo beir pyrftu ekki ad borga of
mikid fyrir f2did yfir sumarid. Pad var
allt gert heima, pabbi minn reykti kjot og
keypti fisk og s4 um alla hluti.

En voru bornin pin ekki dnaegd med
petta lif 4 sumrin?

Ju, bau voru pad og bau segja i dag ad
betta hafi verid forréttindi. En bt getur
imyndad pér hvernig var ad vera med
fimm boérn en pau voru étrilega dugleg
0g g6d og aldrei veik. En eitt arid fengu
pau kighdsta sem var ad ganga og déttir
okkar svaf p4 i skir sem mamma og
pabbi voru med en vid fluttum hana at i
tjald pvi pad var miklu betra fyrir hana.
Pad var margt 68ruvisi pa og f6lk myndi
ekki gera petta i dag, madur yrdi liklega
kaerdur til barnaverndarnefndar ef
madur hagadi sér svona. Petta voru adrir
timar.

Eg var i 4tta ar { pessu en ég hzetti pegar
ég atti sj6tta barnid. P4 bjuggum vid uppi
4 Akranesi en fluttum svo i beeinn pvi
pabbi og madurinn minn téku vid loft-
netadeildinni og féru ad reisa loftnet
fyrir Sjonvarpid um allt land. Eg var pa
heima pangad til yngsta déttir min vard
atta ara en bd sétti ég um vinnu bvi mér
var farid ad leidast. Samt var ég med
adra stilku i péssun og ég saumadi allt
4 bornin, pad var ekki 6llu hent eins og
idag.

Eitt leerdu krakkarnir minir en pad var
ad vera ekki matvénd og pad var aldrei
vesen med mat og mat var ekki hent

og bau urdu ad borda pbann mat sem
var 4 bordum i matartjaldinu. Pau voru
mjog litil, elsta déttir min er faedd 1953
og svo faeeddust pau med tveggja dra
millibili. Madur vard ad passa pau vel ef
arnar voru i miklum vexti ef pad voru

miklar rigningar. Einn var mjog spraekur,
horkuduglegur strakur svo ég hafdi hann
i pollabuxum svo hann flyti, gulum svo
madur sei hvert hann feeri. Hann f6r
tvisvar i 4na og saup vel i annad skiptid
og var ekki vel vid drnar eftir pad.

Pad voru fleiri simaflokkar en ég held

ad petta hafi verid eini flokkurinn par
sem var svona mikid af bérnum. Pad var
heldur ekki mikid kaup sem ég fékk, fritt
faedi og tjald en vid gatum verid saman.
En bad breyttist svo pegar Olafur fér ad
vinna i loftnetadeildinni.

Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra er 60 ara i ar, pu varst ad
vinna lengi par.

Eg var ad vinna hja Sjalfsbjérgu fra 1973
~1993. Eg byrjadi sem ritari en pad var
ekki lengi pvi ég for i innflutninginn

a hjalparteekjum, Sjalfsbjérg var med

pad pa. Svo vard ég gjaldkeri, baedi fyrir
Landssambandid og dvalarheimilid. Pad
var gaman ad vinna parna 4 pessum tima,
betta voru frumkvédlar sem voru parna,
Theodér, Olf, Trausti og Sigursveinn
ténlistarmadur og margt fleira skemmti-
legt f6lk. Pau drifu i pvi ad bj6da framb-
j6dendum og radherrum til sin og parna
var rddskona sem 1tbjé veislur fyrir pa en
svo for petta af med nyjum herrum.

Var pa ekki minni skilningur a
adstaedum hreyfihamladra en i dag?

Er pad betra i dag? Eg veit pad ekki. Sumt
kannski, sumt ekki, ég held ad pad sé
mjog misjafnt. Madur heyrir allavega
aldrei Sjélfsbjorgu nefnda og pad finnst

IFT*F

Elin Hrefna Olafsdottir

~Maour yroi kaerour til barnaverndarnefndar”

mér afskaplega leitt pvi petta f6lk sem
voru frumkvédlar voru svo dugleg ad lata
heyra i sér. Pad eru nattirulega komin
staedi fyrir fatlada og bad er betra adgengi
en bad er ekki alltaf allt i lagi fyrir f6lk i
hjélastélum.

Hvad férstu ad gera pegar pu haettir
hja Sjalfsbjorgu?

Okkur var eiginlega 6llum sagt upp par
og ég var ekki mjog satt vid pad pvi ég atti
fimm ér eftir i eftirlaun. Eg var bainn ad
vinna mikla aukavinnu sem ég fékk aldrei
borgada m.a. fyrir J6hann Pétur en ég var
go6dur vélritari og vélritadi m.a. ritgerdina
hans sem hans skiladi pegar hann var i
logfraedindminu sem var margra kvélda
vinna. Eg var svo ad vinna i fiégur ar i
félagsmidstodinni i Furugerdi mest vid

ad baka.

En svo bara heetti ég. Eg ferdast mikid,
baedi innan og utanlands, med eldri
borgurum og ein og mér finnst gaman ad
fara i leikhis eda i bi6 eda it ad borda. Eg
fer i sund og sundleikfimi fjérum sinnum
iviku og 4 eftir drekkum vid saman kaffi,
svona 20-50 manna hépur, alveg yndis-
legt f6lk sem vill allt fyrir adra gera.

Svo 4 ég 4 sautjan barnabérn og ég parf
ad vera i sambandi vid pau. Eg 4 von 4
atjanda langommubarninu svo ég er mjog
rik. Petta er st6r og fallegur hépur og pad
eru morg afmeeli, skirnir og utskriftir sem
ég parf ad meeta i og nu er ég 4 leidinni

til Amsterdam til barnabarns sem er ad
ljaka meistarandmi. Barnabérnin min eru
allt vel menntad folk.

Hja Sjalfsbjorgu: Elin Hrefna Olafsdéttir, Oléf Rikardsdattir og Kristin Sigurdardottir



Mmé%a/a%

Lindu sudustkkuladi fullkomnar
Daksturinn

Lindu sudustkkuladi - émdtstaeedilega gott!




12 Midborg & Hlidar

[ | verdi kak

. SVO Ur IJVI Verol KdkKd

Laufabraud Bjossakokur Halfmanar Kornflexkokur Vanilluhringir
1kg heit 250 g smiorliki 500 g hveiti 250 gr plontufeiti 0,5 kg hveiti
30 g sykur 250 g sykur 250 g sykur 250 gr florsykur 275 g smijorliki
2 tsk Iyfcuft 250 g kartoflumjol 1egg 3 msk kako 250 g sykur
1/4 tsk salt 250 g hveiti 350 gr smjorliki (Petta er hitad saman i potti) 1egg
50 g smiorlki 3eqg 3 tsk Royal yftiduft Litill pakki af komflexi 0,5 tsk. hjartasalt
6-8 dl midlk 1 tsk. hjartassalt Rusinur eftir smekk 2 tsk vanilludropar

Adferd: Gott er ad setja petta i muffinsform eda a
Adferd: Adferd: Ollu hnodad saman og breytt Gt. Gerdireru  ofnplétu Adferd:
(Smj 6r|i.ki og mi6lk braett saman) - M4 beeta Alt hreert saman. Kokurnar formadar & hringir (Heegt ad nota glas) og sulta sett & Ekki hitad i ofni bara Iatid kélna Allt hnodad saman, Itid degid hvila

plétu med matskeid. milli og svo lokad. i iskap i solarhring. Best er ad nota

kdmeni ef vill

Kryddbraud

3 dl. hveiti

3 dl. haframjol
3.dl. sykur
1,5dl. vatn

1,5 dl. mjolk

2. tsk. matarsddi
2. 1sk. negull

2. tsk. kanill

2. tsk. engjifer

1. tsk. Iyftiduft

Adferd:
Allt hreert saman og bakad i méti.
Hiti & ofni 180°C - 200°C

Kaffikaka

180 g smjér

180 g sykur

3egg

180 g hveiti

0,5 tsk Royal lyftiduft

2,5 msk s0did vatn 2 matskeidar instant
kaffi

1 msk. koniak ef vill eda kaffilikjor

Adferd:

Hreert & venjulegan hétt sykur smj6r saman
og eitt egg i senn pa purrefni blandad
varlega saman vid asamt kaffinu uppleystu
bakad i 2 botnum 20-30 min.

Smjorkrem

120 g smjor

260 g flérsykur

2 tsk kakd

1 tsk instant kaffi leyst upp i 1,5 tsk s0did
vatn

Adferd:

Hraert og kakan sett saman og smurt ofana
og i hringinn gott ad skreyta med ristudum
hnetum

Royal

Tryggir 6ruggan bakstur

islensk framleidsla

Bakad i ofni vid 180°C - 200°C

Bakad vid 180°

smakokuframlengingu a hreerivél ed

a hakkavél, buid til hringi. Bakid &
ofnplétu i vid 225°C- 250°C i 10 min eda
par til kokurnar taka it

Njottu bakstursins,
vid hreinsum fotin

HAALEITISBRAUT
STOFNAD 1953

{[=& GADI - PEKKING - bJONUSTA

Haaleitisbraut 58—60 « 108 Reykjavik * haaleiti@bjorg.is « Simi: 553 1380
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Haframjolskokur

2 1/12 bolli hveiti

2 bollar haframj6l

2 bollar sykur

1 bolli rasinur

1 bolli smijérliki /smjér

1 tsk matarsoti

2egg

Pinu salt og soja (sésulitur ) gerir kékurnar
dekkri val.

Adferd:

Rusinurnar skomar nidur 6llu hnodad
saman, rullad i lengjur matulega sverar
keelt i iskap skorid nidur, radad a plétu og
bakad vid 180°C -200°C i 10-12 min

Sitkkuladi hitakokur

3 bollar hveiti

200 g smiorliki

1 bolli sykur

1 bolli pudursykur

1 bolli kékosmjél

1 tsk natron (matarsoti)
1/4 tsk salt

200-400 g sukkuladispeeni

2 egg

Adferd

Pessu er dllu hnodad saman og buid il
litlar kulur. Stkkuladi dropar settir ofan &
(Ma setja &dur en sett er i ofninn en lika
eftir &).

Bakad vid 180°C

Bananamufins

3 banannar

2egg

1 dl. dédlur brytjadar

2,5dl. hveiti

1 tsk matarsoti

1 tsk Royal Iyftiduft

1dlvatn

Hreera 6llu saman bakad i muffinsformum
180°C i15-20 min

smyrja Philadelphia rjémaosti eda griskri
jogurt og sneid af jardarberi ofana

Kleinur

1 kg hveiti

10 tsk Royal lyftiduft

1,5 tsk hjartarsalt

150 g smjorliki

250 g sykur

2egg

cfa 0,5 litri mjolk
Kardemommudropar slatti

hnodad og steikt i feiti

Vinarterta

150 g smjorliki
200 g sykur
250 g hveiti

3egg
1 tsk. Royal lyftiduft

Sveskjusuta

Adfero:

Allt hraert saman, sett i tvo form og
bakad vid 180°C - 200°C

Sultunni er smurt & annan botninn og
hinn lagdur ofan a.

Kokosholluterta

4eqg

125 g sykur

100 g brytjad sudursukkuladi
1 tesk Royal lyftiduft

2 matsk hveiti

Adferd:

egg og sykur peytt saman i frodu purrefni
sett saman vid og sidast britjad sukkuladid
2 botnar bakad 180-200 ¢ blastur 175¢ i
20 min

[4tid kélna &dur en tekid Ur formunum.

Fylling

1 peli peyttur rjomi

4 kékosbollur eda

2 kékosbollur og 1 kassi af litlum Lindubuf-
fum

brytjad i joman

Smakokur fra
Nyja Sjalandi
135 g breett smjérliki

3 dl sykur

1,5 dl sykur

1,5 dl haframjol

2egg

1 tsk vanillusykur

1,5 dl kokosmjol

3dlhveiti

2 tsk Royal lyftiduft
0,5 tsk matarsoti

Adfero:

Smjdr, sykur haframjél egg og vanillusykri
er hraet saman og pa 6llu 6dru beett vid og
hreert. Sett & bokunnarplétu med teskeid
hafid gott bil & milli og bakasr vid 200°C
par til kkurnar hafa fengid gylitan lit.

Bananaterta

4 stk egg

1 bolli sykur

1 bolli heiti

1 msk kartflumjl

2 msk kako

1 tsk Royal lyftiduft

Ollu blandad saman og hreert tveir botnar
bakad vid 180 ¢ ica 20 min

Bananakrem

60 gr smjor

100 gr florsykur

2-3 bananar stappadir

Adfero:
6llu blandad saman og hreert sett & mill
botnanna

Lindusukkuladi krem

100 g smjor mjukt

170 g flirsykur

100 g Lindusudurstkkuladi breett

Adfero:
pessu er éllu blandad saman og hreert
og sidan smurt yfir kékuna

Jolakaka

250 g smiorliki

250 g sykur

2egg

400 g hveiti

2 tsk Royal lyftiduft

1 bolli risinur

mijolk eftir pérfum

hreert & venlulegan hatt

smjorliki og sykur ljost og Iétt eitt egg sett dti
i senn sidan purrefnin og mjolk eftir porfum,
bakad 175°C i 45-60 min.

Horn med
Skinkufyllingu

250 g hveiti
0,5 tsk salt
0,5 tsk sykur
15 g purrger
50 g smjorliki
1,5 dl mjolk
37°C heit
halft stort egg

halft stort egg til ad pensla med

Adferd:

Huveiti sykri og salti blandad saman
smjorliki sett Uti i bitum, gerid sett i volga
mjolk og bleitt upp.

bessu dsamt halfu eggi beett i purrefnin og
[4ti6 hefast i 30 min.

Deginu skipt i 2 hiuta og flatt (t, ageett ad
skera Ut hring med med steerri kokudiski
eda forretta diski. Hringum skipt i atta parta
og fylling sett & hvern prihyrning og rdllad
upp og passa upp & ad endi hornsins snUi
nidur pegar bakad er.

bakad 200°C i 12-15 min

Fylling i hornin

kurlud skinka og ostur og sydrum rjéma
hreert saman vid

magn dos af réma slatti af skinku og osti
talsvert meira en af rjdmanum.

Gleeny storlioa

Gleny smadliuoa
Stor humar

HAFBERG

fiskbuo scelkerans

Nyr stor humar

Opid virka daga 10.00-18.15, laugardaga 11.00-14.00 | Gnooarvogi 44, 104 Reykjavik | Simi 588 8686

Tunfiskur
Klausturbleikja
Humarsiipa

Er‘."|

AGALDRAR

Kryddin fré okkur
eru dmissandi
 eldhdsio hjd ykkur
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MINNISSTZAETT FOLK - Kristinn Hallsson

Oft er pad pannig ad sumt félk &
meira plass i huga og hjarta manns
en annad pott pad hafi kannski
ekkert i sjalfu sér gert til ad yta
undir slikar tilfinningar meira en
bara ad vera pad sjalft. Einn peirra
sem ris hvad haest { huganum er
bassabariténninn og edalljédaséng-
varinn Kristinn Hallsson. Madurinn
sem allir békstaflega elskudu jafnt
sem séngvara og manneskju, svo
merkilegur og magnadur sem

hann var med alla sina haefileika

og hjartalag. Hann var prydi fyrir
samfélagid og sitt samferdafolk. Bg
held mikid upp 4 tvéfaldan geisla-
disk med ténlist sem gefur g6dan
vitnisburd um yfirburdi og séng-
heefileika Kristins. Sigurdur
Bjoérnsson stérséngvari sagdi fra pvi
ad pegar hann settist 4 skélabekk

i Munchen hafdi hann med sér
ténband med song Kristins og
leyfdi séngkennara ad heyra, en

sa sidarnefndi var hneyksladur 4

ad pessi madur & upptékunni veeri
fastur 4 pessari litlu eyju, hann
geeti hreinlega stungid heiminum i
vasann me? slika r6dd. Leid Kistins
ad einséngvaraferlinum var ekki
bein. Hann byrjadi smatt en endadi
stort. Var kérséngvari i fyrstu og
sidar akaflega vinseell einséngvari.
Pegar hann s6ng Rigoletto sem
deemi sl6 hann alveg i gegn og g6d-
vinkona min sem var stédd par &
syningunni sagdi ad allt hefdi ztlad
um koll ad keyra og pakid nénast
fauk af husinu. Félk hafdi gridar-
legan ahuga 4 s6ng hans og heefi-
leikum en sannleikurinn var samt
sa ad hlédraegni var hans fylgifiskur
fra upphafi.

Barnapia og humoristi

Kristinn atti farseelan songferil og
s6ng medal annars med Stefani
Islandi og Gudmundi Jénssyni
bassaséngvara og utvarpsmanni
sem var reyndar séngkennari hans.
Kristinn pétti vera gédur leikari og
syndi mégnud tilprif 4 svidinu en
hann hafdi leert leiklist medfram
séngnaminu { London og var skorad
4 hann ad leggja raekt vid leiklistina.
Hann 4tti svo eftir ad fara vida um
heiminn. Kristinn leerdi 4 svipudum
tima og Avar heitinn Kvaran eigin-
madur minn og peim var alla tid

vel til vina. Peir téku pétt i syningu
saman og fengu pvilikt hol gagnryn-
enda ad ég hef sjaldan lesi® annad
eins. Badir gatu leikid og sungid
pétt songurinn hafi ordid ofan 4
hja Kristni en leiklistin hja Avari.
Badir attu pad sameiginlegt ad hafa
tekid medvitada dkvérdun um ad
lata fsland njéta krafta sinna en

Kristinn Hallsson

beim st68 badum til boda ad starfa
erlendis. Kristinn var svo fraegur

og elskadur hérlendis ad pegar tjald
var dregid frd og hann birtist 4 svidi
eetladi klappid aldrei ad stoppa adur
en hann svo mikid sem gat sungid
einn tén. Pegar litid er til baka i lif
Kristins ma sja ymislegt dhugavert.
Eitt af pvi sem mér finnst nokkud
sérsteett er ad Kristinn var barnapia
fyrir dreng einn sem sidar vard
pjédpekktur og gengdi radherra-
embeetti. Pessi barnféstrustorf
gengu vel enda ekki verra ad hafa
slikan 68ling til ad passa sig. Aldrei
ad vita nema Kristinn hafi raulad
fyrir drenginn nokkur l6g. Hann
sinnti ymsum stérfum og var medal
annars virkur i Lionsfélaginu. Hann
lenti einu sinni i pvi ad vera ad selja
perur fyrir Lions og bankar uppa

i husi par sem litill 5 4ra drengur
svarar. Pilturinn horfir 4 Kristinn
og hleypur sidan bladskellandi til
6mmu sinnar sem var husradandi
og kallar: ,,Amma! Amma! Pad er
feitur madur i dyrunum!“ Amman
var alveg midur sin og margbad
Kristinn afsékunar 4 pessu, en

tli hann hafi nu ekki fyrirgefid
betta. ,,Vid seljum ekki spik, fra”
var svarid hans enda madur med

Ljésmynd: Sigridur Bachmann

kimnigafuna i lagi.

Fjolskyldan

Hann var faeddur i Reykjavik 4.juni
1926 oglést & Hrafnistu 28.juli
2007. Foreldrar hans voru Gudrin
Agustsdéttir sépranséngkona og
Hallur Porleifsson yfirbékari og
koérséngvari. Kristinn, fadir hans og
bro6dir hans Asgeir myndudu eins
konar séngprieyki i Démkirkju-
kérnum. Fadir hans stundadi
korstjorn, var songstjori i Katum
félogum og Kristinn steig fyrstu
songskrefin sin par og svo sidar med
E6stbraedrum. Kristinn var ekki
nema 17 4ra held ég pegar hann
s6ng einséng fyrst med kérnum og
pétti honum alla tid gridarlega veent
um kérinn enda studdu Féstbraedur
hann til ad fara utan i nam til
London. Peir h6fdu tru 4 pilti og
songgafum hans og skutu saman
6llu sem peir gatu til ad hann gaeti
leert. Segja ma ad Kristinn hafi verid
alla sevina ad endurgreida peim,
hann séng alltaf med peim pegar
taekifeeri gafst, medal annars pegar
koérinn atti 80 dra afmeeli. Kristinn
kveentist Hjordisi Porbjérgu Sig-
urdardéttur og attu pau saman
yndisleg bérn, pau Agustu, Gudr-

tnu, Onnu Bryndisi og Sigurd.
Sigurdur var hljédfaerasmidur og
koma eitt sinn heim til min til pess
ad stilla pianéid, léngu eftir ad
Avar minn var latinn. Pessi gripur
er eldgamall og Avar keypti hann
notadan 4 ndmsarum sinum uti
London. A pianéinu stendur Reke-
witz en ad 6dru leyti vitum vid ekki
neitt um uppruna pess. Avar spann
svakalega lygaségu um betta piané
og hélt pvi fram ad Jén Hreggvids-
son tr Islandsklukku Laxness hefdi
att pad og padan kaemi nafnid.
Honum fannst petta rosalega fyndid
og ég hélt mig sjalf vid pessa sogu
en ég held ad Sigurdur hafi ni ekki
alveg fallid fyrir pessu en kannski
var ég ekki eins sannferandi og
leikarinn Avar. Pian6id er enn i
fjolskyldunni en Avar arfleiddi
déttur okkar hana Ninu af pvi.
Kristinn spiladi 4 sell6 og med
heefileika eins og hann bjé yfir pa
efast ég ekki um pad ad hann hefdi
getad ordid atvinnusell6leikari eins
og Gunnar Kvaran sonur Avars ef
6rlogin hefdu verid 6gn 6druvisi.
Hann fékk til deemis fra fj6lskyld-
unni sell6 i fimmtugsafmeelisgj6f og
vakti pad mikla lukku. Hann hafdi
bd ekki spilad i dratugi en 1ét sér
ekki muna um pad ad koma fram
skémmu sidar i sjénvarpi og spila

a sell6id eins og ekkert veeri vid
undirleik pianéleikarans Magnusar
Ingimundarsonar.

Otrilegur starfsferill

Kristinn brautskradist ar konung-
lega ténlistarskélanum i London
eda Royal Academy of Music. Hann
ferdadist vida, medal annars med
Laru Rafnsdéttur pianéleikara til
Sovétrikjanna sem bétti nokkud
magnad. Hann séng i 6teljandi
verkum hérlendis, 6perettum,

alls kyns vidburéum og um land
allt. Hann kom fram i leikhisum,
utvarpi og sjénvarpi, kvikmyndum
4 Nordurléndum og vidar. Hann
var leerdur séngkennari og nutu

Kristinn i sjonvarpssal med sell6id goda.

Joladogurdur

Hladbord

ITIMIMIR I

LAUGARDAGA & SUNNUDAGA

12:00—14:00

RESTAURANT HOTELSAGA@HOTELSAGA.IS

margir landar g6ds af kennslu hans.
Allt sem hann ték sér fyrir hendur
gerdi hann 4 sinn prida og glada
héatt. Gudmundur Jénsson séngvari
sag0i vist eitt sinn vid Kristinn:
,,Veistu Kiddi, ef vid verdum ekki
hérna heima b4 bara verdur ekkert
sénglif hérna!” Gledi og htimor
Kidda gatu komid sér vel og smitad
at fra sér og er ég sjalf til vitnis um
pad. Eg horfdi til deemis uppa hann
gera stélpagrin ad Avari manninum
minum og Gudmundi J6nssyni
s6ngvara fyrir pad hvernig peir téku
inefid. Kristinn &tti i raun 6tralega
flékinn starfsferil. Hann var fenginn
af paverandi menntamalar4d-

herra til ad fara yfir og gera skil

4 6perumalum pess tima enda
gjorpekkti hann malaflokkinn og
vann hann mjég lengi fyrir mennta-
malaraduneytid. Hann hafdi pvi
mikil ahrif 4 uppbyggingu songméla
4 Islandi. Kristinn var patttakandi

i miklum brautrydjendastérfum i
islenskum 6peruheimi og hann var
hreinlega vakandi og sofandi yfir
fslensku 6perunni og ytti stérlega
undir framgang par. Kristinn var
einnig kennari og frumkvsdull vid
Séngskolann og vidar auk pess ad
hafa ymis menningarleg ahrif hér-
lendis. Hann var heidradur med
Riddarakrossi og fékk ordu Fést-
braedra Gullhérpuna dsamt mérgum
6drum vidurkenningum. Hann var
Valsari i hud og har og studdi vid
sitt fétboltalid af miklum dhuga.

Sjérinn og ellin

Ast hans 4 sjénum var eitthvad

sem fylgdi honum fram i ellina en
sagan segir ad pegar hann fér 4
Hrafnistu i Hafnarfirdi hafi hann
bedid um herbergi sem veeri med
utsyni yfir sjéinn. Par gat hann
setid og 14tid sig dreyma. Hann
veiktist og var bundinn vid hjélastol
fra 72 ara aldri en lét pad ekki buga
sig. Hann atti sin uppahaldslég og
s6ng gjarnan lagid Old Man River
ijardaférum og 60rum vidburdum
par sem pad atti vid. Pratt fyrir ad
vera kominn { hjélastél & sinum efri
arum hafdi hann engu gleymt og
spiladi jafnvel 4 piandid med ann-
arri hendi pegar pannig vildi til og
séng orlitid med. Hann song alltaf
til ad gledja en lika til ad styrkja.
Gledin og kjarkurinn komu sér oftar
en ekki vel, enda var madurinn
faum likur og gat jafnvel fengid
fuglana til ad syngja. Sagan segir ad
hann hafdi raulad petta sama lag &
eigin ddnarbedi.

Jona Riina Kvaran
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Ibiiarad leysa hverfisrad af holmi

Déra Bjort Gudjonsdottir borgarfulltrii og formadur Mannréttinda- nysképunar- og lydraedisrads

Um pessar mundir eru ibliarad ad taka il
starfa en pau munu leysa hverfisradin

af hélmi en pau voru 1690 nidur sidasta
sumar. Déra Bjort Gudjonsdottir borgar-
fulltrdi og formadur Mannréttinda- ny-
skdpunar- og lydraedisrads hefur leitt
styrihdp sem unnid hefur ad pessari
kerfisbreytingu sem er til reynslu i eitt

&r. Vid hittum Déru Bjort i Radhusinu og
byrjudum a ad spyrja hana hver veeri
munurinn & iblarddunum og hverfisrad-
unum.

Vid vildum betrumbzeta hverfisradin til ad
styrkja lydraedid i borginni og formgera

%A
tibed

beinni ahrif borgarbta inn i borgarkerfid,
segir Déra Bjort, pvi p6 margt hafi vissu-
lega virkad vel pa purfti ad laga akvedin
lykilatridi. Sum hverfisradanna komu
morgu til leidar en onnur attu erfidara
med ad fota sig vegna ymissa asteedna.
Tillagan um ny ibuarad byggir & akvedinni
grunnvinnu sem var unnin & sidasta
kjortimabili. Meginskilabodin sem komu
0t ar henni voru ad hverfisradin hefou
ekki gengid upp m.a. vegna pess ad pau
hefdu 6skyrt hlutverk, veeru dsynileg og
valdalaus.

I? lﬂ:!;mll |

Vid i styrihdpnum um framtidarskipan
hverfisrada byggdum a pessum gégnum
med pad ad markmidi ad skyra hlutverk
radanna, gera radin synilegri i stjorn-
kerfinu og Ut & vid fyrir borgarblum og
valdefla borgarbla baedi i stjornsyslunni
med styrkingu radanna en einnig hvad
vardar ahrif hins almenna borgarbua i
radunum sjalfum. Vid I6gdum aherslu &
ad sambandid milli stjornsyslunnar og
radanna yroi skilvirkara og skyrara.

Hlutverk ibtaradanna

Vid settumst nidur til ad skyra hlutverkin
en hlutverk gdémlu hverfisradanna var ansi
vitt & bladi. Ef pu skodar sampykktirnar pa
hofou pau allskonar umbod og i rauninni
svo mikid umbod ad mérkin milli peirra og
fagradanna voru éskyr. Pad gerdi pad ad
verkum ad stjérnsyslan vissi ekki hvernig
hun atti ad vinna med radunum og skildi
ekki almennilega hvernig hatta eetti starf-
inu og samradinu vid hverfisradin. Pad er
alveg skyrt i sveitarstjornarlégum ad pad
er borgarstjorn og fagradin med kjérnum
fulltrdum sem bera faglega og pélitiska
abyrgd a verkefnum sveitarfélaganna. Vid
burftum pvi ad skyra hiutverk ibuaradanna
svo pad liggi ljost fyrir hver raunveruleg
adkoma beirra er ad akvardanatoku
frekar en ad lata ymis loford liggja fyrir i

Ungnautahakk
100% hreint islenskt kjot

Hakkabollur

| orientalsésu (eldud varal

Nautapotiréttur

i strokanoffsésu (eldud vara)

Grisasamloka
gamla géda (eldud vara)

Ungnavutalund

i steikum i trufflusveppamarineringu

. Lambalzeri
¢ 1/1, hdlfirbeinud eda Grbeinud og fyllt

Kjotbadin « Grensasvegi 48 « Simi 571 5511 « kjotbudin@kjotbudin.is
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sampykktum sem standast svo ekki. Skyrt
hlutverk og umbod er lika & sinn hatt
valdeflandi og kemur i veg fyrir 66ryggi og
dmarkviss vinnubrdgd.

Samrad og samtal milli ibva og
stjornsyslunar

Vid héldum strax i upphafi fullt af sam-
radsfundum uti i hverfunum til ad f& hug-
myndir um hvad ibuar vildu sja i pessum
radum par sem vid [6gdum til grundvallar
umraedunni paer askoranir sem nefndar
hafa verid vardandi hverfisradin um
Oskyr hlutverk, dsynileika og valdaleysi.
Par ad auki settum vid fyrstu drégin ad
breytingum i opid umsagnarferli til ad

fa inn athugasemdir um hvad maetti
betur fara og settumst nidur med helstu
stiornendum Reykjavikurborgar til ad
heyra um hvada teekifeeri stjornendur sau
i raédunum og tillégur um hvernig radin
geetu haft raunveruleg ahrif og unnid &
markvissari hatt med stjornsyslunni og
fagradunum sem bera hina endanlegu
&byrgd. Vid tengdum saman iblaradin og
fagradin med mun beinni heetti en &dur
pannig ad ibtaradin geta nu sent sinn
fulltrua til fagradanna med skilabod ibua
i hverfinu um hvernig peir vilji sja malum
hattad og fengid sému upplysingar og
fagradin sitia med.

¥

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

Okkur pétti mikilvaegt ad ibuaradin

vaeru godur samrads- , samvinnu- og
upplysingavettvangur i hverfunum og
t6ldum asteedu til ad styrkja tengingu
ibuaaradanna vid hagadila i hverfunum
med pvi ad pau skipi sér bakhop en i
beim eiga ad vera fulltriar ibtiasamtaka,
bjénustumidstodva, skolarada, foreldra-
félaga, hverfisipréttafélaga, ungmenna-
rada, notendarada pjonustumidstédva,
atvinnurekenda, fulltrdar leik- og grunn-
skola og fulltrtar annarra grasrétasam-
taka i hverfum borgarinnar asamt 66rum
sem tengjast hagsmunamalum hverf-
anna. Dagskra funda ibliaradanna verdur
kynnt pessum bakhdpi med fundarbodi
svo ad adilarnir geti maett pegar eitthvad
tengt peirra malaflokkum er il umraedu
0g svo verda haldnir fundir med honum
reglulega. Vid viljum ad ad borgarbuar
upplifi ad peir geti komid & einhvern stad
med sinar meiningar um pad sem er i
gangi i borginni, fengid réttar upplysingar
og haft ahrif.

Valdefling ibllanna

Vid vildum nota teekifeerid og valdefla
grasrot ibua uti i hverfunum og styrkja
beina adkomu peirra ad radunum vid
bessa breytingu en hin gdmlu hverfis-
aradin voru eingdngu skipud fulltrdum
kjdrnum af borgarstjérn og pad var

mikid gagnrynt & samradsfundunum.

Vid vildum tengjast grasrétinni betur og
akvadum ad fara pa leid ad iblasamtok
og foreldraféldg gaetu skipad fulltria i
radin og svo yrdi einn slembivalinn fulltri
i hverju radi til ad na til pess hdps sem
bydur sig ekki fram til pdlitisks starfs eda
félagasamtakastarfs. Pessir prir fulltriar
ibua eru nu med atkveedisrétt i rédunum
og fa greitt fyrir sina setu sem er alveg
nytt. Par ad auki vildum vid gera radin
synilegri i hverfunum og auka adkomu
almennra ibta og pad gerum vié med pvi
ad opna fundina pannig ad allir geti komid
og haft ahrif.

Auk pess er verid ad tryggja pad ad pad
séu kjornir fulltrtar i 6llum ibliaradum en
bad var eitthvad sem ibuar krofdust &
samradsfundunum og pad er algjor
nylunda. Su beina tenging inn i borgarst-
jorn hefur synt sig ad vera valdeflandi fyrir
radin og peirra malstad.

Sidast en ekki sist hefur verid gerd su
breyting til ad valdefla r4din ad hafa
starfsmann radanna inni i Radhusinu i
hjarta midleegarar stjérnsyslu svo hann
geti enn betur fylgt malum radanna eftir.
P6 leggjum vid enn aherslu & god tengsl
vid pjonustumidstddvarnar p6 ad formleg
umsysla flytjist annad.

N er petta tilraunaverkefni i eitt

ar, ertu bjartsyn a ad pessi tilraun
heppnist?

Ja ég er nokkud bjartsyn, segir Déra
Bjort, petta er audvitad nokkud metnadr-
fullt verkefni og miklar breytingar og margt
sem vid i pessum styrihdpi sem munum
fylgja pessu verkefni eftir viljum sja gerast
o0g héfum vonir um. Eftir ad vid héldum
freedslufund fyrir fulltriana og ég taladi vid
ba einstaklinga sem parna munu sitja og
fann fyrir dhuga peirra og metnadi pa hef
€g tra & pvi ad petta geti gengid vel. Og
b6 ad vid munum uppgdtva ymsa hndkra
a bessari vegferd pa er hin audvitad farin
til ad finna pa svo petta framtidarfyrir-
komulag geti virkad sem skyldi. Stora
myndin er audvitad st ad radin skili sinni
rédd inn i stjérnsysluna og muni um leid
valdefla borgarblia og auka lydraedid og
valddreifinguna i borginni.

Niu ibGiarad verda i Reykjavik

en pau eru:

ibliarad Kjalaress

ibliarad Grafarvogs

ibliarad Grafarholts og Ulfarsardals
ibliarad Arbaejar og Nordlingaholts
Ibuarad Breidholts

ibliarad Laugardals

ibliarad Haaleitis- og Buistadahverfis
ibliarad Vesturbaejar

ibliarad Midborgar og Hlida
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V 4

Hverfid mitt - Midborg og Hlidar

Ibuar kjosa hvad verdur framkvaemt

,Kosningavefurinn er opinn til mid-
nattis 14. névember,” segir Gudbjorg
Léara Masdéttir, verkefnisstjori lyd-
reedismala hja Reykjavikurborg, ,fbvar
kjésa & vefnum hverfidmitt.is og
verkefnin sem f4 brautargengi koma
til framkveemda 4 nzesta 4ri.

Pitttaka { kosningum 4 hverfidmitt.
is hefur farid stigvaxandi dr frd ari,

en ibaar kjésa paer hugmyndir sem
Ppeir vilja ad komi til framkvaemda.
Hugmyndirnar koma fr4 ibGum, en
hugmyndaséfnun var fyrr 4 drinu.
Kosningarétt hafa allir ibtar sem
verda 15 dra 4 pessu ari og eldri.
Eingongu parf ad vera med 16gheimili
i Reykjavik til ad geta kosid og er pad
6had rikisborgararétti.

25 hugmyndir fyrir Midborgina

Tbtar sem kjésa verkefni fyrir
Midborgina geta valid milli pessara
hugmynda:

+ Hringekja med hjélastélaadgengi
+ Hamingjusamari fuglar vié Tjérina
+ Liflegir almenningsbekkir

Gudbijorg Lara Masdattir, verkefnisstjéri fyrir Hverfid mitt

'] i #

+ Endurbzetur & niiverandi grillstaedi og
neerliggjandi grasflot

+ Parkoursveedi

+ Nidurgrafin trampolin

+ Beeta gonguleidir skdlabama

« Klifursvaedi

+ Endurbeetur a sparkvelli i Skerjafirdi

« Utizefingataeki | Hijomskalagard

+ Endurbzetur & Einarsgardi v/Laufasveg

+ Vidgerdarstandur fyrir reiéhjol vid
Nauthlsvik

+ Flygill fyrir Spennistodina

+ Kiifurgrind og hreidurréla & Apardlé i
Skerjo

+ Laga gangstétt & Snorrabraut; fra
Eiriksg6tu ad Flokagétu

+ Laga fotboltavéllinn i Skerjafirdi

* Baett umferdardryggi vid Laufasborg

+ Vegglistaverk

+ Endurskipuleggja hjolastig vid Solfarid

+ Endurbzetur & gangstéttum vidsvegar um
Pingholtin

+ Upplysingaskilti um svifryk

+ briskiptar flokkunartunnur vid Sundhéll
Reykjavikur

+ Hljdmskalagardslagfaeringar

* Hjélabraut

+ Hledslustod

25 hugmyndir fyrir Hlidar

ibiar sem kjésa verkefni fyrir Midborgina
geta valid milli pessara hugmynda:

+ Langbord & Klambratin

« Bekkir fyrir framan Kjarvalsstadi

+ Breikka gdngustig & milli Skogarhlidar og
Eskihlidar

+ Lagfeering gongustiga & Klambrat(ini

+ Lagfeera gongustig fra Hlidum yfir i
Oskjuhlia

* Endurbaetur 4 leikvelli & Klambratuni

+ Skyrari merkingar og gonguleidir upp ad
Perlunni

* Hlaupabraut kringum Klambrattn

+ Heiti & stigana & Klambratdni

* Meiri grédur vid Raudararstig og
Hateigsveg

+ Beett gdngupverun vid Bénus, Skipholti

+ Setja godan sparkvoll i stad malarvallar &
Klambrattni

* Ny streetostoppistdd vid Valsheimilio/
Bustadaveg

+ Tjorn & Klambratdni

* Hradamerkingar maladar & vistgétur i
Sudurhlidum

* Beett umferdaroryggi & Hateigsvegi nedan
Lénguhlidar

+ Kdrfuboltavéliur & 163 Hlidaskola

» Ahugaverd leiktaeki & skolalod Hlidaskola
fyrir midstig

+ Beett gdngupverun vid Sudurver

+ Endurbzeta eefingataekin & Klambratuni

* Greenahlid

+ Klifursteinn fyrir krakka og fullordna

* Parkoursveedi

+ Nidurgrafin trampolin

+ Labyrinth - Hugleidslustigur & Klambratin

113 verkefni hafa ordid ad veruleika i
Midborg og Hlidum

i Reykjavik hafa 696 verkefni komid til fram-

kvaemda eftir kosningar & hverfidmitt.is.
Par af hafa 54 verkefni ordid ad
veruleika i Midborg og 59 i Hlidunum.

Fréttir fra skatafélaginu Landnemum

Skatastarfid hér i hverfinu hefur farid
vel af stad nd i haust. | hverri viku koma
6flugir krakkar og taka patt i alls kyns
verkefnum og utiveru undir stjorn sinna
foringja. Farnar hafa verid dagsferdir,
gonguferdir og fjallaferdir og framundan
er helgarutilega, félagsutilega med
Ollum starfandi skatum i Landnemum.
Fyrsta ferdin var um helgina en farid var
i Skorradal og gist i skala Skatafélags
Akraness.

i sidustu viku var haldinn foreldraskata-
fundur i skataheimilinu. Pangad maettu
foreldrar & kéldu haustkvoldi og toku patt

i hefdbundnum skétafundi med verkefn-
um og leikjum. Auk pess var kynning &
starfi félagsins og dagskranni framundan.
Ad sjalfsdgdu hlyjadi folk sér a heitu
kakoi, eins og skata er von og visa.
Kvoldid var mjog anaegjulegt og hdfum
vid fulla tr0 & framhaldi slikra funda.

Oll foringja og leidtogastorf innan
skatahreyfingarinnar eru unnin i sjalf-
bodavinnu. Undanfarin ar hefur verid 16gd
ahersla & ad fa fleiri fullordna til lids vid
skataféldgin, hvort sem folk hefur tekid
patt i skatastarfi adur eda ekki. Vida
starfa ,bakhopar* foreldra og eldri skata

sem stydja vid steerri verkefni, eins og
skatamét eda framkvaemdir par sem dlik
pekking og reynsla kemur sér vel.

pagd er aldrei of seint ad gerast skati og
ennpa tdkum vid gl6d & moti bérnum og
unglingum sem vilja baetast i hopinn.

Smidjuvegur 12, raud gata -

HVERFID
MITT

Voguiny |

31.0kt-14. név hverfidmitt.is

-

-

MAGNSHIOL

...margverdlaunud hollensk rafmagnshijol
rafmagnshjol.is // Fiskisldd 45 // S. 534 6600

Gam{l glugginn iir,
nyi glugginn {
...8V0 egﬁ%zﬂl er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Halu sambrand og vid metum Standid,

5. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

HAIR & MAKEUP

LAGMULI 5 fb.com/scala.hair

EXTREME

SHAMPOO + CONDITIONER + MASK

ALL SOFT

SHAMPOO + CONDITIONER + MASK

COLOR EXTEND MAGNETICS

SHAMPOO + CONDITIONER + MASK

108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

www.scala.is
bokanir & noona.is
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~Her finnurdu ymislegt
sem fast ekki annarsstadar”

segir Bjarni Por nyr kaupmadur i versluninni Ranga

0"

Verslunin Ranga i Skipasundi 56

var ein fyrsta verslunin sem opnadi

i Kleppsholtinu en hun er ein af
faum kaupmannsverslunum sem
enn lifa i Reykjavik. Hun var stofnud
1931 af J6ni Jénssyni fra Ekru i
Rangérvallahreppi og var fyrst &
Hverfisgotunni en flutti arid 1948
inn i Skipasund. J6n rak bidina
asamt daetrum sinum til arsins 1971
en pa keyptu Agnar Arnason og
Sigrun Magnusdéttir budina og raku
hana saman til arsins 1991 en pa dré
Sigrun sig i hlé til ad sinna alpingis-
storfum. Eftir pad sa Agnar um
reksturinn dsamt eiginkonu sinni
Magnbhildi Fridriksdéttur pangad til
déttir hans Kristbjorg tok vid 2010.
En nu er kominn nyr eigand Rangar
bvi Bjarni Pér Logason hefur tekid
vid rekstrinum og af pvi tilefni fér

hverfisbladid i heims6kn og spurdi
hann hvers vegna hann hefdi sést
eftir ad reka hverfisverslun eins og
Ranga.

Mig langadi til ad gera eitthvad
sjélfur, segir Bjarni bér. Eg byrjadi
ad vinna i 10-11 i Grafarvogi fyrir 20
arum og hef haft gaman ad verslunar-
storfum. Eg vann lika { Hagkaup og
Olgerdinni og pekki petta fra badum
hlidum. Mig langadi til ad eiga mina
verslun og svo var pessi bud auglyst
til s6lu og ég by hérna rétt hja. Mér
hefur alltaf fundist petta skemmtileg
b1d og var buiinn ad grinast med

pad vid déttur mina ad vid myndum
einhvern tima kaupa pessa bud.

Pegar ég kom hérna fyrst vard ég
nett 4stfanginn af budinni og pad

ad hun sé svona mikil hverfisbud er
bara plas. A sumrin kemur f6lk Gr
négrenninu berfatt eins og pad sé
bara ad stokkva inn i eldhds og pad
reddar sér um alla hluti pvi hér er
gridarlegt vérutrval, vid erum med
yfir 4000 tegundir i matvéru sem er
svipad og i Bénus, pannig ad folk feer
allt sem pad parf og meira til.

Hyggst bi breyta einhverju i
rekstrinum?

Eg er btiinn ad taka inn helling af
nyjum vorum en hef ekki verid jafn-
duglegur vid ad loka 4 adra voru. En
ég mun purfa ad fara yfir vérutrvalid
og taka ut pad sem selst ekki, pad
eru alltaf einhverjir hilludraugar.

Hér var einusinni seld vefnadarvara
og hér hefur verid ymis gjafavara a
bodstélnum, leikféng og pesshéttar
en pad selst ekkert lengur og bad er
dyrt ad eyda hillumetrum i litlu rymi
eins og hér. Vid munum pvi einbeita
okkur ad matvérunni og ég er biinn
ad leekka verdin 4 henni pvi ég hef
verid ad endursemja vid birgja og
bad hefur gengid vel. Fastaktinnarnir
taka eftir pvi og eru dnaegdir med

pad.

Nu nélgast jélin, gerid pid
eitthvad sérstakt ad pvi tilefni?

Vid tokum inn allt fyrir j6lin og
erum nd komin med piparkékur og
jolasl og erum ad baeta vid jélavéru
haegt og rélega. Vid seljum mikid af
svidum fra Fjallalambi 4 Képaskeri
en pau eru verkud og svidin med
gamla laginu. Pad er rugl hvad

vid seljum mikid af peim og peir &
Képaskeri skilja ekkert i pessu en
folk er ad halda svidaveislur og pu
parft ekki margar slikar til ad teema
frystinn. Vid seljum lika hardfisk
fra Isafirdi og tvisvar i viku faum vid
braud og kékur fra Gamla bakariinu
par. Folk feer ymislegt hérna sem pad
finnur ekki annarsstadar.

GLJOFRASTElNN
His skdldsins

JOLATONLEIKAR

Qo 7. ?G 8. DESEMBER
SILFURBERG
HORPU

Elta
fiskur

Saltfiskurinn fra Ekta fiski
er unninn med gémlu
islensku handbragdi og er
an allra aukefna.

Serutvatnadi saltfskurinn er
sérstaklega hentugur | seidandi
saltfiskrétt og fast i verslunum
um allt land,

Hafdu samband!

PONTUNARSIMI:

466 1016

107 B4 BLEE - wowrm Blek®an-un in

2 www.ektafiskur.is

+ PISKYINNSLA FRA ARTND 1940 -
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Midborg & Hlidar
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DORA

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 « Simi 568 5775

Andlitskrem,
augnkrem,
féotakrem og

= 4

GJAFAKORT handaburdur

fra GUINOT

/

Gjafakort fyrir pba sem ‘
pér pykir vaent um

] L

Snyrtivoruverslun ¢ Snyrtistofa
Grimsba vid Bustadaveg ° Simi 553 1262

-t -l
Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Verd 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 5.0 med cyl. til 2,0.

Hamrahlido 17

Hus Blindrafélagsins
Simie 552-2002

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

Tilbod

handklaedi med isaumudu
nafni

ALLT MERKILEGT
MERKT

10 litir
Verd fra kr.
3.100.-

Opid 11-17
virka daga

www.alltmerkilegt.is

Faxafeni 12
Simi 557 1960

Nemar Heilbrigdisskolans sinna hér Stinu og Herminu en paer eru kennslubradur skélans.
L] an
Spennandi og fjolbreytt nam
V 4 [ ] ]
i Heilbrigdisskola FA

Skraning stendur yfir og lykur 30. névember

Heilbrigdisskoli FA er kjarnaskoli i
heilbrigdisgreinum & framhalds-
skolastigi sem bydur upp 4 fjélbreytt
starfsndm 4 heilbrigdissvidi sem er
avallt { takt vid parfir samfélagsins.
Namid veitir fy6lbreytt starfsréttindi
innan og utan stofnana auk pess
sem namid undirbyr nemendur fyrir
frekara nadm i heilbrigdisgreinum.

Starf og starfsumhverfi
sjikralida er fjlbreytt

Gudrun Hildur Ragnarsdoéttir
kennslustjéri sjakralida segir ad
namid sé badi dhugavert og hagnytt
og veiti 16gbundin starfsréttindi auk
bess sem atvinnuméguleikar eru
miklir beedi hér 4 landi sem erlendis.
Gudrun Hildur segir ad starfid og
starfsumhverfi sjikralida sé mjog
fjolbreytt. Peir starfa 4 hinum

ymsu heilbrigdisstofnunum svo

sem spit6lum, hjokrunarheimilum,
heilsugzeslu, félagspjéonustu og 4
heimilum f6lks vid heimahjikrun.
Starfid er ad mestu leyti vaktavinna og
vida er mogulegt ad semja um mjog
sveigjanlegan vinnutima. Namid

4 sjukralidabraut skiptist i boklega

afanga i FA, vinnustadanam og
starfspjalfun 4 heilbrigdisstofn-
unum. Tveir pridju hlutar ndmsins
eru heilbrigdisgreinar og sérgreinar
brautar svo sem hjikrunarifangar.

Spennandi ndm & heilbrigdis-
svidi - lyfjataeknabraut, tann-
taeknabraut og heilbrigdis-
ritarabraut

Alyfjatzeknibraut er dhersla 4 ad
mennta einstaklinga til ad starfa vid
s6lu, dreifingu og afgreidslu lyfja i
ap6tekum, heilds6lum, sjukrahtsum
og heilbrigdisstofnunum. Starfid er
mjog fj6lbreytt og starfskraftar eru
mjog eftirséttir og starfsheitid er
l6gverndad.

,»Vid erum einnig med tannteekna-
braut sem er mjog hagnytt og f6l-
breytt ndm sem veitir 16gverndad
starfsheiti. Nemendur eru pjélfadir
iad vinna mismunandi og sérhaefd
storf 4 tannlaeknastofum og 68rum
stédum par sem fjallad er um munn-
og tannheilbrigdi. Mikil dhersla er
16gd & ad eiga g6d samskipti, hafa
g6da yfirsyn og vera areidanlegur

Mynd af kennslustjorum Gudrin Hildur Ragnarsdéttir, Kristrin Sigurdardottir
og Finnbogi Gunnlaugsson.

starfskraftur med g6da heefni til starfa.
Starfspjalfun fer fram i samvinnu
vid Tannlzeknadeild Haskoéla fslands.
G690 eftirspurn er eftir tanntaeknum
til starfa” segir Kristran Sigurdar-
dottir kennslustjéri

Nam 4 heilbrigdisritarabraut er stutt
hnitmi®ad ndm sem byr nemendur
undir margskonar ritarastorf 4 heil-
brigdisstofnunum. Namid skiptist

i boklegan hluta sem fram fer i FA
og verklegan hluta sem fer fram

4 heilsugzeslum og sjukrahtsum.
Starfsmoguleikar eru mjog gédir.

Kristrun bendir einnig 4 ad stundum
er bodid upp & nam fyrir sétthreinsi-
taekna. Namid er hugsad sem undir-
buningur fyrir sérhaefd storf vid
daudhreinsun tekja og dhalda &
heilbrigdisstofnunum og fyrirtaekjum
i heilbrigdispjéonustu. Par er 16gd
dhersla 4 ad pjalfa ndkveemni i vinnu-
brégdum, areidanleika og heefni til
ad vinna sjalfsteett.

Heilsunundd med dherslu &
forvarnir og heilsueflingu

,,Nam i heilsunuddi er kennt hér i
heilbrigdisskélanum i Armula. Vid
kollum pad heilsunudd til ad leggja
dherslu a forvarnir og heilsueflingu”
segir Finnbogi Gunnlaugsson
kennslustjéri

I ndminu er 16gd er ahersla 4 g6da
pekkingu 4 mannslikamanum,
v6dva, bein og likamskerfin sem
sidan er notad til ad kenna fj6l-
breyttar nuddadferdir svo sem
klassiskt védvanudd, ipréttanudd,
sogedanudd, svaedanudd, teygjur,
heildraent nudd auk greiningar &
nokkrum algengum stodkerfis-
vandamélum.

A3 ségn Finnboga starfa heilsunudd-
arar baedi sjélfstaett 4 stofum, eru
radnir 4 heilsuraektarstédvar, fara &
vinnustadi auk pess sem Blaa L6nid
er stér vinnustadur par sem nudd er
framkvaemt i l6ninu 4 flotdynum.

N&amid spannar prju ar fyrir pa sem
hafa ekkert fyrra ndm, auk starfs
bjalfunar sem fer fram & vettvangi
fijolbreyttrar nuddstarfsemi. Margir
af peim sem sakja um hafa lokid
studentspréfi og jafnvel einhverju
haskélaprofi en fyrir pa er nams-
timinn skemmri.



Midborg & Hlidar

Apotekid pitt

| gamla Hedinshusinu vid Seljaveg 2

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Plotulopi = Léttlopi » Einband » Rennilisar = Tolur
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Handprjonasambandid
Skolavordustig 19
Borgartuni 31
Simi 552 1890

Tolur » Rennilasar » Einband Lettlopl . Plutulﬂpl
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M16borg & Hlidar

Auglysingasimi 568 8862

Ostabudin - veislupjonusta

bvi midur pa lokadi verslun og
veitingahus Ostabudarinnar 4
Skolavordustig fyrr 4 4rinu. En
vorur og veitingar fra Ostabad-
inni og eiganda hennar, Jéhanni
Joénssyni hafa ¢dlast fastan sess

4 veislubordum fslendinga og pvi
6ttudust margir pegar verslunin

4 Skolavordustig lokadi ad fastir
lidir eins og heitraekta gesabringan
beirra yrdi 6faanleg 4 landinu. Pad
er pvi mikid fagnadarefni ad J6hann
og hans teymi hafa komid sér upp
frabaerri adstddu 4 Fiskislod 26 par
sem pau reka nd Ostabudin-veislu-
pjénusta ehf. og framleida dfram
hinar sivinszlu vérur Ostabtudar-
innar. Par ma helst nefna grafna og
reykta kjotid peirra, t.d. heitreyktu
gaesabringuna, villibradarpaté,
sosur, dressingar og svo hina marg-
rémudu fronsku sukkuladiksku.

Ostabudin hefur jafnframt verid

Vid smyrjum allar tegundir bila

OPNUNARTIMI

Manudaga
- Fostudaga

7:45-18:00
Laugardaga

7223\

ENGAR

TIMAPANTANIR!

VATNAGORRNNNRL

Simi: 545 4040

motormax@motormax.is

pekkt fyrir einstaka veislupjénustu
og verdur hun rekin afram af
Ostabudinni-veislupjénustu ehf.

fr4 Fiskisl6dinni. Eins og 4dur er
bodid upp 4 fjélbreyttar veitingar
iveislur af 6llu tagi, osta- og kjot-
bakka, snittur, spjot, hatidarveislur,
villibradarveislur og svo maetti lengi
telja.

A Fiskislédinni er jafnframt bjartur
og fallegur funda- og veislusalur
sem leigdur er ut. Salurinn tekur um
100 manns i seeti og 140 manns i
standandi veislur. Osta-budin-
veislupjénusta ehf. tekur ad sér
allskyns veisluhéld par, eins og
fermingar, 4rshétidir, stérafmeeli,
brudkaup o.fl. en bydur einnig
pann kost ad koma med veislur
heimahus eda adra sali.

Ostabudin-veislupjénusta ehf.
rekur jafnframt fyrirteekjapjénustu

med heitan mat i hddeginu ur
fersku og g6du hraefni og sendir til
fyrirtaekja en bydur jafnframt upp

4 hadegishladbord 4 virkum dégum
fyrir fyrirteekin i hverfinu i veislusal
sinum 4 Fiskisléd 26.

Fra og med 15. desember og fram til
jola verda allar vinszelustu vérurnar
peirra auk pess sem bodid verdur
upp 4 vorur fra framtrskarandi
islenskum framleidendum til sélu &
sérstokum j6lamarkadi sem settur
verdur upp i veislusalnum. bar
verdur jafnframt haegt ad kaupa
gjafakorfur og selkeradskjur sem
gerdar verda eftir 6skum hvers og
eins. Korfur Ostabudarinnar hafa
verid vinselar j6lagjafir medal
fyrirtaekja og einstaklinga undan-
farin ar og pvi eflaust margir sem
fagna pvi ad geta dfram nalgast peer.
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OPID FYRIR
PANTANIR

Nt er timinn til ad panta osta- og
seelkerakorfurnar fyrir hatidarnar. Hver
karfa inniheldur handvalid trval af
ostum og 60ru godgaeti — allt eftir pinum
6skum. Korfurnar eru fdanlegar { ymsum
steerdum og geroum, en nu getur pu einnig

valid 4 milli hefdbundinnar ostakdrfu eda
pappadskju. Oskjurnar eru beedi endurunnar og
endurvinnanlegar. Gémszett fyrir pig og gott
fyrir umhverfid.

Fip l.-.l-c p,a-;hg
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begar 1i0a fer ad veislu erum vio hja
Ostabudinni til pjénustu reidubuin. Vid
bjédum upp 4 fjdlbreytta veislupjénustu,
hvort sem pu kyst ostabakka og snittur
eda fullbina veislumdltid. Fadu sent heim
eda njottu pess ad lata stjana vid pig i
glaesilegum veislusal Ostabudarinnar
4 Granda — allt eftir pinum 6skum.
Ndnari upplysingar 4 ostabudin.is
edaisima 562 2774. Vid hlokkum
tilad heyraipér.

etyinshrard
Rifs Beifesi fiin




www.kjothollin.is « kjothollin@kjothollin.is
Simi 553 8844 + i kjothéllin

Blom « Skreytingar * Gjafavara
Simi 588 3344 « [ Is-Blom
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Simi 553 1380 « haaleiti@bjorg.is
£ efnalaugin bjorg”
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Simi 787 1072 + i Islbudin Haaleiti
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Hoddstofa
Simi 892 3899 ¢ joomjankongkham@gmail.com
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" MOSFELLSBAKARI

www.mosfellsbakari.is « mosbak@mosbak.is
Simi 566 6145

Simi: 462-3000 « §7 Facebook: Royalvapeshop

Fotaadgerdastofa
Reykjavikur

www.faetur.is
Simi 553 6678

A -
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VIETEXPRESS

Opnid: man.-laug. 11:00-20:00, sun. 12:00-19:00
Simi 588 0688

-

HAFLIPI RAGNARSSON
CHOCOLATIER

& SAMSYN

www.samsyn.is ¢ Simi 570 0570
£7 Samsyn

www.kiropraktorstofan.is ¢ kirotj@simnet.is
Simi 553 7516

greioan

Harsnyrtistofa

Opid: man. og pri. 9-18 « mid. og fim. 9-20 - f6s. 9-18 og laug. 9-14

Simi 581 3090 « g7 Greidan Hargreidslustofa

Verio velkomin
Neeg bilasteoi

HAALEITISBRAUT 58-60

www.hradfilman.is ¢ Simi 557 6699
i Hradfilman

KRISTNIBODSSAMBANDID
www.sik.is * sik@sik.is
Simi 533 4900 ¢+ §7 kristnibod

Félag tannteekna og adstodarfolks tannlaekna
www.ftat@internet.is « Simi 571 0585

FRESH & FROZEN FISH PRODUCTS

SEAPOKT

E VERKFREBPISTOFA

www.hnit.is « hnit@hnit.is
Simi 570 0503 « g7 Hnitverkfraedistofa



