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Er pakid byrjad ad leka?
25 ara reynslu af vidgerdir og endurngjun a ol pok.
Bilskiir, einbylishis, parhis og radhiis. Simi: 766 4260
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Kvenfélagskonur endudu vetrarstafid og skundudu i Mosfellsbee i heimskokn il HoImfnéar Djakna og par hafdi hun stillt upp
myndum og méalverkum eftir sig sem gaman var ad skoda.

MOSFELLSBAKARI

MIKID URVAL AF FALLEGUM 06
LIUFFENGUM TERTUM

HAHOLT 13-15 HAALEITISBRAUT 58-60 MOSFELLSBAKARILIS




2 Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Laugardalur, Haaleiti®Bustadir

Umhverfisaudgun dyranna i Husdyragardinum

[ sumar beetist nyr dagskrarlidur vid dyra-
dagskra Fjolskyldu- og husdyragardsins.
Klukkan 14 alla daga mun starfsfolk

dyra- og fraedsludeildar syna og segja fra
umbhverfisaudgun hja dyrunum. Umhverfis-
audgunin er af ymsum toga en takmarkid er
ad audga umhverfid og audvelda starfsfélki
ad nalgast dyrin & 6ruggan hatt begar 4 parf
y ad halda. Pad getur til deemist att vid pegar
dyralaeknir eda starfsfélk gardsins parf ad
skoda dyrid itarlega eda begar gefa barf dyri
lyf eda beaetiefni. Mismunandi er milli daga
hvada dyr eru tekin fyrir en dhugasém eru
hvott til ad kynna sér dagskrana betur &
heimasidu gardsins www.mu.is.

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjéri/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)
simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benony Agisson « netfang: benaegis@simnet.is
Texti: Pordur Ingimarsson ¢ thordingimars@gmail.com
Ljésm.: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifning

RAFMAGNSHJOL.IS

Annars er bad ad frétta ur gardinum ad
sumaropnun hefst laugardaginn 31.mai og
lengist ba opnunartiminn og opid verdur
alla daga fra k1. 10 til 18. Fra peim degi
verda leikteeki Fjolskyldugardsins komin i
fulla virkni og opin alla daga vikunnar. Veit-
ingasala Baejarins Beztu verdur opin i sumar
og utigrillin opin gestum 4 opnunartima.

% & Y :
Margverdlaunud
hollensk rafmagnshjél

Starfsfolk gardsins pakkar gestum samfylgd-
ina i vetur og hlakkar til ad taka 4 méti
gestum i sumarskapi { allt sumar.

FORM 0G JAFNVAGI

Syning & verkum Sgrens West og Sigurjéns Olafssonar i Listasafni Sigurjdns

kunstnernes Forbund), Dansk Billedhug-
gersamfund og Félagi Sudur-Fjonskra
listamanna og hann var patttakandi i
vinnustofunni Geesteatelier Hollufgaard i
Odinsvéum. Seren hefur haldid fyrirlestra
og namskeid i donskum framhaldsskélum
og tvivegis hefur hann verid forstodu-
madur hdggmyndadeildar Listaskolans i
Svendborg. Hann hefur haldid fjélmargar
syningar stadid ad ymsum skulpturverk-
efnum heimafyrir og erlendis, og talid er
ad 118 skulptura eftir hann sé ad finna

& opinberum stédum, flestir peirra eru i

| J |
rafmagnshjél.is // Fiskisléd 45 // Simi534 6600

o

RAR Danmorku, en einnig 4 italiu og | byska-
STIN (]gﬁzm¢jo’nusta enet B
z 5: - - Laugardaginn 31. mai 2025 klukkan 14:00  Sgren West hefur synt verkum Sigurjons Sgren West vinnur mest med granit og
> opnar danski sendiherrann & Islandi, Eri sérstakan ahuga og i grein sem hannritar ~ marmara og skeyfir oft bronsi, stéli eda
%UGAR‘O% 1 r 70 ar danski sendih 4fslandi, Erik  sérstakan ah i grei hann ri Keytir oft b tali 60

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

J

Laugardalur, Haaleiti®Bustaoir

Auglysingasimi 568 8862

FARMASIA

APOTEK
SUPURVERI

LAEGRA LYFJAVERD

Vilstrup Lorenzen, sumarsyningu i Lista-
safni Sigurjons Olafssonar. Par verdur
Urval héggmynda eftir danska listamann-
inn Sgren West asamt peim skulpttrum
Sigurjons sem Sgren valdi til ad kallast &
vid steinmyndir sinar.

Saren West & ad baki langan og yfirgrips-
mikinn listamannsferil. Hann vinnur mest-
megnis i granit og adrar steintegundir og
baetir oft vid malmum og 63rum efnum. A
annad hundrad verka hans er n( ad finna
& opinberum stodum, flest i Danmorku, en
einnig 4 ltaliu og i byskalandi.

i syningarskra segist hann skynja naestum
brédurleg tengsl vid pbennan starfsbrodur
sinn sem hann pé aldrei hitti og & peim sé
55 ra aldursmunur. | addraganda syning-
arinnar kynnti hann sér megnid af verkum
Sigurjéns og valdi il syningar léttari og
opnari verk hans sem hann taldi ad
myndu kallast & vid steinskulptdra sina.

Saren West feeddist i Kaupmannah6fn
1963 og nam vid Listaakademiid & Fjoni
& arunum 1983-1988 og sidan Studio
Corsanini | Carrara 4 ltaliu. Fra 1995 hefur
hann buid og unnid i Egeskov Malle &
Sudur-Fjoni. Hann er félagi i BKF (Billed-

tré vid steininn. | verkum hans ma finna
fagurfraedilegar og kraftmiklar vangaveltur
um jafnvaegi og andstaedur efnis og
aferdar.

Fra 1. juni til 14. september 2025 er
safnid opid alla daga nema manudaga
milli 13 og 17.

Kaffistofa safnsins er opin 4 sama tima
og einnig eftir Sumartonleika safnsins.
Sumartonleikar safnsins 2025 hefjast

1. juli og eru ténleikar & hverju pridjudags-
kvoldi allt il 5. &gUst.

VERID VEngOMIN
EINKAREKID APOTEK I ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00

511 0200
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Geysisdagurinn
laugardaginn 14. juni 2025 k. 11.00 til 15.00

Laugardaginn 14. juni neestkomandi
verdur Geysisdagurinn haldinn hatid-
legur i télfta sinn. Styrktarfélag
Klubbsins Geysis stendur fyrir deg-
inum. Klibburinn er fyrir félk sem a
eda hefur 4tt vid gedraen veikindi ad
strida. Klabburinn starfar eftir hug-
myndafraedi Clubhouse International
sem byggir 4 pvi ad efla heefileika

og styrk einstaklingsins. Med pvi ad
gefa hverjum og einum teekifeeri til
ad nyta sinar sterku hlidar pjalfast
vidkomandi til fjslbreyttrar patttoku
i samfélaginu.

Geysisdagurinn er fj6lskyldu- og kynn-
ingardagur. Pa rikir karnivalsstemn-
ing og fj6r. Margt er i bodi 4 pessum
degi t.d. ténlistaratridi, dans, fata-
markadur, pylsugrill, kaffi og kokur
og 92 metra ORPON. Orponid er
hlaup/ganga me? frjalsri adferd med

patttoku félaga, ibua, fyrirtaekja og
gesta. Petta er litskridug keppni.
Pitttakendur geta til deemis meett i
buningum. Démnefnd mun deema
buninga, hlaupastil og frumleika

og veita verdlaun. Patttokugjald er
1.500 kr. Fritt er fyrir félaga i Geysi
og bérn innan 12 4ra. Athygli er vakin
4 pvi ad 4 medan 6rponid fer fram
verdur gotunni lokad fra kl. 13.00 til
14.00. Ad pessu sinni er pad enginn
annar en Forseti [slands, frt Halla
Témasdéttir, sem kemur i heimsékn
og rasir Orponid.

Klubburinn er stadsettur ad Skipholti
29. Par fer Geysisdagurinn fram,
baedi uti og inni.

Fjolskyldu- og kynningardagurinn er
haldinn til styrktar Klubbnum Geysi
og 1 bodi eru fjslbreytt tonlistar- og

skemmtiatridi. Med miklu stolti
kynnum vid P4l Oskar Hjalmtysson,
s6ngvara og listamann m.m. Fleiri
munu stiga d stokk og klubbfélag-
arnir Arni og Porkell fra icesilverra-
dio.com munu sji um ténlistina milli
atrida.

Vikan fyrir Geysisdaginn kallast
Heilsuvika. P4 faer Klubburinn Geysir
til sin f6lk til ad elda, halda fyrirlestur
og fleira. A pridjudeginum 10. jani kl.
11:00 kemur Ebba Gudny meistara-
kokkur og kennir vidstoddum ad elda
spennandi rétt. A midvikudeginum
meetir tofrakokkurinn Helgi Jean og
kemur okkur & évart. Adrir gestir i
Heilsuvikunni verda kynntir sidar.

Klubburinn Geysir bydur alla hjartan-
lega velkomna laugardaginn 14. jani.

simi 517 6460 » www.belladonna.is

Startadu ferdasumario

TRAUST OG FAGLEG PJONUSTA - ALLA LEID

BESKORRI

SERFREDINGAR | RAFGEYMUM

Shorri ehi - Bildshiitoi 12 - 110 Rvk - 5771-1515 vefversihun www.skorriis

Platinum borgari med krispy
bringu, kartéfluskifu, kali, papriku,
pipar-majé og frénskum

Halfur kjaklingur med frénskum
og brinni sosu

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Buffalo vaengir med frénskum BBQ vangir med fronskum
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Fossvogsprestakall

Fastir lidir i Fossvogsprestakalli i sumar:

Sunnudagar:
Messa i Grensaskirkju kL. 11:00
Kvoldmessa i Bastadakirkju kl. 20:00

Pridjudagar:
Fyrirb@nastundir i Grensaskirkju kL. 12:00

Fimmtudagar:
Foreldramorgnar i Bdstadakirkju kL. 10:00 (i jini)

| I I A |
BUSTADAKIRKJA GRENSASKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKALL

Fermingarfraedsla
| Fossvogsprestakalli

veturinn 2025-2026

Skraning i fermingarfreedslu i
Bustadakirkju og Grensaskirkju
er a heimasidu okkar, kirkja.is.
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Hdrsngrhsfora

DORA

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 « Simi 568 5775

maria nila

STOCKHILM
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Armann gerir had gott i korfunni!

Steinar Kaldal

Lid Glimufélagsins Armanns hafa stadi
sig vel ad undanfému en baedi karla- og
kvennalid félagsins i kdrfubolta hafa ni
komist i Urvalsdeildina. Vi hittum Steinar
Kaldal pjalfara karlalidsins & dégunum

og fengum hann til ad segja fra pessum
frabaera arangri.

Bzedi kdrfuknattieikslid Armanns, karla og
kvennalidid voru ad komast upp i efstu
deild, Bénusdeildina, segir Steinar, karla-
lidid i fyrsta sinn sidan 1981 og kvennalidid
var sidast i efstu deild &rid 1960. Paer urdu
efstar i fyrstu deildinni i &r og féru par af
leidandi beint upp i Bénusdeildina og voru
innblastur fyrir okkur ad fylgja peim eftir. Vid
komust upp i gegnum urslitakeppni fyrstu
deildarinnar. pad er risastor afangi fyrir
Armann sem ipréttafélag og audvitad lika
fyrir kérfuknattleiksdeildina.

AEtlio bid ad gera einhverjar rosir
i framhaldinu?

Audvitad eru allir i pessu sporti il ad gera
rosir. En pad er mjdg stért stokk ad fara
ur fyrstu deildinni upp i Bonusdeildina.
Fjarhagslega er griéarmikill munur &
bessum deildum. bvi fylgja dyrari erlendir
leikmenn og meiri umgjérd i kringum allt
lidid, en vid vodum bara med bringuna Ut
i pessa keppni & naesta ari og sjaum hvad
setur.

NU hefur verid reett um adstoduleysi
ykkar leikmanna Armanns sem og yngri
iokenda. Vaenkast eitthvad hagurinn
nuina vid pessa breytingu?

Eg vil byrja & ad segja bad ad & sidustu
premur &rum hefur ordid t6luverd breyting.
Fyrst voru yngri flokkamir ad eefa i iprétta-
hisum Langholtsskéla og Laugarnesskola
sem eru pinkulitil iprottahus og meistara-
flokkamnir badir i iprottahlsi Kennaraha-
skélans, en haegt og rolega héfum vid
fengid meiri tima i Laugardalshdllinni og vid
erum pakklat sem félag ad hafa fengid
aukarymi par. Laugardalshdllin er hins
vegar notud fyrir adra vidburdi lika, iprotta-
vidburdi, tonleika, fundi og annad slikt og
bad setur strik i reikninginn i sefingadagskra
félagsins. Pad er mikilvaegt fyrir Amann
ad vera med goda adstddu pvi vid erum
med stora og vaxandi yngri flokka og tvo
lid i efstu deild. Laugardalshdllin er okkar
heimavollur og vid viljum vera med adstodu
par sem okkur lidur eins og vid séum
hundrad présent heima. En ég vil itreka
pakkir il forsvarsmanna Hallarinnar fyrir ad
gera okkur Kleift ad aefa meira sem félag

i Laugardalshéllinni. Svo eiga Eidur Otto
Bjarnason iprottafulltrai Armanns, adal-
stjom félagsins og Oddur Johannsson
yfirjalfari kérfuknattleiksdeildarinnar

einnig hros skilid fyrir ad halda okkar
mélstad a lofti.

Nu er pjodahollin i sigtinu.

Ja madur vonar ad hin risi sem fyrst fyrir
ipréttirmar i landinu en pa eetti Laugardals-
héllin ad geta verid til umrada fyrir okkur og
prétt, pessi hverfisfélog.

Segou mér fra yngri flokka
starfinu?

pbad er dheett ad segja ad Oddur Johanns-
son sem er firbjalfari yngri flokka og kom
inn fyrir 10-12 &rum § Armannski(ibbinn
hafi verid himnasending. Hann er alltaf
brosandi, alltaf jakvaedur og neer gridarlega

vel il krakkanna og er étrilega duglegur ad
byggja upp starfid d&samt 68rum sem hafa
verid ad byggja upp starf yngri flokkanna
eins og Jonina Pordis Karlsdottir leikmadur
kvennalidsins og déttir Karls Gudlaugsso-
nar, pjalfara meistaraflokks kvenna, sem vid
kllum gudfadir kdrfuknattieiksdeildarinnar.
Pau hafa ordid pess valdandi ad hér er
steersta yngri flokka starf i kérfubolta &
héfudborgarsveedinu. Oddur sagdi vid mig
fyrir ri sidan: Eftir prjti &r verdum vid komin
upp i efstu deild med baedi lidin. Vid erum
& undan azetlun en Oddur er jakvasdur
drauméramadur og pad er mikilveegt ad
vera med svona drifandi folk hja yngri
flokkunum og madur finnur ad krokkunum i
hverfinu finnst petta spennandi.

Spiladir pi med Armanni i yngri flokku-
num?

Nei. Eg er alinn upp hér i Laugardalnum en
pegar ég var yngri pa var ekkert yngri flokka
starf hja Armanni svo a3 vid forum mjég
margir Ur pessu hverfi i korfubolta i KR og
KR greeddi a pvi ad fa mikid af strakum
hédan. Eg spiladi med KR steerstan hiuta
mins ferils, pad var gott ad vera par, tok svo
eitt ar med Armanni i fyrstu deildinni undir
lok ferilsins og bjalfadi kvennalid Armanns
fyrir 16 &rum. begar Kari sonur minn, sem
spilar med meistaraflokki i dag, byrjadi i
korfu hja Armanni pa hvatti Oddur Jéhanns
mig til ad taka pjalfun vid og vid og pannig
kom ég inn i starfid.

Eitthvad ad lokum?

Eg vil pakka félkinu i hverfinu fyrir ad hafa
komid & leikina hja okkur. Hverfid er eins
og |itid samfélag og vid h6fum fundid fyrir
miklum studningi. Heegt og bitandi hefur
ahorfendafiéldinn aukist og pad er ofbods-
lega gaman ad sja fulla stku i Laugardals-
holl & kérfuboltaleik og vid erum pakklat fyrir
allt folkid i hverfinu sem synir okkur ahuga.
Vid vonum ad stemmingin verdi jafngdd

a neesta ari og ég vil hvetja sem flesta il

ad koma og taka patt i barattunni sem er
framundan.




Fodurgjafir &
frodleikur

10:30 Hreindyr
11:00 Selir
11:30 Refir
14:00 Umhverfisaudgun
15:30 Hreindyr
16:00 Selir
16:30 Nautgripir & svin
16:45 Saudfé & geitfé sett inngl. Umhverfisaudgun
17:15 Refir Stadsetning breytileg
Man: Naugripir & svin
Pri: Saudfe & geitfé
Mid: Falki / stora fuglaburid
Fim: Hreindyr
FoOs: Refir
Lau: Smadyrahus
Sun: Selir
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Verid avallt velkomin

Gott voruurval, gott adgengi

Opnunartimi: Man. - Fés. 10 - 18, Lau. 10 - 16, Sun. Lokad

DESIGN
GULLSMIDUR

Skélavordustigur 3

www.annamariadesign.is Simi 551 0036

Timapantanir fyrir herraklippingar eru dparfar!
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Baenir

Eitt af pvi sem mér finnst émissandi, likt og reyndar
morgum 68rum, eru baenir. Andleg adhlynning er ekki
sidur mikilveeg en 6énnur og par hefur kirkjan lika sinu
hlutverki ad gegna. Margir fara med bérnin sin i sunnu-
dagaskoélann og par laera pau um kristna tra. En pad
skiptir { raun ekki mali hvada traarbrégd eru stundud,
heldur bara ad bérnin finni fyrir pvi 6ryggi sem fylgir
triarvissunni. Pessi tilfinning ad einhver vaki yfir okkur.
A3 vid séum aldrei ein. A3 beir sem deyi fra okkur sé ekki
horfnir ad eilifu heldur lifi 4fram i handanheiminum. Pess
konar tru er 6ryggisnetid okkar i heimi sem vid hofum i
raun takmarkada stjorn 4. Eg er ekki ad tala um akkdarat
pad 6fridar-og évissudstand sem vid sténdum frammi fyrir
nuna i stjérnmalum eda umhverfisvanni. Heimurinn hefur
alltaf veri® haettulegur stadur og likt og pad fyrirfinnst
gott folk i honum pa er lika mikid af eigingjérnu, grimmu
og heettulegu folki. Eins erum vid alls ekki hafin yfir 6f1
nattarunnar og héfum aldrei verid. Pad parf ad vernda
bérnin fyrir pessu 6llu 4n pess ad blekkja pau. Pad er ilagi
ad segja beim ad pad sé til vont félk og ad heimurinn sé
haettulegur. En vid verdum lika ad kenna peim ad treysta

a sig sjalf og Gud. Baenin getur reynst dyrmeett verkfeeri
ivegferd lifsins. Baenin er hugleidsla og samtal vid Gud

er lika samtal vid mann sjalfan. Eins hef ég mikla tra &

bvi ad pegar f6lk sameinast i baen, p4 verdi hiin margfalt
6flugri. Pad m4 lita 4 baenina sem eins konar orku sem vid
sendum frd okkur ut i kosmosid. Pvi fleiri sem vid erum
sem bidjum saman, pvi sterkari verdur pessi orka. Hin
getur gert kraftaverk, veitt huggun og salarré. Eg meeli
pvi eindregid med pvi ad allir foreldrar, hvort sem peir eru
traadir eda ekki, kenni bérnunum sinum ad bidja. Pad parf
ekki traarbrogd til pess. Vid getum bedid til 22dri mattar
eda médur jardar sjalfrar ef vid viljum ekki nota ordid Gud.
Pad kemur 1t 4 eitt. Petta er mikilvaegt verkfeeri til pess ad
lifa af. Eg er afskaplega fegin ad mamma min kenndi mér
og systkinum minum ad bidja. Hin f6r med Fadir vorid og
vid vorum signd i bak og fyrir 4dur en hin kleeddi okkur i
fotin. Mamma var kona sem fér i gegnum erfitt lif og upp-
1ifdi mikla grimmd og ofbeldi. En hiin missti aldrei pessa
barnatru og ég held ad pad, 4samt miklu jafnadargedi, hafi
hjélpad henni ad gefast aldrei upp og takast 4 vid hvern
dag af 6trulegu adruleysi.

Fermingin

Nu er timi ferminganna lidinn. Fermingin er heillandi
afangi 1lifi ungmennis. Min barnabérn eru 61l biin ad
nd pessum afanga og pad er alltaf jafn skemmtilegt ad
fylgja ungmennum i gegnum pessa mikilveegu reynslu par

32> Pankar Jonu Ranu

Goig @4
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sem pau na dkvednum afanga og komast 4 annad stig i
lifinu. f gamla daga t6ldust menn fullordnir vid fermingu
en i dag verda pau unglingar sem purfa ad takast & vid
ny verkefni og dskoranir i lifinu og ndminu. Yfirleitt er
dagurinn mj6g hatidlegur og haldin veisla til pess ad fagna
med ungmenninu. Peningagjafir eru vinsaelastar og par
bykir mér leitt hvad bérnin sitja vid misjéfn kjér pvi sumir
eiga ju marga ad og jafnvel efnad f6lk sem gefur rikulega
af sedlum 4 medan adrir eiga litid tengslanet og peirra
born fa mun lzegri upphzedir. Eg meeli med ad foreldrar
fermingarbarna bendi peim 4 ad syna naergeetni gagnvart
fermingarfélégum og vera ekki ad gorta sig af pvi ad amma
og afi gafu halfa milljén eda eitthvad i pa attina. Eg er lika
afskaplega dnaegd med ad sji hvernig pessi fermingar-
mal hafa préast undanfarna aratugi hvad vardar f6tlud
born. Pad er skémm ad segja fra pvi ad i gamla daga hafi
morg hugfotlud ungmenni verid sett 4 heeli og btid par 4
stofnun alla evi { litlum eda takmérkudum tengslum vid
sina fj6lskyldu. Morg peirra voru alls ekkert fermd. Pad
pétti engin dstaeda til pess. Sem betur fer hefur vidhorf til
fatladra gjorbreyst i nutimanum og bad pykir sjalfsagt ad
gera eins fyrir pau. Eg 4 einn freenda sem er ni ramlega
pritugur. Hann er einhverfur og mjég hugfatladur. Hann
fékk samt ad fermast i yndislegri athéfn i Langholtskirkju
og haldin var vegleg veisla fyrir hann par sem allir komu
saman til ad fagna lifi hans og pessum afanga. Svona &
petta ad vera. Allir hafa sama rétt 4 ad komid sé fram vid
p4 af virdingu og neergaetni. Déttir min var i fermingar-
veislu um daginn hja syni vinkonu sinnar en s er med
Down-heilkennid. Par var ekkert til sparad og allt gert i
anda hans dhugamala, skreytt med rokki og rél pema og
60ru sem fermingarbarnid elskar. Hann st60 sig eins og
hetja, pakkadi fyrir sig og tok fullan patt i 6llu.
Jéna Rana Kvaran
www.jonaruna.com

A lidnum sorgardrum hefur liknarviljinn
litast af tregabcenum kvidastirnds dkalls.
T rangleetisskyjum hefur radvillt i tdrum
reikad af triarpeli i nddarskjoli preyttra.

I skyjum armeedu i 6gnarétta syrgir missi
og pokuvil fylgir kvidaspori vondeyfdar.
Af veikum vilja keerleika opinberast tri
d hamingjuelda i vonargléd érveentingar.

1 grdtklskkum og skuggapryddum harmi
lysir giftuleysi upp stjérnusnautt myrkrid.
En i djupu hjartasdri dvin vissa lausnar 0
deyfd birtuvana hryggdarsélar vonleysis.

Andinn pjakadur hvilist { pokubokkum
pjdninga gledisnaudum sékum vélrdda.
En gudleg ncering érvar med dstriduhita
og sviptir vanseemdarhulu uppgjafar frd.

A stundum neydar 1 stadfastri tri dkallar
Almdttugan Gud sem umvefur af geesku.
I keerleika og kraftaverkavissu Drottins
kalin sdl i nddarfadminn snyr aftur heim.

Héf. Jéna Ruina Kvaran

,»Keerleikur triiir d tilgang gledi.” srx

C- -uu} g

f;ﬂ\ ’i‘ €

PU KEMST LENGRA MED GODUM LIDUM !

lsleuslur kalkporungar fyrir bein og lioi!

WWW. HAFKALK IS

ns _enskt [

| ™y meiry

= ALKAEFNA




v 2l
g k
3 ! "I
d 1 | NG
i i R
L AR 4 I
i - I. - 1 ¥
s B h
W g * ¢ -I':RE':“-,
q \
- - .
R
i
14 L
L |

| .
VW i, l'.ll.‘ i L
P e LR
'l "_' ;-J{‘ L0 1
\ O 8 ! |
™1 i I I\
) b i
L - il i
A 4 i L |
b & i v L L
Ly i
1 . W
1

TBknic

skoli a




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

CRILLbIONUSTA
= KJOTBUDARINNAR =

Grilladur
hamborgari

asamt meodlaeti, sosum
og steiktum fronskum
kartoflum

Vid komum & stadinn med grill
og djupsteikingarpott, grillum
hamborgarann og steikjum franskar

Faou tilbod i pina veislu a kjotbudin.is/veisluthjonusta
eda a tolvuposti sala@kjotbudin.is

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is
Grensasvegur 48, 108 Reykjavik | Sunnukriki 3,270 Mosfellsher

-
' Smur- og hjélbardapjonusta
+ Alhlida bilavidgerdir og vidhald

SMURPIONUSTA
= SAMNINGAR
ViB GLL HELSTU
BlLAUMBOD

Vid Vegmula ¢ Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18

fostudaga 8-16 y,

GRETTIR

VATNSKASSAR

Vagnhifda 6 « 110 Reykjavik « Simi 577 6090

Laugardalur, Haaleiti®Bustadir

Auglysingasimi 568 8862

Midnaturhlaup Suzuki 2025 fer fram 19. juni

10 km
Hélfmarapon (21,1 km)

Hin 4rlega hlaupahatid Midneetur-
hlaup Suzuki fer fram ad kvoldi
fimmtudagsins 19. juni 2025.
Hlaupid hefur fest sig i sessi sem
einstakur vidburdur i islensku
hlaupasumri og dregur til sin baedi
vana hlaupara og pau sem vilja
upplifa hreyfingu i fallegri kvld-
stemningu i hjarta borgarinnar.

patttokumedaliu, hlaupapoka,
hressingu og adgang i Laugardals-
laugina par sem verdur haldid veg-
legt sundlaugaparty ad hlaupi loknu.
L6gd er dhersla 4 g6da stemningu og
jékveeda upplifun fyrir hlaupara a
6llum getustigum.

Hlaupid hefst og endar vid Laugar-
dalshéllina, og liggja hlaupaleidirnar
um grédurszlan Laugardalinn og i
lengri leidum ut i Ellidadrdalinn, par
sem nattiran, fridurinn og fallegir
stigar bjéda upp & einstaka upplifun
undir kvéldhimni jainimanadar.

Skraning er hafin 4 www.mid-
naeturhlaup.is - tryggdu pér seeti

1 bodi eru prjar vegalengdir: i pessari einstoku hlaupaupplifun

5km Allir patttakendur fa glesilega adur en allt fyllist!
T4 \.w .' ‘ _ Q ol f\re;w&
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Laugardalsprestakall A

Sumarmessur 2025

A J!ah

s

Juli: Sumarmessur i
Langholtskirkju kl. 11:00

Agust: Sumarmessur i
Laugarneskirkju kl. 11:00

.!t’mi: Sumarmessur i
Askirkju kl. 11:00

Sunnudagur 15. juni:
Séra Sigurdur Jonsson
pjonar.

Sunnudagur 6. juli:
Séra Gudbjorg Johannes-
daéttir pjonar.

Sunnudagur 3. agust:
Séra David Por Jénsson
pjonar.

bjééhéti(’?ardagurinn,
17. juni: Utigudspjoénusta

Sunnudagur 13. juli:
Séra Asta Ingibjorg Péturs-

Sunnudagur 10. agust:
Séra David Por Jonsson

i Résagardinum i Laugar-  dottir pjonar. bjonar.

dal.

Séra Sigurdur Jénsson Sunnpdagur 20. jali: Sunnudagur 17. agust:
bjonar. Séra Asta Ingibjorg Péturs-  Séra David bér Jonsson

daéttir pjonar. pjonar.
Sunnudagur 22. juni:
Séra Gudbjorg Johannes-

dattir pjonar.

Sunnudagur 27. juli:
Séra Asta Ingibjorg Péturs-
daéttir pjonar.

Sunnudagur 24. agust:
Séra Sigurdur Jénsson
pjonar

Sunnudagur 29. juni:
Séra Gudbjorg Johannes-
dattir pjonar.

Sunnudagur 31. agust:
Séra Sigurdur Jénsson

pjonar
W ' Gledilegt sumar !
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De La Soul

Loa Festival i Laugardal

Einnig kemur fram fj6ldi islensks
tonlistarfolks, svo sem: Gugusar,
Saint Pete, Inspector Spacetime,
Hildur og B-Ruff.

Ténlistar- og matarhatidin Léa-The
Reykjavik Food & Music festival
verdur haldin i fyrsta sinn 4 lengsta
degi arins, 21. juni naestkomandi!
Hétidin fer fram i Laugardalnum &
svokélludum prihyrningi 4 Préttar-
sveedinu og er um sannkallada
st6rhatid ad raeda par sem tonlist,
matur og gétumenning sameinast
og stérstjoérnur stiga 4 svid.

A hatidinni koma fram stérnéfn 4

bord vid:

. Jamie XX (UK)

. De La Soul (US)

. Yasiin Bey (Mos Def) (US)
. Mobb Deep (US)

. Skratch Bastid (CA)

. Joy Anonymous (UK)

. Kwengface (UK)

Hatid fyrir 611 skylningarvitin

f hjarta Laugardalsins verdur sett
upp stért bar- og skatesveedi dsamt
risa matarsveedi med matarvégnum
sem munu bj6da upp kraesingar ur
6llum 4ttum i samstarfi vid Gotu-
bitann. Hatidin stendur fra k1.13:00
til 22:00 og er opin 6llum 18 4ra og
eldri en yngri verda ad koma i fylgd
me? fullordnum.

Vid nadum tali af Bébert Aron sem
rekur Gétubitann og spurdum hann
ut i ténleikana:

De La Soul

»
Pl et

De La Soul

Detta er tonlist sem var vinsel &
tiunda 4ratug sidustu aldar, segir
Rébert, og adstandendurnir fengu
pa hugmynd ad setja upp litla krutt-
lega tonlistarhatid sem hofdadi til
fjolskyldufolks pannig ad folk a
aldrinum 35+ geetu komid med
bérnin sin og notid. Pad versta er
ad beir eru ad fa stimpiinn fr4 for-
verum sinum, alpjédlegur ténlistar-
hatidinn sem verid hefur undanfarin
ar en betta eru ekki havadasamir
rokktdnleikar heldur meira tengt
mat og gétumenningu.

Sjomannadagurinn 2025

Sjémannadagurinn verdur haldinn
hatidlegur sunnudaginn 1. juni

og hefst ad venju 4 pvi ad aldnir
sjémenn eru heidradir en annars
verdur Sjémannadagurinn fullur af
fjori og skemmtun fyrir alla fjolskyld-
una vid héfnina.

Skrtdganga fra Horpu ad
hétidarsvaedinu, siglingar, VAB,
BMX Bros, koddaslagur, dyfukeppni,
fiskistpa, Sirkus Islands og margt
fleira.

I tilefni Sjémannadagsins og 20 ara
afmeeli safnsins bydur Sjéminja-
safnid i Reykjavik okeypis adgang ad
syningum safnsins og Vardskipinu
Odni.

Fyrst var haldid upp 4 Sjémannadag-
inn 1938 og er medfylgjandi mynd
af mannfjéldanum sem safnadist
saman & Skolavérduholti til ad hald
upp & daginn.

o W
Sumarstarfr

I Kringlumyri
Smidjur og namskeid fyrir
10 - 12 éra (f.2012-20121)

Skraning er hafin
@ sumar.fristund.is

Namskeidin fara fram a timabilinu
10. joni - 4.jGli
KR@ RI Fjolbreytt namskeid par sem &ll zettu ad geta fundid sér

FRISTUNDAMIDSTOD 222 eitthvad vid hzefi. Hvetjum &ll til ad skrd pessa
FAGMENNSKA - GLEDI - FIOLBREYTILEIK) 'l' tl'm:lsetningu hjﬁ Sél' I?ﬁ bﬂa \reraur ﬂ'H'. ﬂj&“ CIB fy‘lﬂit.
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JLasisfradi eru visindi byggd a bjargi”

segir Sigridur Olafsdottir ddsent vid Haskdla Islands

Sigridur Olafsdéttir er désent &
Menntavisindasvidi Haskola Islands
og hefur stundad rannséknir og
fjallad mikid um ordaforda, lestur,
lesskilning og lzesi. I nylegri grein velti
huan pvi fyrir sér hvernig stendur

4 pvi ad stor hluti nemenda i isl-
enskum skélum naer ekki ldgmarks-
vidmidum i lesskilningi &4 PISA. Vid
nadum sambandi vid Sigridi par sem
hun var stodd 4 radstefnu i Svipjod,
Addressing Educational Inequalities

in a Changing Europe: Longitudinal
Insights into Effective Practices, og
spurdum hana um pessar nidurstédur
ranns6kna.

Detta er stor spurning, segir Sigridur
og hun skiptir miklu méli. Pad sem
vid purfum ad 4tta okkur & er ad pad
er varla til betri adferd til ad koma
iveg fyrir 6j6fnud i pj6dfélaginu en
gaedamenntun. Gaedaskdlastarf er
arangursrikasta leidin til ad minnka
6j6fnud 1 pj6dfélsgum og menntunin
gegnir sifellt steerra hlutverki 4 teekni-
6ld. Pad er & abyrgd skélanna ad skila
fra sér nemendum sem hafa pessa
grunnmenntun pannig ad pau geti
valid sér af gnaegtabordi samfélags-
ins, hvert pau vilja stefna i framhalds-
menntun og sidar 4 starfsvettvangi.
Alvarleikinn hér 4 landi er ad
grunnskélinn neer ekki ad sinna pes-
su hlutverki sinu nagilega vel.

Hvada leidir eru til arbéta?

[ fyrsta lagi pa parf ad nast sameigin-
leg syn hja menntayfirvéldum 4 pad
hvad namsleg faerni felur i sér, hvad
bad pydir ad vera namslega sterkur.
Fyrir mér, og peim visindum sem ég
byggi 4 og falla undir mélproska og
leesisfraedi, er namsleg faerni st ad
nemandinn geti nytt sér tungumalid,
baedi i toludu og ritudu mali, 4 pann
hatt ad hann geti tekist 4 vid ndmid &
6llum svidum.

Rannséknir i mélproska og leesis-
freedum hafa komid fram med nidur-
stédur sem eru ordnar svo traustar
ad pad er talad um ad leesisfraedin séu
visindi byggd 4 bjargi, petta eru sterkar
nidurstédur og peer koma fram um
vida versld. Pvi meira tungumal sem
bérn fa i uppeldi sinu peim mun meira

kunna pau i tungumalinu, pad er
algjort samhengi par 4 milli, og peim
mun betur gengur peim i skélanum.
Pad synir ad rikir verda rikari og
fateekari fateekari. Petta er tilhneiging
sem ranns6knir og skélastarf sem
byggja & malproska og lesisfreedum
leitast vid ad koma i veg fyrir. Petta
er lykilatridi.

Pad ad okkur hefur ekki tekist négu
vel ad nd pessari sameiginlegu syn

er ad folk telur ekki ad pad purfi ad
vinna sérstaklega med tungumalid og
lesturinn. Pad vidhorf m4 hugsanlega
rekja til kenninga fra sidustu 6ld sem
Chomsky setti fram, nativist theory
of language acquisition, ad 61l bérn
leeri tungumalid af sjélfu sér og vid
purfum ekkert sérstaklega ad vinna
med ordafordann, og f6lk heldur ad
flest born geti leert ad lesa ef pbau bara
hafi dhuga. Rannso6knir syna ad petta
er ekki rétt, og 4 sama tima er ljost ad
rikulegt malumhverfi strax fra ung-
um aldri baedi heima og i leikskdla,

og sidan gagnreyndar lestrarkennslu-
adferdir, 4samt dframhaldandi riku-
legri malnotkun ut grunnskélann,
gefur ndmslega sterkan grunn, pannig
ad allir nemendur nai drangri. Les-
skilningur sem PISA meelir er faerni
iad lesa texta af ymsum vefsidum,

af 6likum uppruna og eftir ymsa
héfunda, greina upplysingar, meta
gaedi texta og truverdugleika, takast
4 vid 6lik sjénarmid og draga alyktanir.
Menntayfirvold hér 4 landi hafa ekki
einu sinni n4d samkomulagi um

ad pad sé mikilveeg feerni né heldur
hvort gagnlegt sé ad taka mid af
nidurstédum PISA i stefnumétun og
kennsluhattum.

En hefur verra laesi ahrif 4 isl-
enskukunnattu barna? Eg hef
tekid eftir pvi ad strakar i skola-
sundi tala meira og minna ensku
sin 4 milli i buningsklefunum.
Pad er ekkert haettulegt ad nota tvo
eda fleiri tungumal, og mjog gagnlegt
fyrir ungmenni 4 {slandi ad leera
ensku pvi enskan er svo gifurlega
sterk { heiminum. Vid eigum ekki ad
6ttast enskunotkun utan skoéla af pvi
ad meginnotkun 4 islensku & sér stad
i sk6lunum. Tungumalid sem krakkar
nota pegar bau leera békmenntir,

steerdfreedi og annad er svo margfalt
rikulegra en pad mél sem beir nota i
buningsklefunum, i télvuleikjum eda
vid adra afpreyingu. Vid verdum ad
atta okkur 4 pvi ad tungumélid sem
krakkarnir nota pegar pau lera allar
bessar namsgreinar er petta ndms-
tungumal, pad er ekki médurmal
allra barna, ein-, tvi- eda fj6ltyngdra,
pad eru ekki 61l bérn sem fa petta
tungumal hja fj6lskyldu sinni eda i
leikskolastarfi. Nemenur efla faerni

i ndmstungumali med pvi ad taka
virkan patt 4 6llum svidum i ndminu.
En ef kennarar, nAmsefnishéfundar
eda pau sem semja haefnividmid 4tta
sig ekki & pvi ad vinna parf markvisst
med ndmstungumalid pa er heettan
st ad bérn sem hafa litinn grunn
dragist aftur ur. Sérstaklega parf ad
geeta pess ad namsordafordi verdi
hluti af malfzerni allra nemenda,
baedi til skilnings og tjaningar i tol-
udu og ritudu mali. Pad stendur allt
og fellur med kennaranum, med nami
og kennslu i leik og grunnskélum. b4
er ég ekki ad tala um ad kenna leik-
skélabérnum pannig ad pau eigi ad
sitja kyrr, pau leera i gegnum leik, pau
leera i gegnum séng, ad fara i hlutverka-
leiki og vinna med pemu, fara i sveit
og sja dyrin, bad er maleflandi nam
og kennsla 4 leikskélastigi.

f grunnkélanum er ekki sama hvernig
vid kennum krékkum ad lesa, pad
leera ekki allir ad lesa, alveg sama
hvad. Oll bérn njéta géds af pvi ad
vid kennum peim med gagnreyndum
lestrarkennsluadferdum, lika bérn
med dyslexiu.

Vid getum ekki leyft okkur pann lix-
us ad halda ad bérnin leeri islensku,
skélatungumalid, alveg sama hvad og
ad born leeri ad lesa hvernig svo sem
kennslan er, pvi rannséknir segja
okkur annad. Pad er svo mikid i hufi
fyrir samfélagid pvi vid viljum ekki ad
islenska samfélagid sé of stéttskipt,
bvi bad er aldrei gott samfélag par
sem folk hefur ekki 6ruggt htisneedi
eda getur ekki gefid bornunum
sinum naudsynleg lifsgaedi sem 611
bérn eiga rétt a.

Vid verdum ad fara ad lita 4 kenna-
rann i leik og grunnskéla sem fag-
manneskju i ndmi og kennslu fyrst

og fremst. Kennarinn 4 ekki ad purfa
ad vera salfreedingur, gedleknir eda
félagsfraedingur, en starf hans hefur
verid ad fara i allar 4ttir undanfarid
og ba missum vid fékus.

Pad er engin afsokun ad skdli i Breid-
holti med 90% barna af erlendum
uppruna sé med leegri einkunnir ar
samreemdum préfum en skoli par
90% barnanna hafa islensku sem
moédurmal. Pad er engin afsékun pvi
vid eigum ad vera med vaentingar
um drangur hji 6llum bérnum og
vid getum ekki nad pangad nema vid
fidum pessa sameiginlegu syn 4 pad
hvad gerir bérn namslega sterk.

A radstefnunni hér i Svipjod var
vitnad i ord Federico Mayor Zaragoz
fyrrum adalframkvamdastjéra UNE-
SCO: I will not go to another confer-
ence where they present diagnoses of
poverty, because the best diagnosis

is autopsy, but it comes too late. We
need solutions based on scientific
evidence and we need them now.”

Vid 4 Islandi purfum ekki ad skrifa
fleiri skyrslur, gera fleiri uttektir,
hvad pa skyndirannsékn 4 drangri
Kveikjum neistans { Vestmanna-
eyjum, sem ekki stydst vi® saman-
burd 4 drangri barnanna midad vid
landsmedaltal. Vid purfum ad
byggja a peirri pekkingu sem er til,
af rannséknum erlendis og hér-
lendis, sem syna hvers konar leik- og
grunnskélastarf gefur 6llum bérnum
taekifeeri til ad préa og efla ndmslega
feerni sina, sem sidan opnar peim allar
gattir samfélagsins. Vid purfum ad
tryggja slikt skolastarf, med pvi ad
stydja kennara og gefa peim efni

og adsteedur til ad veita bérnum
mal- og lesiseflandi kennsluheetti,
hvern einasta dag og hvert einasta
ar. Og vid purfum ad hefjast handa
nuna strax. bad er ekki nég ad gefa
bérnum studning. Vid purfum ad
tryggja geedakennslu fyrir alla nem-
endur sem leidir ad jofnum teeki-
feerum ti ndmsarangurs.
Rannséknanidurstddur purfa ad
endurspeglast i namskram, nams-
efni, kennaramenntun og kennslu-
hattum. Ef ekki, verdur mikill munur
4 namslegri feerni nemenda, eftir

bakgrunni, eftir skola, eftir kennara,
eftir hverfi o.s.frv.

Ad lokum tvaer deemiségur:

Nu er ég stodd i Svipjod, segir
Sigridur, hja déttur minni sem byr
hér og litla 6mmustelpan min 9 ara
var ad fa einkunnir ar samreemdum
préfum. Hun er med toppeinkunnir,
fullt hus stiga i seensku og steerd-
fraedi, gifurlega flottar einkunnir.
Hverjum er pad ad pakka? Ekki
déttur minni eda tengdasyni heldur
er pad kennaranum ad pakka. For-
eldrarnir hafa 6rugglega hvatt hana
til ddda en pad skiptir ekki sképum
heldur pad ad kennarinn stéd sig
svona vel. Hun er buin ad kenna
peim i tvé ar og htin byrjadi { upphafi
4 a0 profa alla i lestri, lesskilningi

og staerdfraedi, og hin sa ad pad var
rosalegur einstaklingsmunur. Hiun
seetti sig ekki vid pad pvi han vildi
ad allir nemendurnir fengju haa
einkunn 4 samraemdu préfunum sem
pau téku nu i vor. Pannig ad hun lagdi
metnad sinn i pad ad gefa krokkunum
afbragsnams- og kennsluhzetti og
pad skilar peim drangri nina, hin
fagnar pvi ad nemendur hennar
blémstrudu 4 pessum préfum. bad
er henni ad pakka. Vid hofum verid
ad taka petta fra kennurum 4 Islandi
af pvi ad vid hofum allt of lengi ekki
veri® med samraemd préf. A medan
vid erum ekki med samraemd prof
b4 geta kennarar ekki fyllst svona
eldmodi pvi pad er 6ljés hvati til pess.

A radstefnunni var sagt fra Ania
Ballesteros, sem var 10 ara arid
2011 og bjé i hverfi med lagri
pjodfélagsstodu. I skélanum voru
teknir upp geedakennsluhaettir.
Petta vard enginn t6fraskoli heldur
voru kennsluadferdirnar byggdar a
rannséknum sem synt hafa drangur
iad efla ndmslega faerni nemenda
og minnka mun 4 milli nemenda

og skola. Mikill arangur nadist i
lestri, steerdfraedi, nattiruvisindum,
samvinnufeerni nemenda o.s.frv.
Ania er nina i meistaranami i Japan.
Adur hafdi enginn farid i haskéla i
pessu hverfl, en allir bekkjarfélagar
Ania héldu dfram i ndmi. Og einn
bekkjarfélaginn fékk nylega haestu

einkunn i rafmagnsverkfreaedi.

aburdarvokvi sem hentar til

a grasflatir, tré, runna,
kartoflur og flestan annan
grédur. Ma nota vid lifraena
rektun.

Feelir einnig burtu snikjudyr.
Nanari upplysingar fast hja
Gtséluadilum.

UTSOLUSTARIR

notkunar i matjurtagardinn,

GLEBIR™

-aburdarvokyi
ur klopangi!

Glaedir er mjog naeringarrikur

-
!

Gleedir faest i betri blomaverslunum
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Andlegar sem likamlegar torfeerur
eru lidur ilifi margra okkar. Ef vid
hofum akvedid ad nd arangri i ein-
hverju mali okkur getur pé6tt ésann-
gjarnt og fj6trandi ad finna til pess ad
verid sé ad tefja framkveemdir okkar
og framgang ad 6sekju.

Vid getum reynt ad spyrna 4 moti og
akvedid ad halda okkar striki pratt
fyrir hlekkina. Audvitad getur pad
reynst okkur torvelt og aftrandi ef
augljésar homlur og truflanir eru
eins og slagbrandar fyrir dzetlun-
unum okkar og pram. Pegar pannig
arar skiptir mali ad vid séum beedi
jasyn og hugrokk og veljum fremur
ad sigrast 4 vidstodunum en ad gefast
upp fyrir héftunum og lata deigan
siga.

Vid verdum jafnframt ad atta okkur &
gildi pess sem vid kjésum ad adhafast

|— Upplifou undraheim rafmagns
a 6veentan og skemmtilegan hatt.

Ljosafoss

X Krafla

Alpyduhugrakt

indranir

og vera nokkud viss um ad pad sé
bess virdi ad berjast fyrir. Vid getum
alls ekki verid viss um ad allt sem vid
viljum sja vaxa og dafna geri pad 4n
6beeginda og talma. Oftast purfum
vid ad vera dkvedin og stefnuvis ef
okkur langar til pess ad sja dkjésan-
lega uppskeru af pvi sem vid deetlum
og saum.

Torveldar adstaedur og afstyrandi
geta 6neitanlega verid reynslumiklar
og proskadrvandi. Erfidleikar eru

til pess ad sigrast 4 peim og pad er
ekkert fengid vid ad allt sem vid
tokumst 4 vid gangi snudru-og afalla-
laust fyrir sig. Vid sem viljum hafa
fyrir hlutunum vitum ad pad sem
krefst fyrirhafnar og férna vex oft
og eflist { héndunum & okkur pannig
ad vid getum verid baedi hreykin og
stolt af.

Hindranir eru margvislegar og oftar
en ekki eru paer fylgifiskar gdra og
athyglisverdra markmida. Best er pvi
ad vid litum peer jasynum augum en
ekki neisynum, jafnvel pé peer séu
timabundid hamlandi og aftrandi.
bvi er rétt ad vid eflum med okkur
aukna tilra 4 mikilvaegi pess ad verda
ekki sjélf til ad veikja vinningsvonir
okkar med uppgjof og depurd &
timum t4lma og 6hagraedis. Vid sem
viljum vinna til sigurs { sem flestum
tilvikum eigum ad vera fastdkvedin
ipvi ad lata ekki augljésar hindarnir
og skordu draga ur barittuvilja okkar
og vissu um mikilveegi pess sem vid
erum ad vinna ad hverju sinni.

Ageett er ad muna ad vid sem eru
dkvedin og stefnustadfost eigum
mun betra med ad yfirstiga og vinna
bug & truflunum og 6ftrunum en pau
okkar sem eru lingedja og sérhlifin.
Hyggilegt er ad vid séum vongl6d og
kroftug pegar pvergirdingsveifla og
utilokunarpytur umlykja markmid
okkar og prar. Héfnum pvi hindrun-
um sem fj6trandi frjalsreedissvipt-
andi afli i1ifi okkar og tilveru. Litum
4 torveldar adsteedur sem askoranir
aflgjafa og sigurvisandi drangurs-
kveikju frekar en nidurrifandi og
neisama talmagildu sem 6érdugt er
ad uppreeta og vinna bug 4 pratt fyrir
go6dan vilja.

Jéna Rana Kvaran
WWW.jonaruna.com

Opid alla daga i sumar

fra 10:00 til 17:00

I-_l Landsvirkjun

\

—
GLERSYN

Gluggapvottur
Gluggapvottur ad innan
Klaedningahreinsun
Reesting
Husfélagapjonusta
Golfbonun
Teppahreinsun
Steinteppahreinsun
Bilastaedahreinsun
Djuphreinsun gangstétta

YYYYYYYYYY

Vid sérhaefum okkur I gluggapvotti og leggjum
sérstaka aherslu 4 ad vidhafa vondud vinnubrogd.

Gerum fost verBtilbod og samninga til lengri tima,
hvort sem um er ad ra2ba sma eda stor verkefni.

Fadu tilbobd i sima 663 0000 eda glersyn@glersyn.is

www.glersyn.is

Reykjavik

Akureyri

1 klukkustund,
20 minutur

Gestastofan Kroflu

Reykjavik
45 minutur

Orkusyningin Ljésafossst60

Nanari upplysingar um opnunartima mafinna a
landsvirkjun.is/komdu-i-heimsokn
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| Sjalfstaett starfandi apotek -- ekki hluti af neinni keoju! |

EFSTALEITIS
APOTEK

B Efstaleiti 27b




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

13

-y

Yndisauki i Efstaleiti

T Efstaleiti 25 er veitingastadur og
pegar tidindamadur bladsins kemur
inn 4 hann er frekar fatt innivid
enda einn af g6dvidrisdégum vors-
ins en pegar gengid er i gegnum
stadinn blasir vid sélrik utiadstada
sem er full af gestum. Vid hittum
veitingamanninn Funa Magnisson
og spyrjum hann fyrst hvad stadur-
inn sé gamall.

Stadurinn verdur fimm ara 4 pessu
ari, segir Funi, en Yndisauki er
buinn ad vera til i tuttugu ar og
sérheefdi sig i ad senda ut mat til
fyrirteekja og stofnana. Veitinga-
stadurinn er stofnadur hérna 2020
og hefur blémstrad sidan. Eg og
konan min, Ragna Stefansdéttir
keyptum stadinn og ads6kn hefur
aukist og stadurinn gengur rosalega
vel. Vid h6fdum alrei rekid veitinga-
stad 4dur pannig ad petta er nytt
fyrir okkur en vid erum med frabeert
1id i eldhtsinu sem er ad kenna

okkur ad kokka og pjénusta pannig

ad petta er buid ad vera mikill russi-
bani. Vid komum beedi ar upplysinga-
teekninni pannig ad petta er alveg
gleenytt fyrir okkur en mjég gaman.

Pid hafid glaesilegan tutigard.

Ja og pegar solin kemur verdur hér
bongoéblida. Vid erum hérna i g6du
skjoli og med leiksveedi fyrir krakka
bannig ad pad er mjog vinseelt fyrir
f6lk med ung bérn ad koma hingad
og fa sér ad borda. Vid erum med
Happy hour fra prju til sex og pad
er mjog vinselt ad geta setid hér uti
i sélinni og fengid sér einn bjor eda
hvitvinsglas og leyfa krokkunum
ad hlaupa um eda bara slappa af
eftir vinnuna, vid erum med morg
fyrirtaeki hérna i kring. Vid erum
lika med margrémada veislupjén-
ustu sem vid erum mjog stolt af,
vid erum ad senda fundasnittur og
smarétti og mat 4 priki i fyrirtaeki
og til einstaklinga i veislur og fyrir
onnur tilefni.

Hvad pj6did pid uppa i
veitingum?

Vid erum med allskonar. Vid erum
freeg fyrir veganrétti vikunnar og
erum med nokkra méguleika &
matsedli fyrir f6lk sem er vegan.
Svo erum vid med allt milli himins
og jardar, vid tengjum okkur ekki
vid neitt annad en ad vid notum
g60 hraefni. Vid erum med allt fra
nautasteik yfir i fisk dagsins sem

er mjog vinseell, nyr 4 hverjum

degi. Vid erum lika buin ad taka

inn 4 matsedilinn okkar saetar
voflur sem eru med andakonfit eda
kjukling og avocado, pannig ad vid
erum med allan skalann. Svo erum
vid med brons 4 laugardégum og
sunnudégum og pad er vel utlatid
og mjog vinsalt. Pad er haegt a kikja
yndisauki.is og skoda matsedilinn og
béka bord eda hringja i okkur i sima
511 8090.

KROSSGATUBLABID

Nr. 58 Verd kr. 1200. - mivsk. FJO{.Q n|

Trodfllt ad
Heossgtum il ol dun. |

KRAKKABLADID v

I?RAUTAKONGUR

Krossgatuvinningurinn fra Efstaleitis Apéteki

Good Night,

Hin fullkomna blanda af hagaeda
magnesium, kamillu extrakt og B6
vitamini til ad audvelda svefn og baeta
svefngaedi. Good Night Magnesium er
verdlaunad feedubdtarefni sem hefur
rannsoknarstadfesta virkni pegar kemur
ad baettum svefni og slékun.

Joint Comfort,

Joint Comfort fra Nordbo eda prefaldi
bélgubaninn sameinar prju virk inni-
haldsefni ar plontum: brémelini, trmerik
og boswellia, sem eru talin vidhalda
heilbrigdum og sveigjanlegum lidum og
eru einnig talin geta dregid ur bolgum
og verkjum. Joint Comfort er framleitt
fyrir pa sem upplifa 6paegindi i lidum og
vodvum, og pa sem glima vid innvortis
bélgur

er vitaminpakki fra Norbo

Muscle Relief

Muscle Relief Magnesium er faedubétar-
efni sem er préad fyrir pa sem stunda
stifa likamspjalfun og iprottir og verda
fyrir vokvatapi. Einnig hefur Muscle
Relief hjalpad peim sem glima vid sina-

dratt og fétadeird. Med premur tegundum
af hageeda magnesium i bland vid
engifer og sur kirsuber studlar Muscle
Relief Magnesium ad minni preytu, edli-
legri vodvastarfsemi og endurheimt.

ALUB VIRBING

UtFARARSTOFA
ISLANDS .

Audbrekku 1 | 200 agi simi: %81 3300 |

TRAUST  REYNSLA

www. utfarin.is

7

Swerrir Finarsson Andrés andrésson Jhanna Finiks Guadmundur Gen
5 B9§ 8242 5662 5209 Jhannsson
5 BET Q537

Solarhringshjénusta | s: 581 3300 eda utforin@utforin.is

UtFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Flardargdtu 1345 | 220 Hafnarflrdl | s: 565 5882 | www.utfararstofals

N G{iNGUGREINING

Lagmila 4 e Simi 481 1000 e www.gongugreining.is

TVZAR VERSLANIR i GLESIBZA 0G KRINGLUNNI
O 5529011 - 552 9012 &) NEXUS.IS
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Laugardalsprestakall

Sameiginleg gudshpjénusta
safnadanna vid Laugardalinn
i Askirkju
a uppstigningardag,
kirkjudag aldradra,

29. mai 2025 kl. 13:00.

Séra Sigurour Jénsson
prédikar og pjénar fyrir altari.
Ekké-kérinn syngur, organisti

Fridrik Vignir Stefansson.

OLDBOYS PROTTAR i SKOTLAND 2025

- i = -+ Ty I - B0
LAVA CUPF 3038

Fafted 1ine w050 Wy

B o @ C° oue 57 § D0

Teeplega fjortiu leikmenn Oldboys prottar
héldu i sina arlegu Skotlandsferd & dog-
unum, 22.-25. mai. Petta var sjétta ferd Old-
boys prottar til Skotlands fra arinu 2018 og
hopurinn hefur alltaf talid um 40-50 manns.
Spiladir voru nokkrir zfingaleikir fyrstu
dagana, m.a. & Ibrox gegn Rangers, en
hapunkturinn var svo fjdlsétta alpjodamétid
Lava Cup Tournament a Falkirk FC-vellinum
i Skotlandi, par sem li3 fra [slandi, Banda-
rikjunum, Englandi, Danmérku, Hollandi,
Nordur-irandi, Péllandi, byskalandi og
Skotlandi 6ttu kappi.

Lava Cup hofst sem tilraunaverkefni &
Cormack Park i Aberdeen arid 2022. Slik
var velgengnin ad métié hefur nu verid gert
ad arlegum vidburdi, en pad er haldid i
samstarfi vid brott OldBoys.

Métid i ar var pad steersta og metnadar-
fyllsta til pessa, par sem tuttugu lid fra niu
pjédum kepptu um hinn vidfreega hraun-
bikar a Falkirk leikvanginum. Préttur tefldi
fram premur lidum i ar, bréttur Oldboys,
Koéttarar og SR Engjavegur, sem spiludu
m.a. vid Rangers, Dynamo Dresden og
Nothingham Forrest. En sigurvegarar Lava
Cup 2025 voru Lyngby — en einn af bestu
leikm6nnum métsins leiddi pad lid til sigurs,
s& er uppalinn leikmadur hja brétti Oldboys.

Undirbuningur fyrir vidburdi af pessari
steerdargradu er verulegur og hefst venju-
lega heilu ari 4dur en motid fer fram.

Fjdgur meginvidmid liggja til grundvallar
Lava Cup:

+ Ad efla andlega og likamlega heilsu
leikmanna.

+ Ad safna fé fyrir godgerdarmal a stadnum.
+ Ad efla tengslamyndun med pvi ad gefa
lidum teekifaeri til ad hitta 6nnur og skipu-
leggja fingaleiki i framtidinni.

+ Ad bjoda ad lagmarki tveimur lidum fra
afskekktum svaedum, par sem litid sem
ekkert adgengi er ad eldri flokks knatt-
spyrnu, ad taka patt og upplifa stormét.

Knattspyrna hefur alltaf haft einstakan kraft
sem afl til g6ds i samfélaginu, og métio
hefur reynst mikilveegur vettvangur fyrir
leikmenn ar 6likum menningarheimum til

ad tengjast, deila ségum og njéta samveru.
Samverustundimar utan vallar eru ekki sidur
mikilvaegar en leikurinn sjalfur.

Lava Cup gegnir lykilhlutverki i ad

rjufa félagslega einangrun og vikka
sjondeildarhring leikmanna. Fyrir marga

er patttaka i alpjodlegu knattspyrnuméti
avintyri sem kemur adeins einu sinni &
avinni - nd eru leikmenn & aldrinum 40 il
75 ara ad lata drauminn reetast. Ny vinatta,
samkennd og aukin vellidan eru medal
peirra jakveedu ahrifa sem métid hefur, og
um leid studlar pad ad hugarfarsbreytingum
- og jafnvel ad breyttum lifnadarhattum.

ReyCup 2025

ReyCup verdur haldid i 24 skiptid i
Laugardalnum i sumar dagana 23-27.
juli. Métid var fyrst haldid 4rié 2002

Vid erum ad atvikka okkar frabzera

vérumerki ReyCup yfir 4 alla aldurs-

hépa sem stunda knattspyrnu og pannig

g P og hefur pad adeins blémstrad sidan. I sjaum vid mikil séknarfeeri 4 komandi
’('a f fl vel t’n g ar sumar munu yfir 100 1id alls stadar ad arum fyrir félagid”, segir Bjarndlfur
1 1 - 3 ur heiminum taka patt, og koma pa Lérusson, formadur adalstjérnar
I boa I AS Z La n g h o I tS og saman ramlega 2.000 idkendur til ad brottar. ,Hér eftir verda prja stér mét
Lau garnes-s afnada spila knattspyrnu og fagna fjslbreyti- haldin hj okkur 4rlega. Vormot bréttar
e _ ] leikanum. Spilad er i 4 og 3. flokki og ReyCup eiga pegar ad baka langa
aa g u 68 bj onu Stu I (o) k| nni. stulkna og drengja og medal erlendra og farsela ségu. Vid héfum nu skipad
- . patttokulida ma nefna Bayern Munich, stjorn, undir forystur framkveemdar-
A I I Ir VeI k omnir .’ fra Pyskalandi, og Ascent Soccer, fra stjora félagsins, sem hefur pad hlutverk
Malavi, sem maeta nu 4 sitt pridja mot. ad undirbtia ReyCup Senior 2026. Auk
hefdbundins Oldboys-bolta, munum vid
Helgina 24. og 25. mai f6r fram ReyCup  einnig sja par géngubolta og fétbolta-
- Vormét Préttar fyrir unga og upp- hreysti, sem fer ért vaxandi um allan
rennandi knattspyrnuidkendur. Métid heim. Petta mét verdur haldid fyrir leik-
hefur verid sérstaklega vinszelt sidustu menn 40 ara og eldri.  stjérninni sitja
“ (4 ar til ad byrja skemmitilegt f6tbolta- einnig fulltriiar Oldboys, fulltrii gongu-
Ut,fararl) ] OpuSta sumar, ogin ar meettu 2.3%0 patttak- og féfboltahreysti félazsins og fulgltrﬁgi
Runars Gell‘mundSSOnal‘ endur til leiks. démudeildarinnar. Ad setja pessi prju

mét undir sama hatt mun audvelda allan
undirbuning, skipulag, utanumhald

og na fram hagkveemari rekstri heldur
en ad halda pau adskilinn. Hlakka til ad
hitta sem flesta 4 ReyCup 1 juli“ segir
Bjarnolfur ad lokum.

Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Laugardaginn 17. mai fér fram ReyCup
Senior, knattspyrnumoét sem Oldboys
Pbrottar hafa skipulagt sem litinn vidburd
pegar gestalid heimszekja dalinn. En fyrir
2026 verdur blasid til séknar og stefnt &
ad byggja upp stort alpjodlegt mét sem
arvissan viéburd.

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

NYTT A iSLANDI...

Hagaeda natturulegar hdrvérur fra TANINO 7
sem vernda og styrkja hdrid eru komnar i sélu
avefnum okkar - scala.is

PANTABU TiMA

bua getur lika kikt vid hja okkur ad Lagmula 5.

noona.is/scala

LAGMULA 5 fh.com/scala.hair

108 REYKJAVIK

Scala

HAIR & MAKEUP

| 553 1033

www.scala.is
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Sumar | Laugardalnum

Eidur Ott6 Bjarnason

Sumar i Laugardalnum er yfirskrift
ipréttanamskeida sem Glimufélagid
Armann stendur fyrir { Gtivistar-
paradisinni i Laugardal. Vid hittum
Eid Ott6 Bjarnason ipréttafulltria

bakistédvum Armanns ad Laugabéli
vid Engjaveg og fengum hann til ad
segja okkur hvad er i bodi fyrir bérn
og unglinga.

Vid erum med fjélbreytt starf i sumar
segir Eidur. Vid verdum med fjol-
greinaskélann ad vanda sem hefur
verid gridarlega vinsell undanfarin
ar en par eru 61l ndmskeidin ordin
full. En vid erum med fimleikaskola
en par erum vid med vikunamskeid
og bjédum upp 4 pau i 4tta vikur. Pad
er fyrir bérn feedd 2015-2019.

Sidan bj6dum vid upp 4 sundskéla
fyrir krakka sem eru 4-13 4ra og pad
er i Laugardalslauginni og i Arbaejar-
laug. Vid erum med kérfubolta-
namskeid i Laugardalshéllinnu, sem
er fyrir hadegi i juni og 4gtist og par
eru allir velkomnir. Pannig ad petta
er fjolbreytt, vid erum med fj6lgreina--

Laugardalsprestakall
Ferming vorid 2026

Skraning i fermingarfradslu i Laugardalsprestakalli
(Askirkja, Langholtskirkja og Laugarneskirkja) er hafin.

Nanari upplysingar um fermingarstarfid naesta vetur og
skraning i fermingarfradsluna eru a eftirfarandi sl69:

https://forms.gle/aRVLpJ7i4fZvVdVP6

Prestar Laugardalsprestakalls

I' fullu ﬂdri f sumar @

BT T

skola, fimleikaskdla, sund- og
kérfuboltandmskeid. Petta eru helstu
namskeidin sem vid erum med en svo
verda efingar 4 fullu i 6llum deildum
hja okkur.

-l -t
gleraugu
umgjoréd og gler

Svo nytum vid audvitad nittiruna i
Laugardalnum pannig ad petta eru
fijolbreytt og skemmtileg namskeid.
Pad er farid i ymsar vettvangsferdir,
i Fjolskyldu og husdyragardinn og
eftir hadegi eru krakkarnir meira og
minna Uti ef vedrid er med okkur i
lidi. Vid vonumst eftir g6du sumri
bvi pad skilar ennpa skemmitilegra
namskeidi.

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs |
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.800 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur]
bad eru allt pjalfarar sem eru hja

okkur 4 veturna pannig ad petta er
reynslumikid f6lk sem stjérnar nam-
skeidunum sem er mjog dyrmeett.
Upplysingar eru i sima 412 7400 og &
vefslédinni armenningar.is.

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002
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FJARNAM

Skraning a sumaronn |

fjarnami hefst 19. mai.

FJﬁLBRAUTASKOLINN ViD ARMULA
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'Vondudu finnsku rafmagnspottarnir
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Allt ad 530.000 kr. afslattur!
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Finnsku NOVITEK rafmagnspottarnir eru hannadir fyrir norraenar adstadur
- ad standast vedur og timans tonn svo eigendur geti notio peirra i aratugi.

SAUNA fyrir pa allra krofuhoroustu

Saunurnar, sem eru badi fanlegar ar greni og
hitamedhondludum vid - Thermowood, koma fra SAUNASELL i
Eistlandi, sem hefur framleitt atisaunur i yfir 15 ar.

Okkar vinsalustu pottar til a lager!

’
Vero fra 160.000 kr.
: Fljétandi ,hengiram” Gridarsterk og vondud plastglos
I pottinn og laugina - eda med i toskunni til Tene. Geggjud glos a pallinn, i pottinn eda ferdalagid.
Momifeg o ron e Ymsar staerdir og margir litir.
Heeefeanosles

720 kr. -
. U i Tilbodsverd fra 788 kr. |
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Opid manudaga - fimmtudaga 10-18, fostudaga 10-17 og laugardaga 10-14




