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' Smur- og hjélbardapjénusta SMURBIONLISTA
+ Alhlida bilavidgerdir og vidhald ¥ fifred

BlLAUMBOE

Vid Vegmula « Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18
fostudaga 8-16 J

R "'of
GAEDABON

. 568 4310

Alprif » Ceramic hidun + Djuphreinsun « Méssun
Pvottur & Bon * Smavidgerdir

Armali 17A - 108 Reykjavik

BOKAMARKADUR *
ARMULA 42

Storaukid urval af gomlu!

| Ilfql'lll\l

manud.-fostud. 11-18
OPIP laugard. 11-16 Boékakaffid

~ ¥

FISKBUDIN

Rannveig Palmadattir tekur virkan patt i heilsueflingu. Hun er 84 ara og fer i sundleikfimi i Laugardalslaug og sidan i SUNDLAUGAVEGI
langa morgungdngu par sem hun fylgist vel med Esjunni. Nylega setti borgin upp bekk vid enda Langholtsvegar til ad
hun nyti betur Gtsynis og geeti hugad ad lidan Esjunnar. Sja vidtal & bls.

Einkarekio apotek

G A&DS Nu einnig netapotek: Appotek.is

APOTEK
- 1 yfir 60 ar

Lagt lyfjaverd - goéd pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | garésapotek.is | appotek.is
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Laugardalur, Hialeiti&Bustadir Kardemommubarinn loks frumsyndur i Pjodleikhusinu

Utgefandi: Med oddi og egg ehf. Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862 A A A X BIAA.
Sundlaugavegi 7 * 105 Reykjavik Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm) baé Yal’ 'StOT stund a Stora svidi bjOé
simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is leikhussins um helgina pegar Karde-
Prentun: Landsprent i Pennar: Benény Agisson netfang: benaegis@simnet.is mommubeaerinn var loks frumsyndur.
Drei “Hollywood glam” i FA fing: Hildur Gunnarsdéttir + hildur.arna.gunnarsdottir@gmail.com o . -
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com Vegna ahrifa Covid hefur frumsynlngu

verid frestad tvisvar en nu eru syningar
loksins komnar i gang. Daemi eru um ad
b6min i leikhopnum hafi vaxid upp ur
skénum sinum, en meira en ar er fra pvi
ad pau héfu undirbining. Kardemommu-
beerinn er astseelasta barnaleikrit
islandsségunnar. Agusta Skaladattir

er leikstjori verksins en fjorum sinnum

@
hafa syningar undir hennar stjorn hlotid
Grimuverdlaun sem barnasyningar
arsins.

H A‘i RSNYRTISTOFA Fjoldi leikara, barna og tonlistarmanna

tekur patt i pessari bradskemmtilegu og
kraftmiklu syningu par sem yndislegu
Opnunartimi: mén.-fost.: 8 - 18, laugardagar: 10 -14 (10 - 16 fyrir herra) | sOnglogin hans Egners gledja jafnt unga
sem aldna! Kardemommubaerinn var

TiIMAPANTANIR OPARFAR

Haaleitisbraut 58-60 * Simi 581-3090 fyrst syndur i bjodleikhusinu arid 1960 afanga ad leika alla raeningjana prja Halsaskogi og Sigladir sngvarar voru
0g er nu settur & svid i sj6tta sinn. i fyrri uppfeerslum & Kardemommu- fyrst synd hér i Pj6dleikhusinu. Egner
baenum. kom einnig til landsins &rid 1965 pegar
Med hlutverk reeningjanna fara peir Hall- frumuppfeerslan var tekin til syninga
. grimur Olafsson, Sverrir Por Sverrisson pjodleikhusid og Thorbjorn Egner tengj-  ad nyju. Egner var mjog anaegdur med
r b | (Sveppi) og Oddur Juliusson. Steinunn ast sérstokum bondum. Verk hans hafa syninguna og svo veent potti honum um
Olina Porsteinsdottir og Olafia Hronn verid samofin starfi Pjodleikhussins i um  vidtokur verka sinna & Islandi ad hann
" FIKIN A Jonsdottir skipta hinu eftirsotta hlutverki sex aratugi, eda allt fra pvi ad Karde- gaf Pjodleikhusinu héfundarréttartekjur
. Y4 =L YN F g o Soffiu freenku med sér en Orn Arnason mommubaerinn var frumsyndur hér arid af peim i hundrad ar. beer tekjur hafa
T - L leikur Bastian beejarfogeta ad pessu 1960. Egner gerdi leikmynd og buninga verid nyttar il ad efla leikhismenningu
_ JE———— A sinni. Orn hefur nad peim merkilega begar Kardemommubeerinn, Dyrin i fyrir bdrn & Islandi.
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www.dagfinnur.is

Opid 8:30-17:00
Bilastadi a lodinni
Skolavordustig 35A - Verid velkomin

Plitulopi « Léttlopi « Einband « Rennilasar « Télur
v P X
g " F 4 _—
* FA faer gull-hjolavottun
"_‘_—"‘ : 5 Umbhverfisrad FA fagnadi Degi islenskrar nattaru med skolann fyrir rei®hjoél til ad studla ad og hvetja til um-
Haﬂdprjﬂnasamhﬂnﬁlﬂ skiptifatamarkadi og greenum fétum , en fyrst og fremst  hverfisvaenna ferdaméta. Par eru naeg reidhjolasteaedi,
Skolavordustig 19 med heimsokn Sesselju Traustadéttur, framkveemda- adstada til ad gera vid hjol i kjallaranum, nokkur rafhjol
Borgartuni 31 = : styru , Hjolafeerni“, sem ekki adeins hélt mjog freedandi sem nemendum bydst ad fa 1anud. P4 eru einnig eining-
imi : oy » R e fyrirlestur um vistvaena samgéngumata heldur veitti ar i bodi fyrir ad hjéla i skélann og vidgerdasamningur
Simi 552 1890 { ¥ gong yr ) g V108 g
- o . P . ” . skélanum GULL-hjélavottun sem tveir nemendur ur vid hjélaverksteedi. Allt hefur petta haft jakveed shrif &
Télur  Rennilisar « Einband « Léttlopi » Plotulopi Umbhverfisrddi toku & moti nemendur og starfsfélk skélans pvi peim fjolgar stodugt

sem velja ad hjola, ganga eda taka street6 { skélann.
FA hefur lagt upp ur ad til stadar sé g6d adstada vid

Lagt lyfjavero alla daga N 4
vikunnar i Sudurveri. i,

Miin. til fis. La, Sun.

Opio: 08-20 10-18 13-18

Sudurveri

FA R M A S - A Stigahlid 45 Full buid af nyjum vorum
105 Revkjavik # # N
I Simi 511 0200 Hfrﬂb&fru Ve.rﬂl

faceboak.comy farmasiaapotek
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Fréttir ur Félagsmidstodinni Hvassaleiti 56-58

Félagsstarf i Félagsmidstddinni i Hvassa-
leiti hefur farid vel af stad i haust en pé
med breyttu snidi fra pvi sem &dur var.

Vid leggjum okkur fram vid ad bjéda upp

a fidlbreytt starf en tékum mid af peim tak-
maorkunum sem eru i gildi hverju sinni og
forum eftir fyrirmeelum  séttvarnaryfirvalda.

Rannsoknir syna ad med heaekkandi aldri
eykst mikilveegi vinattu og félagsskapar

og félagslegt samneyti hefur jakvaed ahrif
& likamlega og andlega heilsu. Margir
sem bua einir finna fyrir einsemd; pad

er gbmul saga og ny ad madur er manns
gaman og pétttaka i félagsstarfi getur skipt
skopum.

Félagsmidstddin er opin alla virka daga
fra kl. 8:00 — 16:00. Pad er alltaf heitt kaffi
& konnunni fra kl. 8:30 — 10:30 par sem
folk nytur pess ad setjast nidur og spjalla.
Enn eru lausir timar i joga og namskeid i
postulinsmalun fer af stad med haustinu
ef péatttaka er naegjanleg, namskeid i
lifsségu- og endurminningaskrifum verdur
i bodi i oktdber. Handavinnustofan er
opin alla daga og er tilvalid fyrir folk sem
hefur &naegju af handavinnu og handverki
ad hittast og njota samverustunda an
nokkurra kvada.

Heegt er ad fylgjast med dagskra og
vidburdum & facebooksidu Félags-

midstddvarinnar Hvassaleiti 56-58 og i
Morgunbladinu.

Hadegismatur er alla virka daga i félag-
smidstddinni og parf ad panta matinn fyrir
hadegi deginum &dur i sima 411-2804.
Kaffisala Hvassaleitis ,,Kaffi og krasir er
opin alla virka daga fra kl. 14:30 - 15:30.

Pad getur verid atak ad koma i fyrsta
sinn en er oftast skref i 4tt ad aukinni
félagslegri virkni og lifsfyllingu.

Gréta Konradsdottir, virknipjalfi
Félagsmidstédinni Hvassaleiti 56-58

Belladonna og My Style Tiskuhiis

i byrjun pessa ars tok Verslunin
Belladonna i Skeifunni 8, yfir allan
rekstur a My Style Tiskuhus, sem var
stadsett i Holtasmara 1 i Képavogi og
hafa verslanirnar sameinast um nyja
netverslun www.belladonna.is.

Stella Leifsdéttir, eigandi verslunarinnar
segir ad timasetningin hafi reynst full-
komin: ,Vid tokum yfir My Style i byrjun
mars a pessu ari og settum mikla vinnu
i ad efla netverslunina en siéan um
midjan mars kom audvitad Covid og allir
foru ad skoda meira & netinu.

Vid tékum pjonustu vid vidskiptavini
netverslunarinna skrefinu lengra i Covid
0g peim sem panta vorur og eetla ad fa
sent & naesta pdsthus, budum vid ad
keyra heim til peirra i stadinn og flestir
hafa verid alseelir med pa pjénustu,
pannig ad vid héfum haldid pvi afram i
allt sumar og gerum enn. Vidskiptavin-
urinn faer pannig véruna i hendur svo til
samdaegurs.

Netverslunin er samt mun minni i snidum
en verslunin sjalf, pad eru eitthvad

um 500 vérutegundir i netverslun en
trilega 4 sinnum pad i versluninni. Eg
flyt inn vorur fra Hollandi, Pyskalandi og
Danmérku og hér fast fét og fylgihlutir
fra yfir 20 merkjum. Merkin eru 6lik og
stila inn & mismunandi aldurshépa, enda
eru vidskiptavinirnir lika & skemmtilega
breidu aldursbili.”

Stella stofnadi verslunina Belladonna
haustid 2004. ,Vid bj6dum upp & fiél-
breytt Urval af vondudum tiskufatn-
adi i steerdum 38-58+ en hja okkur er
vidskiptavinurinn alltaf adalnimerid.

Nafn verslunarinnar er dregid af itdlsku
ordunum bella og donna sem pyda
falleg kona. Stella segir ad sér hafi
fundist nafnid afar videigandi & verslun-
ina. ,pvi vid erum bara allar svo fallegar,
o0g pegar pér lidur vel med sjalfa pig,
eykst sjalfsoryggid, Utgeislunin verdur
meiri og pu verdur falleg kona. Sparifétin,

hversdagsfotin, ferdafétin, yfirhafnir eda
bara eitthvad fallegt, pa er trvalid hér i
Belladonna.*

bessa dagana er Stella, asamt starfsfolki
sinu, ad taka upp haust og vetrarfatnad.
,Vid leggjum aherslu & mikid drval af
vondudum vorum en litid magn af hverri
gerd, pvi pad purfa ekki allir ad vera
eins,” segir hin. ,Eins og neerri ma geta
med verslun sem er med svo fa eintdk
af hverri tegund pa eru breytingar 6rar

i budinni og nyjar sendingar eru teknar
upp i hverri viku. Fyrir paer sem vilja
fylgjast med pessum éru breytingum er
haegt ad skra sig i netklubbinn & www.
belladonna.is , par sem upplysingum
um nyjustu vorurnar, tilbodin og 6dru
fréttnaemu er midlad millilidalaust.”

Nanari upplysingar og myndir af vérum
verslunarinnar mé finna & Facebook
med pvi ad sla inn Verslunin Belladonna
i leitina.

...margverdlaunud hollensk rafmagnshjél
rafmagnshjol.is // Fiskisléd 45 // S. 534 6600

Qi

loelladonnail

Skeifan B | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

Veitingastadur ¢ Fyrirtekjapjonusta ¢ Veislupjonusta
Gnodarvogur 44 ¢ 104 Reykjavik ¢ simi 519 5775
Veitingastadurinn er opinn fra kl. 11:30 - 13:30

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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UTIVISTAR-
REGLURNAR*

“Skv. 92 gr. laga nr. 80,/2002

12 ara born og yngri
mega lengst¢ vera uti til kl. 20

13 — 16 ara born mega
lengst vera uti til kI. 22

1. mai til 1. september |

12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara born mega
~ lengst vera uti til kl. 24

il

www:samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullorénum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skéla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

4 HAFBERG i

fiskbiio scelkeran

Gomsetir og girnilegir réttir 1 fiskbordi
fyrir pig til ad taka med heim

Klaustur-
bleikja
Nyloguo
humarsipa

Opid virka daga 10.00 - 18.15 laugardaga 11.00 - 15.00
Gnooarvogi 44 | 104 Reykjavik | simi: 588 8686

Gleeny luoa

Ny linuysa

Gudjon Oskarsson

Tyggjéio burt!

Hvad gerir sjétugur madur ef hann
missir vinnuna en langar til ad
halda &fram ad vinna? Pad eru ekki
margir sem vilja rdda svo roskna
menn i vinnu jafnvel p6 peir séu
hoknir af reynslu svo pad er fitt

i stédunni annad en ad skapa sin
eigin teekifeeri. Pad gerdi Gudjon
Oskarsson sem undanfarnar tiu
vikur hefur hreinsad upp 15.111
tyggjoklessur af gangstéttum
midborgarinnar.

Eg missti vinnuna i kévitinu, segir
Gudjon, en ég var i markadsmalum

i hételbransanum. Svo hvad gerir
sjotugur madur, hann feer ekki

svo glatt vinnu. Eg hef alltaf haft
eitthvad fyrir stafni svo ég dkvad

ad finna mér eitthvad sem hefdi
baedi utiveru og hreyfingu. Eg hafdi
fengist vid petta adur, & Spani fyrir
morgum drum sidan, 2008 pegar ég
var ad jafna mig eftir hjaveituadgerd
en pa skall kreppan 4 og enginn vildi
kaupa pjénustuna.

En ég hafdi petta alltaf til vara og
bad vard ofan 4 nuna, ég leitadi ad
teekjum og i stad pess ad vera med
bensinvél sem ég draegi 4 eftir mér
pa vildi ég vera med eitthvad sem
ég geeti verid med 4 bakinu. P4 fann
ég teeki sem gekk fyrir batterii og
pa var ég kominn med umhverfis-

venan kost pvi hreinsivékvinn er
lika umhverfisveenn. En pad sem er
mesta bolid fyrir mig er nikétin-
tyggj6id pvi pad er erfitt ad hreinsa
bad upp. Pad eru margir framleid-
endur og ymis efnasambénd og pad
brotnar 4 mismunandi méta.

Hvernig hefurdu fjarmagnad
verkefnid?

Eg atti sjstugsafmeeli og allir i
fjolskyldunni gafu mér peninga
sem ég setti i taekin og svo hef ég
fengid styrki fra fyrirteekjum en &
méti kemur ad ég prif ba hja peim.
Pad eru pvi kaup kaups og pad eru
um pad bil 3000 klessur sem ég hef
fjarlegt hja fyrirteekjunum.

Nu byrd pa i Laugarnesinu,
hefurdu verid ad hreinsa i pinu
hverfi?

Nei ég hef eingéngu verid i mid-
banum en pad geeti komid til seinna
ad ég fari i onnur hverfi. Verkefnid
Tyggj6id burt! endadi 4 fostudaginn
en pau hja borginni komu ad mali
vid mig, pau hafa fylgst vel med mér
og vilja f4 mig til ad halda pessu
verkefni 4fram 4 peirra vegum. Eg
er anagdur med pad bvi nud get ég
haldid afram upp Laugaveginn og
Hverfisgotuna og reynt ad halda
pessu tyggjofriu.

til ad stoppa a

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvollur er stadur

Opid 11.30 - 22.00

Gallery Pizza « Hvolsvegi 29 « 860 Hvolsvelli « Simi 487 8440
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.Ni eiga konur a gera eitthvad fyrir sig"
segir Pyri Dora i Arsol

Pyri Déra Sveinsdéttir snyrtifreedingur
hefur rekid snyrtitofuna Arsél i Grimsbze
vid Bustadaveg fra arinu 1980 pannig

ad Ars¢l vard 40 ara pann 16. juni. Vid
spurdum Pyri Déru um hvada pjénusta
veeri i bodi i Arsol.

Vid erum med mjog margar andlits-
medferdir, segir Pyri Déra, vid erum
med fot- og handsnyrtingar, litanir og
vaxmedferdir og ef petta er ekki timinn
nuna fyrir konur ad gera eitthvad fyrir
sig ba veit ég ekki hveneer pad tti ad
vera, ndna i 6llu pessu kévitveseni.

Hefur kévitid farid illa med pig?

Nei nei, ekki mig. En madur finnur pad
ad félk er hraett og vid purftum ad hafa
lokad i ramar sex vikur sidasta vetur. En
f6lk 4 ad lata sér 1ida vel pvi pa getum vid
frekad gefid eitthvad af okkur ef okkur
lidur sjalfum vel.

Hollur,

Hreint losteeti

ut islenskri natturu

Gamla géda bragoio

KOPASHERI

Hvernig st6d 4 pvi ad pu lagdir petta
fyrir pig?

Eg etladi nt { annad nam en baudst
petta, tok pad og sé ekki eftir pvi. Eg
leerdi 1963 og ég er svo heppin ad ég hef
mikla dnzegju af starfinu minu og finnst
yndislegt ad geta starfad ennpa.

Ni er mikil nind i pinu starfi.
Ja enda er madur baedi med hanska og
grimu.

En er ekki mikid spjallad?

Ju bad er mikid spjallad og paer verda
g6dar kunningjakonur minar, allt yndis-
legar konur, mikid ur hverfinu en f6lk
kemur reyndar allsstadar ad. Eg vil bara
itreka ad konur geri eitthvad fyrir sig
nuna, vid megum ekki lata veikina loka
okkur inni, pad er svo hraedilegt. bvi ad
vel snyrt er konan dnaegd.

\

Hugum ad trjagrodri .
vid lLodarmork

Trjagrédur sem vex ut fyrir I68armork getur skapad
Opaegindi fyrir vegfarendur. Umferdarmerki eiga ad
sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja gotulysingu.
Geeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs par sem
vélsopar, snjérudningstaeki og sorphirdubilar
purfa ad fara um.

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin
sé greio allt arid!

el
e e — — — ;— — 7
) I I
4 — - - L
A Lagmark o
o 7 4,20 m i
Iﬁgi. Lagmark 71 Lagmark Led
2,80 m 2,80 m
o——©0
h 4 = h 4
Stétt/stigur Akbraut Stétt/stigur

Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid - -

Hausarnir fra Fjallalambi eru svionir med késangasi

en ekki logsudutaekjum.

bessi gamla adferd tryggir gamla géda svidabragdio.
Svidin eru fullhreinsud og pvi sett beint i pottinn.

sidan 1931

Skipasundi 56 - 104 Reykjavik - S: 553 3402

www.versluninranga.is
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.if: SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
-y ‘ WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
L PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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Hugdarefni hugfatladra

Stundum veltir madur pvi fyrir sér hversu mikils

virdi pad er ad vera baedi likamlega og andlega vel &4

sig kominn. Pad er mikilveegt en ekki sjalfgefid. Mérg
okkar purfa ad glima vid veikindi eda fotlun sem getur
verid mjog erfitt og reynst mikid métleeti. Peir sem eru
fatladir, hvort sem pad er likamlega eda hugfatladir,
verda oft fyrir miklum 6rétti, mismunun og hreinlega
fordémum. Fréttir af 6hugnanlegum malum par sem
brotid er gréflega og jafnvel kynferdislega gegn f6tludu
folki hafa verid uppd yfirbordinu og skera i hjartad. bad
er pvi sérlega jdkveett pegar synt er efni i sjénvarpinu
sem er gert sérstaklega med pad i huga ad gera ungt f6lk
med proskahamlanir synilegra i samfélaginu. Hér er

ég audvitad ad tala um pattinn Med okkar augum sem
hefur verid syndur i Rikissjénvarpinu um &rabil. Land-
samtok Proskahjalpar attu 4 sinum tima hugmyndina ad
pvi ad halda ndmskeid fyrir fatlad félk i pattagerd fyrir
sjonvarp. Ur vard ad broskahjlp gerdi samning vid RUV
um ad paettirnir yrdu syndir { sjonvarpinu. Tekin eru
fyrir alls konar malefni eins og matargerd, vidtol, freedsla
og hvadeina annad dhugavert. F6lkid i pessum pattum
hefur med framgéngu sinni og spurningum um lifid og

tilveruna, glatt okkur sem 4 horfum sem um munar. Eg

vil pakka peim sérstaklega fyrir sitt framlag.

‘ Andlitskrem,
augnkrem,
fétakrem og
GJAFAKORT handiburéur
J fra GUINOT
Gjafakort fyrir pa sem ‘

pér bykir veent um

Snyrtivoruverslun ¢ Snyrtistofa
Grimsbae vido Bustadaveg * Simi 553 1262

Velferd barna

Pad hefur lengi verid ofarlega i huga mér hvad velferd
barna skiptir gridarlega miklu mali. Pad eru ju pau sem
erfa landid okkar og taka vid pjédarskatunni. Eg er sjalf
persénulega kunnug pvi hvad erfidleikar i uppvexti
barns geta sett mikid mark 4 einstaklinginn. Ef ekki er
til stadar einhver sem hlair ad barninu & réttan hatt i
uppvexti pess er nanast 6ruggt ad eitthvad mun fara
mikid trskeidis. Pad truflar mig pvi gridarlega ad sja i
fréttum ad heimilisofbeldi virdist hafa aukist sidan vid
lentum i covid-faraldrinum. Pessi faraldur mun hafa svo
miklar afleidingar i fér med sér ad enn er engann veginn
haegt ad sja fyrir endann & pvi. En pvi midur virdist su
innilokun og einangrun sem margir urdu fyrir fyrr &
arinu, og vid getum lent i aftur, hafa dregid fram pad
versta i sumu félki. Ofbeldisseggir inna heimilinum hafa
margir hverjir margeflst { framgéngu sem rustar félki og
fjolskyldum. Veiran er engin afsékun, en hefur ef til vill
gefid enn frekara fzeri 4 nidingsskap inna heimilum. Eg
finn svo til med éllum bérnunum 4 6llum aldri sem

burfa & horfa uppa ofbeldi 4 milli foreldra og jafnvel

Pankar Jonu Ruanu

(31882
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verda fyrir pvi sjalf. Slikt er svo sannarlega ekki gott vega-
nesti at 11ifid. Vid purfum pvi 61l sem samfélag ad vera a
vardbergi gagnvart hverju pvi sem bendir til ad ofbeldi
geeti verid beitt. Peir sem eru foérnarlémb ofbeldis mega
ekki vera hraeddir vid ad leita sér hjalpar gegn hvers kyns
yfirgangi og fyrirlitningu. Pad er samt audveldara sagt
en gert pegar f6lk er lamad af 6tta, kvida og vanlidan.
Eins vil ég hvetja pa sem beita ofbeldi i ndnum sam-
béndum ad horfast i augu vid ad st hegdun er stérheet-
tuleg og peir verda ad leita sér hjalpar adur en i algjort
6efni er komid. Pad parf oft ekki nema eitt breediskast i
vidbét til ad valda jafnvel daudsfalli. Tokum saman
héndum og bium bérnunum okkar betra lif. An ofbeldis.

Bleikur manudur

Svo ég sntii mér ad allt 6drum malefnum p4 vil ég minn-
ast 4 pad ad oktébermanudur er svokalladur bleikur
manudur. Oktéberméanudur er pvi sérstakur fyrir peer
sakir ad 4 peim tima drs synum vid studning i verki vid
afar mikilveegt malefni. Féstudaginn 16.o0ktéber verdur
bleikur dagur. Pad er eins konar dminningardagur Bleiku
slaufunnar sem seld verdur vida til styrktar rannséknum
og barattu vid krabbamein. Vid pekkjum flest einhvern
sem hefur purft ad glima vid pennan erfida sjukdém og
pvi snertir petta okkur 611. Eg vil hvetja alla landsmenn
til ad bera slaufuna, kleedast bleiku og lysa skammdegid
upp i bleikum ljéma svo allar konur sem greinst hafa
med krabbamein finni studning og samst6du.

Jéna Rana Kvara
www.jonaruna.com
https://www.facebook.com/jonaruna.kvaran/

@umsj@”n

Eignaumsjon hf « Sudurlandsbraut 30 « 108 Reykjavik
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Beenaenglar blessa pig

bera i keerleika frd jordu.
Himna résir hrdpa d pig
um hlid fer lif frd hordu.
Drottin mun vernda pig.

1 gjafara geeskuhjupi
groéa erfid dleyst sdr.
Solarylur i scelu hjupi
er sendur llum i tdr.
Drottin feerir ur djupi.

Hof. Jéna Rina Kvaran
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Gerum
raostafanir
oldum folki
ivinnu

Covid-19 for illa med islensk fyrirteeki og nt1 i haust rennur hlutabotaleidin sitt

skeid a enda. Atvinnulifid raer lifré6dur og eina leidin virdist vera ad segja upp folki.
Vid verdum ad gripa til rétteekra adgerda.

Nu begar heildarkostnadur launa nemur 1125 milljéréum a ari eru utgjéld
fyrirtaekjanna sligandi. Med laekkun métframlags i lifeyrissjod vaeri unnt ad bjarga
miklum fjélda starfa bar sem hvert prosentustig framlagsins kostar launagreid-
endur i landinu taeplega 1 milljard a manudi. Pad myndi beina alaginu bangad sem
launpegar finna sem minnst fyrir bvi og koma i veg fyrir uppsagnir.

Heildarkostnadur launailandinu = 1.125 milljardar* a ari
Heildarmotframlag atvinnurekenda = 129 milljardar a ari

1% laekkun métframlags =1.876 halda atvinnu sinni i haust
3,5% leekkun motframlags = 6.565 halda atvinnu sinni i haust
7% leekkun motframlags =13.130 halda atvinnu sinni i haust

Sé millileidin farin faerist motframlagio ar 11,5% nidur i 8% likt og bad var til
arsins 2016. Utreikningar um fjélda starf eru midadir vid 500.000 kréna
launakostnad a manudi.

Vid getum valid ad minnka atvinnuleysio!

Helgi Vilhjalmsson, islenskur rikisborgari

*Uppreiknad fyrir 2020 ut fra eldri stadfestum télum.




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

,Eg er afskaplega an2gdur med alla pjonustu
seqir Hafpor Haraldsson sem er med krabbamein

Hafpér Haraldson er feeddur 1944
skémmu eftir ad fslendingar lystu
yfir sjalfsteedi og er pvi eitt af
lydveldisbérnunum. Vid hittum
hann 4 kaffihusi til ad reeda vid hann
um lifid og tilveruna, dhugamadlin og
illvigan sjukdém sem Hafpé6r hefur
verid ad glima vid undanfarin 4r.

Eg er feddur i Vesturbzenum i
Reykjavik, segir Hafpér, vid bjuggum
par til 1958 en p4 fluttum vid inn i
Gnodarvog og sidan hef ég ekki farid
tr Vogunum. Eg vann i Landsbank-
anum 4 Langholtsvegi i yfir 20

ar, i sama husi og Lj6sid er nina

en eftir pad fér ég upp i Mjédd til
adalféhirdis og heetti par 2009.

Hvenzer greindistu med krabba-
mein i bl6druhdlskirtli?

Pad var arid 2016 og ég var skorinn
upp i desember pad ar en sa upp-
skurdur gekk ekki upp pvi PSA gildid
iblédinu sem alltaf er verid ad tala
um leekkadi mjog litid. ba for ég i
geislamedferd og sidan i lyfjamedferd
og er buinn ad fa tveer tegundir af
lyfjum. Petta hefur verid upp og
nidur og i fyrra var ég ekki g6dur og
var svolitid punglyndur. Br6dir minn
og magkona sau hvad ég var kominn
langt nidur, pau budu mér med sér
til Florida sem var sdislegt. Er heim
kom fér ég i nyja lyfjamedferd sem
sidan var breytt i sprautur sem ég
fer i 4 fjogra vikna fresti og pad fylgir
peim ekkert punglyndi.

Vid erum fjérir breedurnir og pad
hafa ekki margir greinst med
krabbamein i fjélskyldunni og ég vil

meina ad vid hofum lifad heilbrigdu
lifi, pad eru ekki reykingar eda sukk
og svinari 4 okkur, ég var viss um ad
vid myndum ekki greinast ég tradi
pvi vid myndum sleppa. Svo var pad
sa br6dir minn sem er naestur mér

i aldri, hann greinist fyrst og fer i
uppskurd og geislamedferd, hann
er finn i dag. P4 greinist ég og pad
hefur gengid upp og nidur hj4 mér.
Neest greinist s yngsti, hann fer

i uppskurd og er flottur og finn
dag. Svo er pad sa elsti, pad er fylgst
mjog vel med honum. Vid greinumst
sem sé allir prir med krabbamein i
blédruhalskirtli og s4 fj6rdi er undir
eftirliti.

Hvernig finnst pér biid ad krabba-
meinssjiklingum & Islandi?

Eg er afskaplega dnaegdur med alla
bé bjénustu sem ég hef fengid. Mér
finnst méttékurnar sem ég hef
fengid 4 Landsspitalanum finar og
nu er ég i sambandi vid géngudeild
krabbameinsdeildarinnar en pangad
get ég hringt ef mér lidur illa. Eg hef
lika verid i Ljésinu sem er i sama husi
og minn gamli vinnustadur og pad
var gaman ad koma pangad. Eg er
ekki sidur dnzegdur med mottok-
urnar par pvi par taka allir brosandi
4 moti pér og vilja allt fyrir pig gera.
Eg er ekki buiinn ad vera lengi en
petta er storkostlegur stadur, ég get
farid pangad ef mér lidur illa og ni
er buid ad gera prégram fyrir mig

og ég er parna i likamsraekt og yoga.
Starfsfélkid parna er hvert 68ru
betra og ég 4 bara ekki ord yfir pad.

Pad hlytur ad vera mikid ifall
pegar madur greinist, hvernig
brastu vid? Hugsadirdu, ni er
petta allt biiid eda dkvadstu strax
ad berjast?

Meér bra nattartlega og var pungur
eftir fyrsta afallid en dkvad svo ad
taka slaginn. Aféllin komu hvert af
60ru, fyrst greiningin, svo skurd-
urinn, lyfin og geislarnir og petta var
ekki ad virka négu vel og nu er petta
komid ut i beinin.

En pi litur vel it nina.

Ja, eftir ad ég for ad fa sprauturnar
b er folk alltaf ad segja ad pad sé
allt annad ad sjd mig og ég er mjog
bjartsynn & framtidina. En petta er
alltaf hogg ad fa pessar fréttir en ég
radlegg 6llum sem eru komnir yfir
midjan aldur ad fara i skodun og lata
fylgjast med sér.

P hefur verid ad sinna
félagsstorfum fyrir krabba-
meinssjika ekki satt?

J4 ég er buinn ad vera vidlodandi
félagid Bergmal i langan tima, sid-
ustu arin var ég varaformadur en
heetti i vetur pegar ég fann ad ég
purfti bara ad hugsa um sjélfan mig.
Félagid a hus i S6lheimum i Grims-
nesi og hefur bodid langveikum og
krabbameinsveikum til vikudvalar
par. Folki® sem kemur parna er oft
mjog veikt og pad parf ad fa folk til
ad annast bad og elda fyrir pad og
parna parf alltaf ad vera hjukrunar-
fraedingur til stadar. Pad er allt fritt
pvi par er allt unnid i sjalfbodavin-
nu og betta er alveg stérkostlegur
hépur.

Hvernig fjarmagnid pid starfid?
Vid baum til allskonar sultur og bak-
stur og fallegar gjafakérfur ad
6gleymdum fallegu jélakortunum
sem vid faum ad selja hja eldri borgu-
rum i félagsmidstédvunum.

P byrd i einni af hau blokkunum
i Solheimunum, hvernig kanntu
vid pig par?

bad eru 63 ibudir i blokkinni pannig
ad pad er 4 annad hundrad manns
sem btia barna en betta er nittiru-
lega besta hverfid. Mér finnst ég svo
vel settur ef ég er ad fara nidur i bae
eda ut ur baenum eda ef ég parf ad
versla pvi ég er svo midsvaedis.

En hver eru svo helstu
ahugamalin?

Eg og Ivar madurinn minn héfum
ferdast mikid i gegnum tidina. Vid
héfum ferdast mikid um fsland og
komid a flesta stadi hérna, eins potti
okkur sérstaklega gott pegar var
flogid til Liuxemborgar. P4 tékum vid
bilaleigubil par og keyrdum um alla
Evrépu og bad var alveg adislegt. En

seinni 4rin pegar vid férum ad full-
ordnast og hann ad missa sjénina

pa héfum vid farid med ferdaskrif-
stofum, héfum oft farid i sélarlanda-
ferdir med Heimsferdum til Beni-
dorm og Tenerife. En ef vid viljum
sja eitthvad hofum vid ferdast med
Baendaferdum og hofum farid med
peim t.d. til Gardavatnsins, i siglingu
4 D6na og i adventuferd. Vid erum
mjog dnaegdir med pessar ferdaskrif-
stofur pvi eftir ad vid urdum eldri
erum vid ekki ad keyra mikid.

Pannig ad pid erud ekki ad lita
sjuikdéminn stoppa ykkur?

Nei alls ekki, vid hofum yfirleitt farid
svona prisvar & ari en i ar hefur

Hafbor og fvar i hépi vina i Tivoli i Kaupmannahéfn

kévitid stoppad okkur. Vid reynum
ad lifa lifinu og nj6tum lifsins mikid.

En pi ert lika ténlistar-
dhugamadur.

Ja vid erum med fasta askrift 4
Sinféniuna og vid elskum 6perur

og héfum m.a. farid i peruferd til
Prag med danskri ferdaskrifstofu

og hofum séd all flestar uppfeerslur
hja fslensku 6perunni. Eg hef haft
vodalega gaman ad pvi ad spila
bridds og pegar ég var i bankanum

sa ég um spilakvéld og pad var mjog
skemmtilegt. Eg hef 1itid spilad ad
undanférnu, hef ekki haft orku i pad
en pad getur verid ad ég byrji aftur ef
ég fer eitthvad ad lagast.

e

)

Réttir dagsins kr. 1890.
Réttir dagsins take away kr. 1500.
Hamborgari, smalki og gos 1500.

Barnaréttir 600.
Stor bjor 850.

Midvikudagar eru Grillvikudagar
Vero auglyst sérstaklega

Allt sirka eins og pad a a0 vera.

Gnodarvogi 46 * Simi: 789-8539
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Ulpur, kdpur og frakkar

Almennur pvottur Hreinsun og pressun Dukapvottur og dikaleiga

HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

Haaleitisbraut 58—60 ¢ 108 Reykjavik ¢ haaleiti@bjorg.is « www.facebook.com/efnalauginbjorg ¢ Simi: 553 1380
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Stelpur filma

Um sjétiu stelpur i 8. og 9. bekk fengu

& dogunum ad spreyta sig & kvikmynda-
gerd i kvikmyndasmidjunni Stelpur filma!
sem nU stendur yfir a vegum RIFF i
samstarfi vid Skdla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar. Smidjan Stelpur fima!
midar ad pvi ad rétta af kynjahlutfallid i
kvikmyndageiranum og leidbeinendur
voru Aslaug Einarsdttir stofnandi
Stelpur rokkal, Baltasar Kormakur
leikstjori, Elisabet Ronaldsdottir klippari,
isold Uggadotiir leikstjori og Margrét
Orndlfsdottir leikstjori, Erla Stefansdottir,
fra Mixtaru-Margmidlunarveri skéla- og
fristundasvids og Friéa Rés Valdimars-
déttir sem var verkefnastjori.

Tveer stelpur i 9. bekk i Viogaskola, paer
[dunn Gunnsteinsdéttir og Freyja Rin
Fridriksdéttir toku patt i smidjunni og i
anda verkefnisins er vidtal vid peer skrifad
eins og samtalshandrit.

Bladamadur: Hvernig st6d a pvi ad pid
tokuo patt i Stelpur filma!?

[dunn: Vid heyrdum ad pvi..

Freyja Run: Ja kennarinn okkar sagdi
okkur fra pessu og spurdi hver vildi taka
patt og vid réttum upp hond og vorum
valdar.

Bladamadur: Hofdud pid verid ad gera
myndir adur?

[dunn: Ja pad er stuttmyndaval héma i
skolanum sem ég for i.

Freyja Run: Ja stundum pegar okkur
leidist heima og | ymsum verkefnum,
vid vorum ad taka upp islenskuverkefni,
stuttmynd.

Bladamadur: Var petta gagnlegt
namskeid?

|6unn: begar vid vorum ad gera
islenskuverkefnid eftir ad vid h6fdum
verid i Stelpur filma! pa var margt sem
vid gatum nytt i pad.

Freyja Run: betta var rosalega
skemmtilegt.

Bladamadur: Var petta ekki allt
atvinnufdlk sem var ad kenna ykkur?

Freyja Run: Ju petta var allt atvinnufolk.
Eg pekkti ekki alla parna en pu pekktir oft
verkin peirra.

Bladamadur: Hvad laerdud pid?

Freyja Run: Fullt, mér fannst ahugavert
hvernig madur Klippir vided.

16unn: Annars var mjég gaman og madur
gat nytt sér allt & marga vegu. bad var
svo gott ad vera parna i umhverfi sem
var ad stydja vid mann.

Bladamadur: Eru pad frekar strakarnir
sem eru ad gera myndir?

Freyja Run: Eg held ad pad sé ad breyt-
ast en pad eru miklu fleiri strakar.

|dunn: Pessvegna var 6gedslega gaman
ad fara parna og hitta fullt af konum sem
eru ad gera petta og sja: Hey ég get gert
petta lika.

Freyja Run: Kennararnir voru allir konur
nema Baltasar og pad var skemmtilegt
ad fa ad vita ad konur héfou verid ad
vinna i ymsum verkum en madur bara
vissi ekki af pvi.

Bladamadur: Segid mér fra
islenskuverkefninu ykkar.

Freyja Run: Vid vorum med verkefnid
Daudardsir. Vid hlustudum a Utvarps-
leikritid og gerdum svo stuttmynd.
[dunn: Vid tékum saman hiuti sem héfou
gerst &dur en leikritid var og gerdum
handrit eins og vid h6fdum leert ad gera.
Freyja Ran: Vi@ profudum sjénarhom
sem vid hofdum ekki notad &dur en vid
forum i Stelpur filma! og préfudum marga
skemmtilega hluti pannig ad petta leit
miklu betur it en pad hafdi gert 4dur.

Bladamadur: Gaetud pid hugsad ykkur
ad leggja petta fyrir ykkur?

1dunn: Ja, petta leit alveg skemmtilega Ut.
Freyja Run: J4, en ég held ad pad geti
verid erfitt ad komast i pennan bransa.
1dunn: Pess vegna er gott ad fara a
namskeid eins og Stelpur filma! sem
kenna manni hluti sem madur vissi

ekki dur og gefa manni fleiri teekifeeri i
framtidinni.

Ertu med verki i 6kklum, hnjam, mjodmum eda baki?
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ossvogsprestakall

Helgihald i
Fossvogsprestakalli

Ad vekja og naera er markmid og grunnur i helgihaldi
Fossvogsprestakalls. Ord og tonlist hljoma saman i
fjolbreyttu og lifandi helgihaldi. Vid viljum ad kirkju-
gestir komi med okkur i pessa vegferd og lati skodun
sina i ljosi. Vid viljum alltaf gera betur og purfum géé
rad og hvatningu. Par eru séknarbornin okkar helstu
sérfradingar pvi starfid er fyrir pau.

I Grensaskirkju er Asta Haraldsdéttir organisti og
Kirkjukor Grensaskirkju leidir almennan
sanadarsong.

| Bstadakirkju er Jonas Périr organisti og Kammerkér
Bustadakirkju skipadur vel menntudum songvurum.

Oflugur hépur messupjéna asamt prestum og
djaknum pjoéna i helgihaldinu i badum kirkjum.
Messupjonar eru pau sem taka brosandi 8 méti pér
begar pu kemur til kirkju.

Grensaskirkja

Messa klukkan 11:00
messukaffi a eftir

Bustadakirkja

Barnamessa kl. 11:00
sameiginlegt messukaffi

Gudspjonusta kl. 13:00 Nyr messutimi i vetur

Langar pig ad taka patt
I messupjonustu?

Messupjonar adstoda i helgihaldi badi i Grensaskirkju og Bustada-
kirkju @ sunnudogum. Fyrir messu sinna pau ymsum undirbuningi
eins og ad flagga, hella upp a kaffi, undirbua kirkjuskipid og taka svo
a moti messugestum. Pau sem vilja lesa ritningarlestra og baenir.
Um er ad raeda 3-5 manna messupjonahopa sem skipta med sér
verkum og meaetir hver hépur ad jafnadi fimmta hvern sunnudag.
betta er narandi og gefandi starf og godur félagsskapur. Ef pu hefur
ahuga 4 ad baetast i hdpinn haféu pa samband vid presta kirkjunnar i
sima 528-8510 i Grensaskirkju og 553-8500 i Bustadakirkju.

Kyrrdarstund og ihugun
Kyrroarstund

| Grensaskirkju eru kyrrdarstundir alla pridjudaga kL. 12. Stundin
hefst a orgelleik, vid heyrum heilagt ord og sidan er farid i stutta
ihugun og ad henni lokinni sameinumst vid i baen. Prestar og djaknar
prestakallsins leida stundina og sem er byggd a kristnum ihugunar-
adferdum, badi kyrrdarbaen, bibliulegri ihugun og nuvitund a krist-
num grunni. A eftir er hressing og samvera i safnadarheimilinu.

Nuvitund

Siddegis a fimmtudogum er bodid uppa navitundarhugleidslu i
kapellu Grensaskirkju kl. 18:15-18:45. batttakendur eru leiddir inn
i endurnarandi navitund a kristnum grunni. Navitund er margreynd
ihugunaradferd, gad leid til pess ad komast i betri tengsl vid sjalfan
sig, &fing i ad dvelja i ndinu og hefur reynst vel i ad takast a vid
streytu, kvida og 6rmognun. Sr. Maria Agustsdéttir og sr. Eva Bjork
Valdimarsdéttir leida stundirnar.



Barna og unglingastarf Fossvogsprestakalls er i
umsjon Daniels Agusts Gautasonar djakna. Med
honum er Séley Adda Egilsdattir, Jonas Porir organisti
og prestar prestakallsins.

TTT-starfio

TTT-starfid er alla fimmtudaga kl. 14.30-15.30 i
Grensaskirkju. TTT-starfid er fyrir alla krakka a
aldrinum 10-12 ara. Starfid er skemmtilegt og skap-
andi og ahersla er a virdingu, vinattu og kaerleikssam-
félag. Vio leggjum upp ur ad hafa fjolbreytta dagskra
bar sem allir ttu ad finna sér eitthvad vid hefi.
Skraning er a heimsidu Grensaskirkju. Patttaka er

Barnamessur

Barnamessur eru alla sunnudaga kl. 11 i Bustadakirkju.
Barnamessurnar eru gédar og gefandi stundir sem

henta allri fjolskyldunni. Par er sungid og leikid af gledi.

Bornin laera hinar ymsu baenir og bibliusogur sem
midla godum bodskap og byr til gott veganesti ut i lifid.
Vid la&erum um gildi vinattunnar og pess ad vera god
hvert vid annad. Brudur, teiknimyndir, leikir, songvar
og salmar, litamyndir, baenir og fleira gera petta ad
dyrmeetri stund fyrir alla fjolskylduna. Umsjon hafa
Danni og Séley asamt prestum Fossvogsprestakalls og
Jénasi bori.

A skulydsfelagid Pony

A skulydsfélagid er alla fimmtudaga kl. 20 i safnadar-
heimili Grensaskirkju. £skulydsfélagid Pony er aesku-
lydsstarf fyrir alla unglinga i 8.-10. bekk. £skulyds-
félagid er vettvangur fyrir unglinga til ad leika, leera og
efla banalif sitt i gé8u og heilbrigdu umhverfi. Ahersla
er a a0 hafa dagskrana skemmtilega og fjolbreytta og
er medal annars bodid upp a spilakvold, nammifundi,
leikjafundi, Pictionary, karamelluspurningakeppni og
margt fleira. batttaka er dkeypis.

Fermingarfraedsla

Fermingarfradslan fer fram i Bustadakirkju og
Grensaskirkju og er umsjon presta og djakna
prestakallsins. | Bistadakirkju mata drengir kl. 15:30
og stulkur kL. 16:30. | Grensaskirkju maetir allur hépur-
inn kl. 15:30. Bornin fraedast um Gud og lifid, sorg og
afoll, fijolbreytileika lifsins og hvernig vid leitumst vid
ad vera betri manneskjur.

Fjolskyldumanudur
november 2020

Noévember verdur fjolskyldumanudur i Grensaskirkju.
Pa verdur bodid uppa alls kyns vidburdi fyrir fjolskyld-
una og pema manadarins er ad Fjolskyldur eru alls
konar. Gud er taknmynd fjolskyldunnar, prennur en
samt einn og getur birst okkur a élikan hatt.

Fjolskyldukirkjan

Fjolskyldukirkjan er nytt og spennandi starf. Samveru-
stundir fjolskyldukirkjunnar eru @ midvikudogum i
névember kl. 17.30 i Grensaskirkju. Saman sképum vid
innilegar og skemmtilegar stundir fyrir alla fjolskylduna.
Bodid verdur upp 4 idju i forsal kirkjunnar, skemmtilega
helgistund inni i kirkju og lykur med sameiginlegum
léttum kvoldverdi. Samverustundir fjolskyldunnar eru
okkar mestu verdmaeti. | peim hrada sem fylgir sam-
félaginu i dag er stundum litill timi fyrir fjolskylduna ad
eiga saman gadastund. Leidir okkar liggja oft i 6likar
attir i alls kyns tomstundum og svo er kapphlaup vid
timann ad koma saman i mat og horfa framan i hvort
annad. Kirkjan vill stydja vid fjolskyldur og skapa vett-
vang par sem vid myndum tengsl vid folkid sem okkur
bykir vaenst um, ndunga okkar og Gud.

Dags. Pema Matur

4. ndvember Djtip og breid Spagetti med graenu pestdi
11. névember 0 Jestis bradir besti Skyr og braud

18. névember [ bljtigri baen Grjonagrautur

25. ndvember Jolasveinar ganga um golf ~ Sanskar kjotbollur

Harry Potter messa
sunnudaginn 8. névember
| Grensaskirkju

i fjolskyldumanudinum verdur ein messa tileinkud
Harry Potter. Tonlistin ar kvikmyndunum skipar
mikinn sess, stulknakér a vegum Margrétar Palma-
déttur syngur log Gr Harry Potter og Asta Haralds-
dottir spilar. Pad er mikil gudfraedi i bokunum um
Harry Potter og godur bodskapur. Born og unglingar
lata ljos sitt skina i messunni, sr. Eva Bjork Valdimars-
dottir pjonar.



BLEIKUR OKTOBER

Listamanudur-2020 i Biistadakirkiju

Hadegisstundir med
tonlist og innri ro alla

miovikudaga kl. 12:05

Midvikudagur 7. oktdober kl. 12.05.

Tenorar i blidu og stridu.
Johann Fridgeir Valdimarsson tenér og vinir
asamt Jonas Porir.

Midvikudagur 14. oktober kl. 12.05.

Tonlist stridsaranna.
Sigran Hjalmtysdéttir, Diddu og Jonas Porir.

Midvikudagur 21. oktober kl. 12.05.

Sopran a flugi.

Gréta Hergils Valdimarsdoéttir sépran asamt
Matthiasi Stefanssyni a fidlu og Jonas Porir minnast
Ennio Morricone,italska kvikmyndatonskaldinu sem
lést a arinu.

Midvikudagur 28. oktober kl. 12.05.
Unga flotta folkio okkar.

Séngkonan Mariana Osk og Mikael Mani a gitar.

Messur i listamanudi

Sunnudagur 3. oktéber kl. 13.00

Messai G.

Benedikt Sigurdsson stud theol — og vinir.

Palmi Sigurhjartarson piandleikari, Karélina Benendiktsdéttir
syngur, Benedikt Sigurdsson syngur og flytur okkur hugvekiju,
Ténbraedur og Jonas Périr kantor, sr. Palmi Matthiasson pjénar.

Sunnudagur 11. oktéber kl. 13.00.

Itolsk messa.

Kristjan Jéhannsson tendér, Margrét Hannesdéttir sépran, Gunnar
Bjorn Jénsson tendr og songhoépurinn | Primi og Jonasi boérir
kantor. | Primi er éttklassiskur songhopur sem nylega var stofnadur
af Kristjani Johannssyni, sem jafnframt er verndari hépsins. Hépinn
skipa Adalsteinn Olafsson bass-bariténn, Gudmundur Karl Eiriksson
baritonn, Gunnar Bjorn Jdnsson tendr og Porsteinn Johannesson
tendr, sr. Eva Bjork Valdimarsdéttir pjénar.

Sunnudagur 18.oktéber kl. 13.00

Sigfusarmessa.

Ténlist meistara Sigfusar Halldérssonar i tilefni 100 ara

arstidar hans.

Kammerkor Bustadakirkju, einsongvarar ur kérnum m.a. Gréta
Hergils, Edda Austmann, Svava Kr. Ingélfsdoéttir, Anna Sigridur
Helgadéttir, Una Porbjornsdoéttir, J6hann Fridgeir, Saeberg Sigurds-
son og Marteinn Snaevarr. Jénas bérir a hljodfaerinu og sr. Maria
Agustsdottir pjonar.

Sunnudagur 25. oktéber kl. 11.00 og kl. 13.00

Listahatio barnanna.

Barnamessa kl. 11 par sem verda songatridi fra bornum. Fondur
og hressing eftir hana. Messa kl. 13 fyrir born og unglinga a ollum
aldri, unglingahljomsveit, songur og gledi.

Sunnudagur 1. névember kl. 13.00

Allra heilagra messa

Edda Austmann Hardardottir sopran dsamt Kammerkor Bustada-
kirkju flytja ténlist sem gjarnan ma nefna Melddiur minninganna,
asamt Jonasi bori og Matthiasi Stefanssyni a fidlu.
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Félagsstarf eldri borgara

Félagsstarf eldri borgara er i Bustadakirkju a
midvikudogum fra 13-16. Ljufar og gédar samveru-
stundir. Husid opnar kl. 13:00 og er Holmfridur djakni
med innlegg kl 13:30, um kl. 14 er lesin framhaldssaga
eda annar fréleikur. P4 er hugleiding og baen kl. 14:45
og kaffi kl. 15:00 og erindi dagsins fra gestum og
heimafdlki. Folk sem saekir samveruna spilar vist og
aorir eru med handavinnu eda koma til pess ad vera
med og sjalla.

Foreldramorgnar

| Bistadakirkju eru i bodi foreldramorgnar alla
fimmtudaga milli 10 og 12 yfir vetrartimann. Gédar

og gefandi samverustundir fyrir foreldra og ung born
beirra. Markmidid er ad efla félagsleg tengsl foreldra
i hverfinu. Pegar nyr fjolskyldumedlimur baetist vid
eru tengslin vid umhverfid og nagranna svo mikilvaeg.
Hér er gott upphaf til slikra kynna. Godur vettvangur
til ad hittast og spjalla saman i notalegu umhverfi med
litlu krilin. Foreldramorgnarnir eru i salnum undir
kirkjuskipinu og er gengid inn fra Bustadavegi. Pad ma
koma hvenaer sem er a timabilinu og eru allir hjartan-
lega velkomnir. A stadnum eru leikfong fyrir bornin og
raumgott leiksvadi. Bodid er uppa hressingu og svo er
alltaf songstund um kl. 11. Umsjén med foreldra-
morgnunum hefur Ragnheidur Bjarnadattir.

Prjonakaffi

Prjénakaffid er i Bustadakirkju og er samvera fyrir
alla prjénara einu sinni i manudi, pridja manudag i
manudi kl. 20:00. betta er étrulega skemmtilegur og
fiolbreyttur hépur sem tekur vel & moéti nyjum
prjonurum. Kaffiveitingar ad hatti kvenfélagskvenna,
kaffipeningurinn rennur i sjod kvenfélagsins sem fer
til godra verka i samfélaginu.

Bustadakirkja s. 553 8500 ¢ kirkja.is
Grensaskirkja 528 8510 ¢ grensaskirkja.is

Karlakaffi

Karlakaffi er i Bustadakirkju og er samvera fyrir heldri
karla og er annan fostudag i manudi kL. 10:00-11:30.
bar er spjallad og ymis erindi eru a bodstélnum. Stun-
din er i kapellu Bustadakirkju sem er inn af safnadar-
salnum.

Kvenfélagio

Kvenfélag Bustadasdknar er starfandi og hefur adse-
tur i Bustadakirkju. Fundir par eru annan manudag i
manudi fra oktdber fram i mai. Godur félagsskapur
pbar sem konur sameina krafta sina i pagu samfélag-
sins. Félagiod er bakhjarl Bustadakirkju og styrkir ymis
liknarfélog og god verkefni i samfélaginu. Félagio er
oflugt en alltaf er plass fyrir nyjar konur. Ef pu hefur
ahuga a ad lata gott af pér leida pa er Kvenfélag
Bustadsoknar fyrir pig. Hagt er ad hafa samband vid
Holmfridi djakna til pess ad fa nanari upplysingar um
félagio.

Vinir i Bata

Vinir i bata hittast i Grensaskirkju og nota 12 sporin til
a0 skoda lif sitt. Pannig er hagt ad atta siga hvad i
eigin fari og lifi er hjalplegt og uppbyggilegt og hvad
ekki og breyta pvi sem midur fer til betri vegar. Vinir

i bata vinna i litlum hopum par sem algjor trinadur
rikir. Med pvi ad tala um lidan sina, hugsanir og bresti
er audveldara a0 atta sig a stodunni og hinir geta
speglad sig i frasognunum. Pannig hjalpumst vié ad
til ad na arangri, betri lidan og gjofulla lifi. Vinir i bata
halda fundi @ fimmtudogum. Vetrarstarfid hefst fyrsta
fimmtudag i september og stendur i 30 vikur.

| =+
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“Eg er svo dhugasdom ad ég hef varla tima til pess ad anda’

fordast 61l hugbreytandi efni par Pad er mikilveegur hluti af deginum
sem htn vilji vera hun sjalf. Han hennar Rannveigar ad sja hvernig
byrjar hvern dag 4 pvi ad synda litabreytingar hafa ordid 4 Esjunni,
300-500 metra 4dur en hun stundar ~ hun gledst pegar hin sér graent i

vatnsleikfimi. Eftir pad finnst henni Esjunni og einnig begar hun sér
gott ad koma heim oglesai20 snjéinn. “Eg gledst yfir flestu” segir
minutur upphétt 4 ensku til pess ad Rannveig og batir vid ad hun sé svo
vidhalda enskunni fra pvi hun bjé i sannarlega lifandi.

Bandarikjunum. P4 tekur vid 6 km

goéngutar par sem hun stoppar vid Greinarhofundar: Dimitriv Shamkuts
Ellidaar til pess ad horfa 4 Esjuna. og Kristin Olga Gunnarsdattir

Rannveig Palmadéttir er 84 ara
gomul og er busett i Laugardalnum.
Hun hefur alla tid haft mikinn
dhuga 4 matargerd og lauk ndmi fra
Husmadrakennaraskola fslands.
Pegar hun var 19 dra gémul flut-

tist han til Danmerkur og vann

i sendiradi sem adstodarkona
matreidslumeistara. Par leerdi hun
ad elda finan veislumat par sem
koéngar, drottningar, furstar og
furstynjur komu i veislur. Hin vann
i sendirddinu i eitt og halft 4r og
segir bad hafa verid mjog leerdéms-
rikt. Arid 1963 flutti hin til Mount
Greenwood i sudurhluta Chicago

i Bandarikjunum med eiginmanni
sinum og nyfeeddu barni, par sem
eiginmadur hennar stundadi nam.
Par kynntist hun kinverskum og
filippseyskum konum sem stérfudu
med eiginmanni hennar. ,beer kynn-
tust i gegnum mat” eins og Rannveig
ordar pad og hvéttu peer hana til pess
ad skra sig 4 matreidslunamskeid.
Peim fannst mikilveegt ad matarunn-
andi eins og Rannveig myndi leera
fjolbreytta matargerd. I kjolfarid

fér htin 4 matreidslunamskeid fyrir
kokka og var par eina konan. Pessi
namskeid voru haldin ar hvert med
6likri matargerd hverju sinni. Hun
s6tti morg matreidslunamskeid og
leerdi medal annars um franska,
indverska, kinverska, telenska og
bandariska matargerd.

A
Rannveig Palmadattir
Med timanum fér ad blunda i henni
st hugmynd ad hun geeti gert petta
ad atvinnu sinni hérlendis og stofnad
fyrirtaeki. A pessum tima voru fair
sem engir matsolustadir hérlendis
og liti® var um krydd og sésur. Pegar
Rannveig kom til landsins 1969 hof
han ad halda matreidslundmskeid i
kjallaranum heima hja sér par sem
han kenndi framandi matargerd.
f fyrstu meetti han dalitilli and-
stédu par sem sumum fannst hun
etti frekar ad huga ad islenskri
matargerd. En pratt fyrir pad pa
fylltist 4 ndmskeidin og eftir ad
fyrsta namskeidi lauk var kominn 2
ara bidlisti og eftirspurnin fér fram
ur 6llum veentingum Rannveigar.
Folk var pvi opnara fyrir nyjung-
um i matargerd heldur en sumir
hofdu haldid fram. Han baud medal
annars upp 4 ndmskeid um franska
sjavarrétti, grill- og kryddrétti og
austurlenska matargerd. Rannveig
hélt ndmskeidin i 27 4r og pegar hun
er spurd hver kveikjan ad pvi hafi
verid pa segist hun hafa viljad vera
sjalfstaedur einstaklingur. Eftir ad
hafa haldid ndmskeidin i 27 ar dkvad
han ad breyta til og for ad kenna
grunnskoélanemendum heimilisfraedi
i Langholtsskola, par starfadi hun
par til hun fér 4 eftirlaun.

Rannveig er lifsglod og jakvaed kona,
htin er mikil ipréttamanneskja, hefur
tra & sjalfri sér og er opin fyrir pvi
sem 1ifid bydur upp 4. Han hefur

mjég gaman af pvi ad kynnast félki
fra 68rum léndum og hefur tekid
upp & pvi ad spjalla ad fyrra bragdi
vid f6lk sem hun heyrir tala ensku.
Hun segir Laugardalinn vera eins og
félagsmidstsd, par sem hiun kynnist
folki fra 6likum léndum og bydur
peim til sin i hddegisverd og kaffi par
sem hun , kynnist peim i gegnum
mat“. Han hefur haldid sambandi
vid marga af peim sem hun hefur
bodid heim og hafa sumir sent henni
baekur fra heimalandi sinu i pakkar-
skyni. Um pessar mundir er hun

ad skoda myndlistarbok fra Japan,
avisogu Picasso sem franskt par
sendi henni og b6k sem bandariskar
stalkur sendu henni med smaségum
fré stridsarunum. Rannveig segir

pé af mikilli einleegni “ég er svo
dhugasém ad ég hef varla tima til
bess ad anda”. Hun hefur ad eigin
sdgn ,6hemju gaman af pvi ad tala
vid f61k“ og finnst pad vera yndisleg
préun i samfélaginu hversu margir
séu hér med erlendan bakgrunn.
Hun segir ad pad sé mikilveegt fyrir
okkur 611 ad vera umkringd folki med
6likan bakgrunn en segir undir-
stoduatridi pess ad lifa i samfélagi ad
kunna tungumalid. Pad pekkir

Rannveig fr4 eigin reynslu par sem
han kunni ekki stakt ord i ensku
begar hun flutti til Bandarikjanna en
lagdi sig alla fram vid ad leera hana.
Rannveig hefur hvorki bragdad
afengi né reykt alla sina tid og segist

Rannveig, Dimitriv og Kristin.

HOFUM OPNAD NYTT
APOTEK | SKEIFUNNI 11

Vido kynnum med stolti i
fyrsta sinn a islandi

DERMA CENTER - hudvoérur sem
hudsjukdémalaeknar um allan heim hafa meelt med

REYKJAVIKUR é APOTEK

SELJAVEGI - SKEIFU
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MINNISSTZAETT FOLK - David Stefansson

Pegar ég hugsa um fortidina pa
kemur iljés ad ég 4 furdulega margar
minningar sem einhvern veginn
tengjast [jodum og 1j6dskaldum

eins og til deemis honum David
Stefanssyni. Petta eru audvitad
minningar um 6bein tengsl pvi ekki
gerdist ég svo lansém ad pekkja
manninn i eigin persénu. Eins og
pj6dinni er eflaust kunnugt hefur
David verid hreinlega dyrkadur sem
framurskarandi [jédskald sem orti
morg stérkostleg verk sem hafa lifad
med okkur i gegnum arin. Pegar ég
var litil stalka var boksali nokkur ad
nafni Haukur sem gekk um gétur
Reykjavikur og var flestum kunn-
ugur. Pessi madur badi oft kaffisopa
i eldhasinu hja mémmu minni og
kom pé feerandi hendi. Hann baudst
til pess ad utvega henni lj6dabaekur
Davids sem urdu sidan hennar mest
lesnu baekur um arabil. Hin mamma
las peer fyrir mig aftur 4 bak og afram
pvi ord Davids héfdudu svo sterkt til
hennar. Eg verd ad vidurkenna ad ég
var stundum hélfsofandi undir allri
pessari ordafegurd en pad skildi p6
ekki vera ad hann David eetti sinn
pattipviad Jéna Runa hefur att
hrikalega erfitt med ad heetta ad
yrkja 1j60 og salma sjalf & sinum
rithéfundaferli. Svona geta 4hrifa-
valdar laumast inni lif manns og
leynst vida innra med f6lki pott pad
atti sig ekki beinlinis & pvi pegar pad
er ad gerast.

Margslungnir haefileikar

Eg veit ad pad er ymislegt forvitni-
legt sem tina m4 til vardandi lif

og vinnu Davids Stefdnssonar en
ég eetla hérna i nokkrum ordum
bara ad stikla 4 stéru og svona pvi
sem mig rekur minni til eda finnst
dhugaverdast. David feeddist 1895
og lést 1964. Hann var fyrir flestra
hluta sakir afar dhugaverdur og
merkilegur. Flestir pekkja hann sem
lj60skald fyrst og fremst en honum
var reyndar margt annad til lista
lagt, sem er reyndar oft einkenni

4 snillingum, peir hafa margpaetta
heefileika. Pad liggur eftir David til
deemis afar fallegt, sérsmidad og
utskorid skrifbord sem hann gerdi
sjélfur. f uppvextinum smidadi
hann fj6lda bata og litilla skipa sem
hann og vinir hans léku sér med i

David Stefansson fra Fagraskogi

fjorunni og komu svo rennblautir en
alseelir heim, og botti pad ekki neitt
tiltskumal. Peir aeskuvinirnir voru
himinlifandi i sinum sjéleikjum med
heimasmi®adar skutur og bata. David
var lika mjog mikill dansari og gat
lyft konum nokkud hatt ef svo bar
undir. Tilprifin voru stundum slik ad
menn hreinlega géptu opinmynntir
pegar hann sveifladi dansdémunum
fram og aftur i fullkomnum takti

og vandraedalaust, og pad an pess

ad missa jafnveegid. Pad var flestum
moénnum erfitt ad leika petta eftir
en ég held ad hann hafi verid einn af
pessum einstaklingum sem virtist
nd drangri i flestu pvi sem hann ték
ad sér eda sinnti. Hann var til deemis
Inspector Scolae i MR og bar strax

4 unglingsdrum kom fram nokkud
sérstakt og flokid lundarfar. Hann

10 bitar fyrir 4-5

5 St6rir bitar og 5 minni. Stért hrasalat og kokteilsésa.
Stoér af fronskum og 2I. Pepsi.

Riﬁkl‘mgastaﬁur.mn

* Sudur

veri * 48

var ad morgu leyti 66ruggur med sig
en nadi oft ad fela pad med pvi ad
virdast drjugur med sig. Hann gekk
alltaf nokkud hrédum skrefum um
gotur beejarins, var alatur en alltaf
vel kleeddur. Hann var leyndard6ms-
fullur madur ad mérgu leyti eins og
oft er um skald.

Veikindi i uppvexti

A sinum yngri drum atti hann vid
veikindi ad strid sem sem hadu
honum nokkud til deemis hvad
vardar skélagéngu. Hann lauk
samt studentspréfi og f6r um hrid
i haskolann en veikindin trufludu
framgang hans. [ uppvextinum var
hann bysna vidkveemur til heils-
unnar og bad er spurning hvort ad su
reynsla hafi sett sitt mark a ritferil
hans ad einhverju leyti. Hann var

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

alinn upp i umhverfi sem var meira
og minna métad af sjoménnum,
baendum, verkafélki og 6dru folki
sem tengdist landinu, grasinu,
sjénum og buskapnum. Pessi ahrif
voru alls stadar i kringum hann og
méta hann i uppvextinum og eflir
langanir hans og prar. Hann atti
drauma, vonir, hafdi dkvedna syn og
veentingar sem gatu verid lyftisténg
fyrir mannlegt edli og r pessari
hringidu 4hrifa og tilfinninga bryst
skaldagafan fram svo um munadi.
Foreldrar Davids voru Stefan
Baldvin Stefansson béndi sem sidar
vard alpingismadur og kona hans,
Ragnheidur Davidsdéttir fra Hofi

i Horgardal. Pessi agzetishjon voru
nokkud vel efnum biin midad vid
ti®arandann svo enginn 4 heimil-
inu leid fyrir skort af nokkru tagi.
Fadir hans dré bjérg i bu og sinnti
bustérfum auk pess ad fara svo ut i
pingstorfin lika. Pessi bakgrunnur
skyrir mégulega kunnattu Davids
begar hann drygdi tekjurnar sem
namsmadur med pvi ad sinna starfi
pingritara. M6dir hans var heimavid
eins og tidkadist gjarnan um konur
4 pessum arum og var David mjog
heendur ad henni. Kunnugur segja ad
eftir andl4t hennar hafi hann hallad
sér i auknum meeli ad f68ur sinum
og verid hollur undir tengsl vid hann.
Freendi Davids ad nafni Olafur hafdi
mikil dhrif 4 aesku hans og sumir
halda pvi fram ad persénuleiki
Davids hafi métast mikid af teng-
slum vid hann. Olafur var nattaru-
freedingur sem bjé um langan tima i
Danmérku. Eg er ekki alveg viss hvad
hann gerdi par en pessi elskulegi
freendi vard merkilegur dhrifavaldur
ilifi Davifs.

Ahrifavaldar af 6llum gerdum
begar aevi stérskaldsins fra
Fagraskagi er skodud er ljost ad
ymislegt sérkennilegt hafdi ahrif 4
hann. Pegar hann var ad byggja sig
upp eftir veikindi 4 skéladrunum
umgekkst hann marga gafumenn
sem sumir gerdust g6dir vinir hans.
Hann stofnadi til deemis dsamt
60rum ljédafélagid Bod 4 drunum
1915-1916. A pessu skeidi kynntist
hann Sigurdi Nordal békmennta-
freeding sem vard mjog hrifinn af
verkum hans og fékk pau birt baedi
iI8unni og Eimreidinni. Petta var
augljéslega visir ad einhverju gédu
og sum ljédanna sem parna birtust
féru beint i hjarta félksins. Eftir ad
stadentsprof lauk ari® 1919 hélt leid
upp i haskola ad lesa heimspeki auk
pess ad vinna sem pingritari. Adeins
19 dra gamall gefur David ut sina
fyrstuljodabdk Svartar fjadrir og
var pad adeins byrjunin 4 glaestum
skaldaferli hans. Pegar hann var
kornungur hafdi hann bankad uppa
hja fraenku sinni og hreinlega sagt:

,.Eg ztla ad verda skald.“ Svo morg
voru pau ord og sannreyndust heldur
betur. Engu var likara en ad hann
vissi hvad bidi hans. Hann skrifadi
mikid og margt fleira heldur en ljédin
sem flestir elskudu. Pad voru samin
morg frabeer 16g vid texta hans og
pad veeri til ad aera 6stodugan ad
etla ad reyna ad telja allt upp sem
pessi madur kom i verk. Eg held

ad allt petta skemmtilega f6lk sem
hann umgekkst hafi haft mjog g6
og frjé ahrif 4 hann og ytt undir
sképunargafuna. David ferdadist til
Svipjédar, Noregs, ftaliu og vidar.
Hann kynntist Halldéri Laxness
stérrithéfundi, séra Matthiasi Jo-
chumssyni, Steféni Islandi séngvara,
Rikhardi J6nssyni myndskera og
fékk teekifzeri til ferdalaga. A pessum
ferdalogum kynntist hann ekki bara
stérmennum heldur lika sjéménn-
um, verkaménnum, idnadarménn-
um, bzendum og alls kyns f6lki sem
hafdi ahrif 4 hann og getur vel verid
ad eigi stad i lj6dunum hans.

Einfari en opinn

Pad kemur mér i raun ekki 4 vart pé
ad David hafi kosid ad vera einn hluta
eevi sinnar. Hann var pannig gerdur,
dulur, einreenn og thugull. A sama
tima gat hann verid gladur, opinn og
athugull. Hann var pvi opinn ad vissu
leyti en svo lika lokadur personuleiki.
Sumir héldu pvi fram ad ef ad honum
mislikadi eitthvad gat pad komid
fram ef ad hann notadi vin djarflega.
Hann bjé i sama husinu sem hann
byggdi sjalfur i ein tuttugu og fimm
ar. Hann ték pvi jafnan sjélfur &
mo6ti gestum og var vist nokkud
flinkur kokkur sem gestirnir hrifust
af. Hann leigdi félki kjallarann hja
sér & annan aratug. Pad voru baekur
bokstaflega it um allt heima hja
honum og fagrir hlutir pryddu flest
horn. David var mikill safnari og las
gridarlega, enda kominn af miklum
lestrarhestum Békasafn hans er talid
eitt hid merkasta i einkaeign hér-
lendis og var keypt af Akureyrarbae
eftir frafall hans. Ztli pau veikindi
sem hrjadu hann 4 yngri drum hafi
ekki att sinn hlut i ad beina honum
ad bokalestri. Husid hans kallast 1
dag einfaldlega Davidshus og hefur
verid gert ad safni og er par allt
ndanast 6hreyft eins og hann skildi
vid pad arid 1964. Eg meeli med ad
folk geri sér leid pangad. David var
mjog heefileikarikur, baedi til huga og
handar. Hann vann & békasafninu

i tuttugu og fimm ar og pad hefur
6rugglega ekki verid sleemt ad hafa
slika perlu par 4 stadnum, mann sem
elskadi baekur og gjorpekkti.

Jona Runa Kvara www.jonaruna.com
https://www.facebook.com/jonaruna.
kvaran/

Borgartuni 24 « 105 Reykjavik ¢ Simi 553 3200
prenta@prenta.is ¢+ www.prenta.is
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ODYR
Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Verd 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0.
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Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

Hreinsum allar yfirhafnir, trefla, hifur og fylgihluti \MAU; Y
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HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

Lumar pa & herdatrjam?
ZQ Vid tékum vel & méti peim og endurngtum.

Haaleitisbraut 58-60 * 108 Reykjavik « haaleiti@bjorg.is » www.facebook.com/efnalauginbjorg « Simi: 553 1380

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is
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Asdis Thoroddsen

Ljémynd:Carolina Salas

»  Listamadur manadarins

Asdis Thoroddsen

Listamadur septembermdnadar

er Asdis Thoroddsen, kvikmynda-
gerdarmadur, leikstjori og rithof-
undur og vid byrjudum & ad spyrja
hana um upprunann.

Eg 6lst upp i Kleppsholtinu, segir
Asdis, en pad holt er ad hverfa undir
husbyggingar og skég en vid krakk-
arnir sddum til pessa birkiskégar

af mikilli hugsjén pvi okkur pétti
holtid berangurslegt pa. En betta
var 6trilega skemmtilegt leiksvaedi,
barna h6fdu Bretarnir lagt einhverja
vegi og barna voru einhver byrgi,
sennilega eftir grjétndm og petta
var allt gjérnytt i margs kyns leiki.
barna blandadist borg og sveit pvi
margir krakkar féru i sveit og komu
aftur med legg og skel og parna voru
gotubardagar og frjalsipréttamot
sem vid skipulégdum sjélf. Parna
var lika fétboltavéllur og vid
Hélmfridur Gunnlaugsdoéttir
vorum fyrstu stelpurnar til ad spila
fétbolta med strakunum en med
fétboltanum 16gdust erjurnar &
milli Austurbrunar og Vesturbrunar
nidur, skemmtileg slagsmal heettu
en vid tok sparkid.

Pu hefur skrifad, leikstyrt og
gert biomyndir, byrjadir pi ad
fast vid list pegar pu varst barn?

Eg skrifadi helst og las mikid og fékk
vidurkenningu 12 ara fyrir bestu
ritgerdina & Reykjavikursvaedinu

en hun fjalladi um ferd sem aldrei
var farin at i Videy en pa s madur
at til eyjanna. Eg hafdi farid ut i

eyjuna med 6mmu minni sem hafdi
mjo6lkad parna pegar hun var ung og
langadi ad heimsaekja fornar slédir
og vid krakkarnir férum med og pad
var eftirminnilegt. Eg hafdi annars
verid ad smida bat fra fjogra ara
aldri til ad komast pangad ut.

Er padan komin dhugi pinn
4 batasmidi, pu gerdir
heimildarmynd um hana?

Pad var nu algjor tilviljun enda er ég
sjoveik og helst varla 4 sj6. En ég hef
ahuga a hvers konar handverki en
bad er arfur fra badum fjélskyldum
minum, mamma var gullsmidur,
pott hin smidadi mest i silfur, afi
minn var jarnsmidur og svo voru
miklar hannyrdakonur beggja
vegna. Mamma var médernisti en i
beirri Bauhaus-hreyfingu sem hrinti
moédernismanum af stad var mikil
virding borin fyrir gédu handverki
og hénnun.

b1 vekur fyrst athygli pegar
pu leikur eitt adalhlutverkid

i biomyndinni Skilabodum

til Sondru sem var gerd eftir
skaldsogu Jokuls Jakobssonar
en ba varstu eitthvad biin

ad vera ad vinna vid kvik-
myndagerd.

Ja, fyrsta kvikmyndin sem ég

kom nélaegt var Paradisarheimt

en par var ég adstodarmadur. Pad
var byska sjénvarpsstédin NDR i
samstarfi vid Sjénvarpid sem gerdi
pessa mynd eftir skdldségu Halld6rs

NU ER SCALA A TVEIMUR STGBUM

GLANS HARVORUR FRA REDKE

DIAMOND OIL GLO

fb.com/scala.hair | www.scala.is

AIR &« MAKEUP

LAGMULI 5

108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

Laxness en pad vard til pess ad ég
for seinna til byskalands. Eg hafdi
aldrei séd svona hlydid og hreett f6lk
vid yfirbodara sina og trudi ekki ad
petta veeri satt og vard ad fara sjalf
til Pyskalands til ad kanna malid.
Pad kom svo 4 daginn ad bj6dverjar
eru ekki allir svona en eins og flestir
vita pa gengur kvikmyndataka i
stérum teymum mest Ut 4 pad ad
bida. P4 16gdust Islendingarnir i
grasid en Pjédverjarnir bidu stand-
andi og féru ad fitla vid eitthvad
begar yfirmenn attu leid um, pétt
allir vissu ad pad hefdi engan til-
gang. Eg komst inn i kvikmynda-
nam i Berlin en partur af pvi ad vera
ungur madur er ad skynja timann
og finna hvar eitthvad er ad gerast
og bad var einmitt eitthvad ad ger-
ast i Berlin 4 pessum arum.

En peer hja Kvikmyndafélaginu Umba
kolludu 4 mig til ad taka ad mér
hlutverk Séndru og pad var mjog
g6dur skoli. Sérstaklega var gott
sem amator ad spreyta sig 4 pessu
og pad hjalpadi mér mjog mikid
seinna meir pegar ég var sjalf ad
leikstyra.

Hvernig upplifdir pi petta,
fannst pér petta erfitt,
skemmtilegt?

Mér fannst petta skemmtileg og
260 reynsla og man vel eftir pessu
sumri en pad voru ad ég held bara
tveir sélardagar og ef glytti i sél var
strekkingur.

SKIPHOLT 70
105 REYKJAVIK
SIMI 553 9770



P leerdir lika leikhusfraedi.

Ja i Gautaborg, ég ték hana sem
undirbuning fyrir kvikmyndanamid.
AJ hafa btid i norreenu landi er
afskaplega skemmtilegt en reyndar
kunni ég ekki ad meta Gautaborg
b4, og eftir pad dkvad ég ad setjast
ekki ad i 68ru landi nema i hofud-
borg. Seinna attadi ég mig 4 pvi ad
Gautaborg hefur rika ségu, sérstak-
lega i verkalydsbarattunni.

Fyrsta leikna myndin pin,
Ingalé gerist i sjavarplassi a
Vestfjordum, af hverju velurdu
petta ségusvid, hafdirdu sjalf
verid i fiski?

Jaja, ég var buin ad pvi og hafdi
kynnst félki og pessi saga er sam-
braedingur af pvi sem ég upplifdi
sjalf eda heyrdi fra 6drum. Vinir
minir prir, Oli-Finni-Héddi, pessi
prenna var alltaf s6gd i einni bunu
heima, tveir peirra voru alltaf til sjés
og hja peim heyrdi ég miklar ségur,
svo petta var ekkert skritid en ég
hafdi verid i fiski i Bolungarvik og
humri 4 Héfn i Hornafirdi.

Eg fann mikla andst6du, baedi vid
pema myndarinnar og pad ad ég
skyldi gera hana. Pessi mynd var
gerd drid 1992 og pd var ad byrja
sambraedingur innan Evrépu og
moérgum hérna heima pétti myndin
helst til of heiméttarleg. P6 var

hun styrkt af Eurimage, evrépskri
stofnun, pvi peir setja peninga i
jadarmenningu. Hérna pétti pad ut
i hott ad fslendingar veeru syndir 4
lopasokkum med skreid i kjaftinum.
Svo var petta & peim tima pegar buid
var ad afskrifa stéttaidtok og pad
potti asnalegt ad vera ad syna bau.
Pess vegna fannst mér fyndid pegar
tveimur eda premur drum seinna
vard sjomannaverkfall.

bvi var heldur ekki vel tekid ad ég,
stelpan, veeri ad troda mér upp 4
dekk, en ég hafdi ekki dttad mig a
pvi ad pad yrdi illa séd. Eg var ellefu
dra pegar pegar Raudsokkur mars-
erudu nidur Laugaveginn i fyrsta
sinn og pad var fjarri mér ad hugsa
atipetta.

FYRSTA ALVORU
NET-KJOTBUDIN

Myndin gekk dgatlega, var pad
ekki?

Hun gekk ekki vel hér heima,

pad voru 12.000 dhorfendur sem
potti fatt pa. En hun gekk mjog

vel erlendis og fér inn 4 Cannes og
allar helstu hatidir heims. Pad voru
atta eda niu sjénvarpsstodvar sem
keyptu hana og hun gengur enn pvi
pad & ad syna hana og tveer adrar
kvikmyndir eftir mig, Vedrabrigdi og
Gosenlandid, sem er ny og fjallar um
islenska matarhefd, 4 kvikmynda-
hatidinni i Libeck i névember. Pad
finnst mér skemmtilegt og mér er
bodid ut fyrir landsteinana sem er
aneagjulegt eins og 4 stendur.

b hefur bara gert tvar leiknar
myndir, Ingulé og Draumadisir
en bi hefur gert p6 nokkud af
heimildarmyndum.

A timabili heetti ég eiginlega { kvik-
myndagerd. Pad voru persénulegar
astaedur en svo var svo lélegur andi
innan greinarinnar ad pad feeldi mig
iburtu, pad var svo nidurdrepandi.
A pessum tima var ég ordin einsteed
mo6dir med tvo bérn og var farin ad
hugsa um vinnu i leikhusi eda ad
skrifa en 4tti ekki inngengt par. Svo
var pad pegar ég var ordin safn-
stjori & Minjasafni Egils Olafssonar
i Orlygshofn en pad vard ég pegar
forveri minn par, Jéhann Asmunds-
son féll skyndilega fra. Hann hafdi
verid mjog hugmyndarikur og ein
hugmynda hans var ad safna saman
sidustu batasmidunum og ad peir
smidudu bat.

Eg gekk i pad og pessi batur var
smidadur med Reykhdlaménnum og
akvad ad skrasetja smidina med
myndavélinni og pannig hofst
seinna skeid mitt i kvikmyndagerd.

Eg hef haldi® mig vid pad ad kanna
f61kid sem byr & pessu landi, sidi
bess, ségu og hefdir. Fyrsta myndin
Sudbyrdingur — saga bits fjalladi um
batasmidi, um smidar & Nordur-
léndum og b4 gerdi ég Vedrabrigdi
sem Hjalmtyr Heiddal framleiddi,
mynd um Flateyri sem var mér
keerkomid pvi ad mér pykir Onund-

Phasxkiredafard sent

Nu getur pu verslad okkar
helstu vorur a heimasidunni okkar

arfjérdurinn undurfallegur og Ingal6
var tekin par ad hluta. Svo gerdi ég
Skjél og skart — handverk og ségu
islensku buninganna arid 2017,

af pvi ad ég hafdi gert mynd um
bétasmid pa vildi ég gera mynd um
kvenlega i8n. Pad var forvitnilegt
pvi ad petta er vidkveemt efni ut af
bj6dernispolitik; pjédbuningarnir
koma upp 4 19. og 20. 6ld og vid
vitum hvert st poélitik f6r i Pyska-
landi en vid vitum lika ad han er
tiltslulega saklaus 4 fslandi og 4n
derrings ad mestu leyti. En pyskum
vinum minum vard hélf illt af pvi ad
horfa yfir 6xlina 4 mér, par sem ég
var ad klippa kvikmyndina, pvi pessi
takn standa i peim og petta er svo
aumt hja peim. En prétt fyrir sému
uppsprettu pa er ekki haegt ad likja
bessu saman. Sidan fér ég i matar-
hefdina og pa var tekid enn breidara
sjénarhorn en pé reyndi ég ad hafa
alla matarhefdina og svo séguna
fram & okkar 6ld. Nu er ég ad gera
mynd um skég 4 fslandi, skégeyd-
ingu og skdgraekt og pad er feikilega

skemmtilegt verkefni.

Pu hefur lika verid ad leikstyra,
sérstaklega i Utvarpsleikhisinu
og sumir hafa sagt ad pad veeri
viss skyldleiki med kvikmynda-
og utvarpsleikhisgerd.

Meér potti 6skaplega gaman ad
pessum tima og gaman ad vinna
med leikurum. Eg hef lika feert eigin
skrif 4 svi® med Péreyju Sigbdrs-
déttur, einleikinn Od6 4 gjaldbux-
um og ég sakna pess ad vinna med
leikurum en mér finnst svo mikil
nautn ad sitja og klippa kvikmynd,
sem ég geri sjalf ad par eiginlega
nyt ég min best. Pad er dalitid likt
pvi ad skrifa og mér finnst pessi
hugsun i byggingunni svo mikilveeg
sem kemur kannski af pvi ad ég er
verkfraedingsdottir. Pad er likt med
ad byggja upp skaldségu, en ég hef
skrifad skéldségu og i pvi ad klippa
saman kvikmyndaefni eda jafnvel
sauma stéra mynd, en ég grip lika
stundum i nal.

Hvad liggur nina fyrir hja pér?

Pad er ad skrida inn i vetrarhidid og

Vid pokkum kjotinu, medl=ti,
sosunni og eftirréttinum

Engar bidradir

Fljotlegt og gott tir kjotbordinu

Littu fagmenn velja pina steik

Grensdsvegi 48

Simi 371 5511

klippa saman pad sem ég var ad taka
upp i sumar og ég hlakka til peirrar
vinnu. En svo er ég jafnframt ad
skrifa bok en ég vil ekki segja fra
efni hennar pvi pad er svo mikid
sem hverfur vid pad, petta er ennpa
svo mikid 4 draumastiginu.

Hvernig var svo ad alast upp i
Kleppsholtinu?

Pad var algjoért frjalsraedi og mikil

kjotbudin@kjotbudin.is

SALKERAVERSLUN - GRILL- OG VEISLUPJONUSTA - KJOTVINNSLA

lukka svona eftir 4 ad hyggja. Pad
var sveit og borg og fjara og gata,
eiginlega toppurinn 4 tilverunni.
Pad var jafnradi med okkur krokk-
unum & gétunni, og vid skipu-
16gdum okkur sjélf og férum i
sevintyraferdir og svo var madur
kalladur inn i mat og og leidréttur
pegar madur sagdi mér langar og
mér vantar og kennt ad sleikja ekki
hnifinn og bad var helsta uppeldid.
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EGILISGOTU 3, 101 REYKJAVIK & NYBYLAVEGI 18, 200 KOPAVOGI
OPID FRA 11:30-23:30 ALLA DAGA

Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, Hialeiti & Bistadir

Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik
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Uppskriftir fyrir saumaklubbinn

Ut er komin uppskriftabékin
Saumaklibburinn eftir Berglindi
Hreidarsdéttur en hin heldur uti
matarblogginu Gotteri og gersemar,
gotteri.is. Békin hefur ad geyma yfir
140 uppskriftir sem henta vid ymis
taekifeeri en eins og nafnid gefur til
kynna ba eru uppskriftir ad réttum
sem henta vel i saumaklibbinn i
stéru hlutverki { békinni.

Békin min, Saumaklibburinn er
semsagt meett, segir Berglind,

en han hefur ad geyma yfir 140
frabeerar uppskriftir sem henta vid
ymis taekifeeri. Uppskriftirnar spanna
allt fra salétum yfir i ostag6dgeeti,
adalrétti, smarétti, kokur og krees-
ingar og koma tGr ymsum attum. Auk
hefdbundinna uppskrifta eru settir
fram tiu fullbunir saumaklabbar hja
frabeerum konum i kringum mig svo
allir settu ad geta fundid hugmyndir Kaka

og uppskriftir vid heefi. +3egg

+ 230 g sykur

+ 170 g hveiti

+ 2 tsk. lyftiduft

* V2 tsk. salt

+ 150 g breett smjor

+ 2 Y tsk. mondludropar

1. Hitid ofninn i 180°C.

2. beytié saman egg og
sykur par til 1étt og ljost.

3. Hraerid saman hveiti,
lyftidufti og salti og
blandid saman vid.

4. bvi naest fer smjorid

skalina og hreert par til
vel blandad.

Hundrad af peim uppskriftum sem
eru i bokinni eru eftir Berglindi og
htn hefur tekid allar ljésmyndirnar
sem pryda hana. Undirbuningur og
hénnun f6ér fram medan Covid-far-
aldurinn st6d sem hast og prjar
deetur Berglindar voru heima svo
hun purfti ad skipta tima sinum milli
beirra og bokargerdarinnar.

bad parf ad hafa mikinn dhuga og
eldmdd fyrir mat, uppskriftagerd
og veitingum til pess ad fara ut i

og méndludroparnir Ut i

matreidslubokargerd, segir Berglind.
Slikt ferli er gridarleg vinna og eru
6teljandi vinnustundir sem bua ad
baki. Ad pessu sinni sa ég um allt
ferlid fra A-O, hannadi uppskriftir,
tok allar lj6smyndir og sa um
hénnun og umbrot. Petta voru

min fyrstu skref i umbroti og hefur
ferdalagid fra hugmynd ad prentun

pvi verid heilmikill skéli og an

Mondlukaka

5. Békunarpappir settur
i botninn & um 20 cm
kokuformi og pad sidan
smurt vel og deiginu
hellt i formid.

6. Bakid i um 30 minttur
eda par til prjonn kemur
Ut med sma kdkumylsnu
en ekki blautu deigi.

Glassur

+ 230 g flérsykur

* 4-5 msk. mjolk

+ 2 dropar af mondlu-
dropum

+ Orliti6 af bleikum matarlit

dyggrar adstodar akvedinna adila
hefdi petta aevintyri ekki gengid upp.

Allt sett saman i skal og
hreert saman med pisk par
til slétt og fint.

Gott er ad byrja & pvi ad
setja 4 matskeidar af mjolk
0g baeta svo peirri sidustu
saman vid | nokkrum
skémmtum eftir pvi hversu
bykkt bid viljid hafa kremid.
Gott er ad leyfa kokunni ad
standa i um klukkustund
&0ur en hun er skreytt il
bess ad glassurinn hafi
adeins n&d ad taka sig.

m(M/”“
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JING LIS GERBLUBERG

12.9.20 = 21.2.2

HeiMmSokn

Vigdisar

SYNING UM FYRSTA
kONUFORSETANN

KOMDU | HEIMSOKN TIL
VIGDISAR FINNBOGADOTTUR

Kynslodir maetast i
GerBubergi pegar
gestum er bodid ad
stiga inn i bokina
Vigdis. Békin um fyrsta
konuforsetann,

eftir Ran Flygenring.

Budu til leikhus,
skoBadu timalinu.
Sjadu bok steekka
og lifna vid.

Sjon er sogu rikaril

Fakafeni 9 « 108 Rvk
Simi 511-3388
Opid man.- fos. 10-18
lau. 11-15

BAMBUS.IS

Nybylavegur 8 - Portid, simi 847 1660, www.bambus.is, bambus@bambus.is
@ bambus.is @] bambus.is - Opid manudaga og fimmtudaga fra kl. 10-14
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Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 ° 105 Reykjavik

Harsnyrtistofa
Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 + Simi 568 5775

maria nila

STOCKHOLM

70 ara

N
SEI!I]IBI[ASTIIIIIN
SIMI 568 5000

Traustir bilstjorar
& traustum grunni

Gg_nélli glugginn ur,
nyi glugginn i
..?;w} e%?fah er pad

Nysmidi 4 gluggum og, hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafth samband og vildd metum Astandid

Smidjuvequr 12, raud gata - 5. 566 6630 - glugpagerdin@aluggagerdin.is

Eftir nokkrar vikur 4n efinga i sal
voru sumarafingar i taekwondo vel
séttar og i kjolfar peirra fer starfid
vel af stad nina i haust. A pvi tima-
bili sem ipréttahis voru lokud fengu
idkendur eefingar til ad gera heima
fra pjalfurum taekwondodeildar-
innar 4 hverjum degi og idkendur
voru almennt duglegir ad halda
sinum zfingum afram. Hja deild-
inni er bodid uppd fingar fyrir
i8kendur fré priggja ara aldri og
uppur 4 6llum getustigum. Nanari
upplysingar ma finna 4 heimasidu
Armanns, armenningar.is og 4
Facebook sidu deildarinnar:
Armann Taekwondo.

Armann 4 nokkra idkendur i lands-

Ay o

' a t|'mm id

lidinu i taeknihluta greinarinnar og
hafa pau 4 undanférnum ménudum
tekid patt i fjolda alpjédlegra méta
sem haldin hafa verid med peim
heetti ad idkendur taka upp pau
form (poomsae) sem keppt er i og
ymist koma peim 4 youtube eda
hlada peim upp & sidur hja mots-
héldurum. Ollum myndbéndum er
svo streymt 4 netinu og démgzesla
fer fram i rauntima. Petta hefur
reynst vel og okkar idkendur hafa
stadid sig vel og unnid til nokkurra
verdlauna & pessum métum. DPetta
keppnisform hefur einnig gefid
morgum teekifeeri til ad taka patt i
alpjédlegum métum sem ekki hafa
haft teekifeeri til pess 4dur og ekki
otralegt ad petta keppnisform sé

komid til ad vera i teeknihlutanum
og verdi ad einhverju leyti haldid
afram pegar ad pvi kemur ad haegt
verdur ad fara i keppnisferdir ad
nyju. Fribaert ad sji pessa fram-
kvaemd a timum eins og pessum.
bvi midur er erfidara ad koma vid
amota keppnisformum i bardaga-
hluta greinarinnar og pvi hafa
keppnir i bardaga legid algjorlega
nidri.

Rafreent keppnisform hefur einnig
verid dgeetis kynning a landinu
okkar par sem myndir hédan hafa
verid notadar i kynningarefni fyrir
nokkur pessara méta til deemis paer
myndir sem fylgja hér med.

/ O O Vd

Litir til & lager: Svartar, hvita

borh. Augl.1460.34

og dlitadar.

Smidjuvegi 4C

Box 281 202 Kdpavogur
Simi 587 2202 Fax 587 2203
hagblikk@hagblikk.is www.hagblikk.is
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Journey in Style

Nesdekk
verkstaeoi
i naesta
nagrenni
vio pig!

Réttu dekkin draga fram bestu
eiginleika bilsins og veita
hamarks oryggi vido misjofn
akstursskilyroi.

Fadu radleggingar fagmanna
okkar vid val a réttum dekkjum

- fyrir pig.

Veturinn kemur )
alitaf aftur

Veturinn kemur
- alitat aftur

Breidhofdi 13 Fiskislod 30 Grjothalsi 10
= 110 Reykjavik 101 Reykjavik 110 Reykjavik
neSdekk'ls 590 2080 5614110 5614210

Timaboékun Timabokun R0®

V&
NESDEKK

Lyngas 8

FRein LAUFenn MAXXIS' /ffl.zc./r— FNANKANG

FREE YOUR WAY m

&

NESDEKK

Breidhofda 13
Opiig k6tj23

V&
NESDEKK

Njardarbraut 9

&
NESDEKK

Njaréarnes 1

Akureyri Reykjanesbzer
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Skodadu nyju heimasiduna
okkar a nesdekk.is

Par getur pu fundid verdid a réttu dekkin undir bilinn pinn,
bokad tima hja okkur og gengid fra kaupunum

- pbu kemur med bilinn og vid klarum malid.

&

Lyngasi 8 Njardarbraut 9 Njardarnesi 1

210 Gardabae 260 Reykjanesbae 603 Akureyri

565 8600 4203333 460 4350
R6d R60
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Bidin er 4 enda, Honda e er kominn.

Honda e byr yfir einstokum aksturseiginleikum og er skapadur fyrir borgarakstur. Honda e kostar fra

Honnunin er framurskarandi ad utan sem innan, billinn er rtmgdédur en um leid

nettur og fallegur. Rafmagnid fullkomnar svo akstursanaegjuna — enda losunin engin. 4°390°000 kr'
Sjalfskiptur, 136 hestofl, 220km draegi.

Komdu i heimsoékn i nyjan syningarsal Honda a Krékhalsi 13 og reynsluaktu

bessum einstaka bil. Vid tékum vel 4 méti pér.

ASKJA - Krokhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is n Fylgdu okkur & Fagebook.

asa Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Honda & slandi. facebook.com/hondaisland




