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Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik

Prentun: Landsprent
Dreifing: Pdstdreifning

Fjolskyldustundir
a bokasafninu

Fyrir litil krili og nybakaBa foreldra.

Litrikir ljodasongvar

I tilefni af 40 ara einséngvaraafmeelis
Sigurdar Bragasonar er kominn ut
nyr geisladiskur med nyjum upptok-

um 4 islenskum og erlendum verkum.

A geisladiskinum sem ber heitid
Litrikir lj60asongvar er fj6lbreytt og
litrikt val sénglaga sem 6l eru flutt
4 frummalunum. Upptékurnar féru
fram i Dusseldorf { Pyskalandi en &
diskinum eru verk eftir islensku t6n-
skaldin Jon Leifs, Arna Thorsteins-
son, Sigvalda Kaldaléns, Karl O.
Rundlfsson, Arna Bjornsson, Jon
Asgeirsson, Askel Masson, Sigurd
Bragason og Tryggva M. Baldvinsson

asamt morgu pvi besta sem evr6psk
sénglagahefd hefur uppa ad bjéda.

Alpjédlegur songferill Sigurdar Braga-
sonar bariténséngvara héfst med
ténleikum sem hann hélt i Wigmore
Hall i London 4rid 1993 en sidan
hefur hann sungid i mérgum af
bekktustu ténleikahtisum Evrépu
og Ameriku. Hjalmur Sighvats-

son piandleikari, sem leikur med
Sigurdi 4 Litrikum ljédaséngvum
feddist 4 Islandi, en hefur starfad
sem piandleikari og pianékennari

i byskalandi si®an 1982 og leikid &

Yodasonedat,

ténleikum vida i Evrépu og i Banda-
rikjunum.

Jolabasar Kristnibodsfélags kvenna

Ein af hefdum starfs Kristnibods-
félags kvenna er jolabasar sem
haldinn er i névember 4r hvert og ad
pessu sinni verdur basarinn haldinn
Kkl. 14-17 laugardaginn 16. n6vember
i Kristnibodssalnum, Haaleitisbraut

58- 60, 3. had. Samband islenskra
kristnibodsfélaga sem hefur adsetur
iverslunarkjarnanum Midba &
Haaleitisbraut eru samt6k hopa og
einstaklinga sem stydja vid kristni-
bods og préunarstarf i Afriku og Asiu
auk pess sem mikid starf er lika hér
heima. Elsta félagid sem tilheyrir
Kristnibodssambandinu er Kristni-
bodsfélag kvenna i Reykjavik en pad
heldur upp 4 120 4ra afmeeli um
pessar mundir. Konurnar i félaginu
hafa alla tid verid 6tular vid ad afla
fjar til starfsins sem er ad megninu til
rekid fyrir gjafafé.

Jélabasarinn opnar kl. 14 og stendur
til k1. 17 og til sélu verdur falleg

handavinna unnin af félagskonum,

smékokur, tertur og bakkelsi og
einnig verdur happdreetti. Eftir
innkaupin m4 svo setjast nidur med
kaffibolla eda heitt kaké og nybakada
vofflu med rjoma. Allur 4g60i af
basarnum fer til starfs kristnibods-
sambandsins, m.a. til byggingar
framhaldsskéla og heimavistar fyrir
stulkur i Pékothéradi i Keniu. Stalkur
a pessum sl6dum hafa oft ekki
greidan adgang ad menntun og er
petta verkefni lidur i pvi ad audvelda
stalkum og ungum konum ad ganga
menntaveginn. Vid hvetjum alla

til ad kikja vid 4 j6labasarnum 16.
névember, gott ad vera timanlega

ad kaupa jolagjafir og fa smé forskot
a jolastemmninguna adur en sjalf
adventan gengur i gard.

Ungmennarad fer a Landsmot

BORGARBOKASAFNID GROFINNI
Alla fimmtudaga kl. 10:30-12:00

BORGARBOKASAFNID KRINGLUNNI
Alla fostudaga kl. 11:15-12:15

Ho6pur ungmenna ur ungmennaradi Kringlu-
myrar foru saman 4 Landsmét SAMFES helgina
4. til 6. oktdber { Mosfellsbze. Ungmennarad
Kringlumyrar saman stendur af unglingum ar
sex félagsmidstodvum Kringlumyrar sem eru
eftirfarandi: Laugé i Laugarleaekjaskdla, Prott-
heimar vid Langholtskéla, Buskinn i Voga-
skéla, Bustadir vid Réttarholtsskéla, Ténabzer
vid Haaleitisskdla og Askja i Klettaskola.
Samfés er Samtok félagsmidstodva 4 Islandi og
eru haldnir margir viéburdir 4 peirra vegum.
Landsmot er einn peirra vidburda par sem ung-
menni af 6llu landinu hittast, kynnast starf-
inu & 68rum stédum og 6drum unglingum.

borgarbokasafn.is/
fiolskyldustundir

%

Helgin snerist um ad upplifa og 68last feerni
um ymis malefni og afpreyingu sem ungmenni
geta nytt sér i sinni félagsmidstsd. Kosid var

i ungmennarad Samfés og eigum vid einn
fulltria par hana S6gu Mariu Saepérsdéttur ar
félagsmidstodinni Prottheimum.

komu saman. A pinginu voru heimsmarkmid Sameinudu pj63-
anna um sjalfbaera préun tekin fyrir og spurningar og vangaveltur
um t.d. hvad eru mannréttindi og verdur heimurinn betri?

A sunnudeginum sjotta oktéber var haldid
norraent ungmennaping par sem um 440 ung-
menni fra félagsmidst6dvum og ungmenna-
htisum vidsvegar af landinu dsamt fulltraum
ungmenna frd Danmérku, Svipj6d, Finnlandi,
Noregi, Faereyjum, Greenlandi og Alandseyjum

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

DPessi h6pur kom heim med fullt af hugmyndum um hvernig pau
geta haft ahrif 4 sitt umhverfi og samfélag.

Lagt lyfiavero alla daga
vikunnar i Sudurveri.

Sun.

13- 18

Miin. til fis, Lo

Opid: 08-20 10-18

Sudurveri

Stigahlid 45

105 Reykjoavik

K 511 0200
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Kvoldopnanir og skiptiklefi i Fjolskyldu-
og husdyragardinum

T haust hefur verid opid 4 midvikudagskvoldum i Fjolskyldu-
og htsdyragardinum og vel hefur verid tekid i pa nyjung.
Fra hausti og fram 4 sumar hefur verid opid fra kl. 10 til 17
alla daga vikunnar hingad til. A midvikudégum er ni opid
til kI. 20:00 og verdur svo fram ad dramétum hid minnsta,

ad fratéldum joladegi po.

Vidburdir 4 kvéldopnunum hafa verid af ymsum toga t.d.
sirkussyning, biésyning, heimsékn tr bjédleikhusinu,
draugahus, ratleikur og fleira. Opid er i dyrahusin og haegt
er ad leika sér i Fjolskyldugardinum & midvikudagskvéldum.
Nt pegar myrkrid verdur meira og meira er ef til vill snidugt
ad hafa medferdis vasaljés. Ahugasamir eru hvattir ad

fylgjaft med dag§kré gardsins 4 rfliaVikUdégum sem og adra MJoIkursnakurmn Flakja tekur 4 méti gestum i
daga 4 www.mu.is og Facebook sidu gardsins. skriddyrahuasinu.

Skiptiklefinn.

Nylega mzetti Avar Pér Benediktsson leikari og rithof-
undur, { heims6kn i gardinn til ad opna formlega boka-
skiptiklefa i ggmlum simaklefa sem stendur neerri sela-
lauginni. Simaklefinn hafdi fyrir léngu tapad upprunalegu
hlutverki sinu og matti muna fifil sinn fegurri. bvivar
dkvedid ad friska upp 4 hann og finna honum nytt hlutverk.
Ur vard ad setja { hann hillur og bj6da gestum ad koma
med baekur ad heiman og skipta peim ut fyrir nytt lesefni
fra 6drum. Skiptiklefinn er opinn 6llum & opnunartima
gardsins og eina reglan er ad baekur skulu vera heilar og
snyrtilegar.

l

Smart fot, fyrir smartar konur

Holtasmari 1, Kopavogur
simi 571 5464
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Jolabingo Ferdafélags Klubbsins Geysis

Jélabingé Ferdafélags Klubbsins Geysis verdur haldid laugardaginn 16. név-
ember neaestkomandi. Bing6id verdur haldid i husi klabbsins Skipholti 29 og
hefst kl. 14.00. Fjoldi gleesilegra vinninga.

Pau fyrirteeki sem hefdu dhuga 4 ad styrkja bingi® med vinningum er bent &

9 20 36 52 74 Kldbbinn Geysi i sima 5515166 og eda kgeysirekgeysir.is

6 2 8 3 5 49 6 4 Allir hugasamir velkomnir.

Jolasolur Bergmals eru ad hefjast

Midvikudaginn 13/11 4 Vitatorgi. Fimmtudaginn 14/11 i Hvassaleiti.
Pridjudaginn 19/11 hji Ljésinu. Allar s6lurnar byrja kl. 12.00
Allskonar sultur, kékur, gjafakérfur, jélakort og ymislegt fleira verdur
a bodstélnum..

Velkomin ad kikja 4 okkur og stydja okkur.
Bergmal

10 bitar fyrir 4-5

5 Storir bitar og 5 minni. Stért hrasalat og kokteilsésa.
Stor af fronskum og 2I. Pepsi.
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i Verid velkomin i Ynju
JI dl Glasibz

Alfheimar 74, Glasiba * 104 Reykjavik * Simi 544 4088  ynja.is

Flottar yfirhafnir, fyrir flottar konur

loelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§
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Dalbraut 40 ara

bann 6. névember voru lidin fjértiu
ar fra pvi ad Dalbraut 21-27 héf
starfsemi sina. Sidan pa hefur
husid, sem eru pjénustuibudir aldr-
adra og félagsstarf fyrir fullordna,
starfad ad megninu til i peirri mynd.
Fra upphafi var hér s6larhrings
bjonusta og félagsstarf 4samt har-
greidslu- og fétaadgerdarstofu.
Fram til 4rsins 2002 var hér einnig
starfraekt dagdvol.

Vid Dalbraut 14-27 standa nokkur
fjolbylishus. Annars vegar eru pad
blau husin vid Dalbraut 14-20 og
svo grau husin med gulu svélunum
vid Dalbraut 21-27. Mitt 4 milli
Dalbrautar 18 og 20 er svo rekin
félagsmidstsd af Reykjavikurborg.
Beggja vegna gétunnar er pvi haldid
uppi félagsstarfi fyrir fullordna og
hefur heitid, Dalbrautarporpid, fest
vid pad.

Dalbraut 18-20 var byggd af Sam-
tokum aldradra og var fyrst afhent
arid 1987. A sama tima hofst par
einnig félagsstarf i husinu. Sidar
meir baettu samtékin vid tveimur
htisum til vidbétar, 4rin 1999 og
2003.

Dar til 4rid 1999 var starfid hér

i Dalbrautarporpinu skilgreint
sem starfsemi aldradra. P4 var pvi
breytt i félagsstarf fullordinna. Pad
bydir ad starfid er { bodi fyrir alla
sem eru 18 4ra og eldri og er pvi
rik hefd og saga fyrir félagsstarfi i
Dalbrautarporpinu. St saga felur
m.a. { sér ymis konar samstarf vid
leik- og grunnskélana, kirkjurnar
og adra nigranna. Vid stefnum ad
sjalfségdu 4 ad vidhalda sliku sam-
starfi 4fram og hlokkum til naestu
40 ara hér i hverfinu.

Medal bess sem vid gerum hér

i Dalbrautarporpinu er ad spila
pilu, bridge og félagsvist, boccia

og bordspil. Vid erum med vofflu-
kaffi og bingo einu sinni i manudi,
séngstund annan hvern fimmtudag
og prjénakafhi er prisvar i viku.

Vid faum fraedslu og géda gesti i
heimsékn, m.a. pau Ola og Emblu,
en Embla er labradortik sem er d4d
og elskud i husinu og er Oli hennar

fylgdarmadur i tilverunni. Einnig
forum vid i ymsar ferdir og tékum
patt i samfélagsverkefnum. Vid
rekum litla verslun sem er opin
prisvar i viku og pessa dagana erum
vid ad byggja upp gleesilega iprétta-
adstodu. Frekari upplysingar um
starfid okkar m4 finna 4 facebook
sidu starfsins, Félagsstarf Dalbraut.

Vid attum afmeeli 4 midvikudaginn
og héldum glaesilega veislu, pétt vid
segjum sjalf fra ;) en pad var bodid
uppa afmeliskékur braudtertur og
fleira g6dgaeti. Vid fengum pad besta
i ténlistarskemmtuninni, dstkaeran
Bergpér Palsson til okkar. Vid saum
ekki eftir pvi enda atti hann salinn,

ekki bara séng hann d4samlega
heldur skemmti hann okkur med
pralskemmtilegum ségum og
skrytlum. Enn betra var ad med
honum meettu Albert, eiginmadur
Bergbérs og Pall Bergbdrsson, fadir
hans

I tilefni af afmeelinu hefur husid
fengi® ny husgdgn, en fyrir var
mikid af upprunalegum husgégn-
um. Pessi gémlu h6fdu dkvedin
sjarma yfir sér en pau voru engu ad
sidur ordin ltin. Nyju hisgognin
eru g6d upplyfting par sem pau eru
litrik og létt.

Dalbrautarporpid er pitt og mitt.
Rannveig Ernudottir

Gomlu godu “malshattadagbakurnar” fra Varma
bokautgafu i klassiskum og nyjum baning!

Mikid trval

AV4

VARMA

BOKAUTGAFA

Varma Bokadtgafa - Tranavogi 1 - 104 Reykjavik - Simi: 588-9200 eda 824-6648 — varma@varmabok.is

Felagsmidstodvadagurinn

Félagsmidstodvardagurinn verdur
haldinn hatidlegur midvikudaginn
13. n6vember i Préttheimum.
Feministafélagi® Bleer mun halda
utan um gédgerdarbingé og opid
hus par sem félk getur kynnt sér
starfsemi Préttheima og hvad
ungmennin { hverfinu nyta
fritimann sinn 1.

Pad er mikid forvarnargildi i
patttoku i skipulogdu starfi félags-
midstédvarinnar og er pvi liklegra
ad ungmenni velji heilbrigdan og
jékveaedan lifstil.

Opid verdur i Félagsmidstédinni
Préttheimar ad Holtavegi 11,
kl. 17-19

Félagsmidstodin Prottheimar hélt
utan um draugahus fyrir hverfid i
tilefni af Halloween. Draugahusid
s16 heldur betur i gegn og voru pad
nemendur i unglingadeild Lang-
holtskéla, foreldrar og starfsmenn
bréttheima sem komu ad skipulagi
og uppsetningu Draugahussins.
Opid var fyrir unglingadeild i
Langholtsskéla 4 pridjudaginn

29. oktéber og midvikudaginn

30. oktdber var opid fyrir fjslskyldur
og vini. Draugahtsid verdur alltaf
hryllilegra med arunum og i ar var

10 ara aldurstakmark inn og b4dum
vid foreldra og forradamenn 10 -12
ara barna ad koma med og fylgja
peim i gegnum Draugahusid.

Draugahusid er skemmtilegt sam-
vinnuverkefni milli foreldra,
ungmenna og félagsmidstodvarin-
nar og hlékkum vid alltaf til ad byrja
ad skipuleggja pennan vidburd
saman. [ 4r mettu vel yfir 400
manns sem synir vinsaldir 4 pessum
gifurlega skemmtilega vidburdi.

Teknikaffi i Borgarbokasafni

borbjorg Karlsdottir, verkefnastjori
hja Borgarbokasafninu stendur fyrir
vidburdarsdinni Taeknikaffi sem er
hugsud fyrir venjulegt f6lk sem
langar til ad laera betur & télvur

og snjallteeki. Teeknikaffid er opid
6llum 4 fimmtudégum 4 Borgar-
békasafninu i Gréfinni kl. 16:00-
18:00.

[ Borgarbokasafninu hefur almenn-
ingur i morg ar haft adgang ad
netinu og hafa starfsmenn adstodad
vid ymislegt pvi tengdu pegar eftir
pvi hefur verid leitad. Taeeknikaffid
veitir félki adstod vid ad nota netid,
tolvur, spjaldtélvur og sima og
radlagt er ad folk hafi eigin télvur
eda snjallsima medferdis en pad

er b6 einhverjar télvur til afnota
svo og skanni og heyrnartél. Adra
hverja viku eru haldin sérsték erindi
par sem folki er kennt 4 ymislegt
skemmtilegt eins og hvernig er best
ad nalgast hjlj6d- og rafbaekur, og
hvernig einfaldast er ad framkvaema
alls kyns innkaup & netinu. Hrénn

Traustadéttir, kennari i listsképun
og hénnun i Teekniskélanum hefur
haft yfirumsj6n med pessum erind-
um og meelt er med pvi ad fylgjast
vel med dagskra Teeknikaffisins
vidburdardagatalinu 4 heimasidu
Borgarbdkasafnsins.
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Fréttir ir Fjolbrauta-
skdlanum vid Armula

Fyrirlestur um umhverfismal

med Andra Sna Magnasyni
Nemendur FA fislmenntu & fyridestur um
umhverfismal i sk6lanum,en maeting for
langt umfram seetaframbod pegar rithéfund-
urinn og natturverndarsinninn Andri Sneer
Magnason heimsotti skolann og hélt stutt
erindi um umhverfismal. Pad er dheett ad
segja ad framtidin verdur bjort med pessi
medvitudu ungmenni i fararbroddi.

Ténlistarsmidja FA

Nemendur 0r Ténlistarsmidju FA trodu
nylega upp i skélanum og frumfluttu efni
sem peir hafa gft & 6nninni. Flutt voru

16g fra &runum 1950-1970 par & medal

ma nefna Californina dreamin (Sonny og
Cher), Don't let me down (Bitlarnir), Johnny
be good (Chuck Berry) Mikid stud og
stemmning var & tonleikunum og hrifning
aheyrenda leyndi sér ekki. bad verdur
gaman ad fylgjast med pessu hefileikarika
tonlistafélki i vetur.

Heimsokn til Nasdaq Iceland
Nemendur i Fjarméalaafanga a vidskipta-og
hagfraedibraut FA fa taekifeeri til ad kynna
sér atvinnulifid og ymsar stofnanir. | vikunni
féru nemendur i heimsdkn & Nasdaq
Iceland og fengu kynningu 4 starfsemi
kauphallarinnar. Farid var yfir starfsemina
og hvad pydir ad vera med skrad fyrirtaeki i
kauphdllinni. betta var afar frédleg og
gagnleg heimsokn sem tengist beint
namsefni &fangans i fiarmalum.

Leppaludi i Lauga-
lekjarskola

isfirdingafélagid i samstarfi vid Kémediu-
leikhusid frumsynir leikritid Leppaludi i
Laugaleekjarskdla sunnudaginn 17. név-
ember Kl. 14. Petta er bradfjérugt nytt
jolaleikrit fra Komediuleikhusinu par

sem Leppaludi kemst loks i svidsljésid
eftir ad hafa stadid i skugganum af konu
sinni Grylu i arhundrudr. Hver er hann
eiginlega? Kann hann mannamal? Er
hann i alvérunni til?

Hofundur og leikari i syningunni er

Elfar Logi Hannesson en Marsibil G.
Kristjansdattir leikstyrir og gerir leikmynd
0g grimur.

isfirdingafélagid hvetur mdmmur og
pabba, 6mmur og afa til ad bjéda
bdrnunum & stérskemmtilegt leikrit en
midaverd er adeins kr. 2.500 og kr.
1000 fyrir yngri en 10 &ra. Midasala er &
vefnum isfirdingafelagid.is., einnig verdur
haegt ad kaupa mida vid innganginn

pppbyggingasjééur Vestfjarda &
Isafjardarbeer styrkja Kémediuleikhusid

Fimmtudaginn 7.névember t6ku
allir nemendur Breidagerdisskéla,
Fossvogsskola og Réttarholtsskdla
patt i nemendapingi i sinum skoéla.

Umraeduefnid var um svefn og
mikilvaegi hans. Einnig voru &hrif
af neyslu orkudrykkja og rafrettu-
notkun reedd, einkum 4 unglinga-
stigi. f skélunum var nemendum
skipt nidur i aldursblandada
umraduhdpa sem tokst afar vel og
nemendur voru dhugasamir um
mélefnid og virkir i umraedunum.
Nemendaping er lydraedislegur
vettvangur par sem allir nemendur
hafa rédd og er i samraemi vid nyja
menntastefnu borgarinnar, ,Latum
draumana reetast par sem lagt er
upp ur pvi ad bérn syni frumkveedi,
tileinki sér skapandi og gagnryna

hugsun og heilbrigdan lifsstil.

Umraduefnin 4 pinginu endur-
spegla badi umfjéllunina i sam-
félaginu og nidurstédur rannsékna
sem gefa til kynna ad porfer a
forvérnum og fraedslu um ofan-
greinda beetti. Fyrir nemendapingid
fengu kennarar skélanna fraedslu og
namsefni fra Embeetti landleknis
um mikilvaegi svefns barna og ung-
menna sem tengist Heilsueflandi
skélum og Heilsueflandi hverf.
Afram verdur markvisst unnid
innan skélanna med ofangreinda
paetti i lifsleiknitimum i vetur sam-
hlida fraedsluefninu fra Embeetti
landlaeknis. Rannsakendur vid
Haskélann i Reykjavik munu meta
arangur verkefnisins.

Nemendaping um heilsu og vellidan

Nemendapingid er hluti sam-
starfsverkefnisins Betri Bustadir
par sem stofnanir, foreldrafélog
grunnskélanna og félagasamtok i
Bustadahverfi taka héndum saman
og vinna ad heilsueflingu og forvor-
num i hverfinu med dherslu 4 bérn
og unglinga.

Samstarfsverkefnid Betri Bustadir

hlaut styrki ar Hverfissj6di 2018,
Forvarnarsj6di Reykjavikur 2018 og
Préunar- og nysképunarsjodi skola-
og fristundaradsrads Reykjavikur
2019. betta verkefni byggir 4 adgerd-
ardeetlun Forvarna- og heilsuteymis
Pjénustumidstédvar Laugardals og
Haaleits.
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Omeprazol Actavis

— Vi brjostsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Magasyrupolin hérd hylki aetlud fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum

I maginn [ steik?

bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nébit). Gleypid hylkin i heilu lagi med hélfu glasi af vatni
med mat eda 4 fastandi maga. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf 4 frekari upplysingum
um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is
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HAALEITISBRAUT
STOFNAD 1953

Ertu med allt a
hreinu?

Haaleitisbraut 58—60 « haaleiti@bjorg.is ¢ Simi: 553 1380

Hjalpa pér ad halda 6llu i skordum i skiffum.Einning sjalflimandi filt il
a0 kleda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli & silfur og silf-
urplett.Vio eigum lika faegildg,faegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Gullkistan - rrakkastig 10 - Simi: 551-3160.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirteeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

Hrekkjavaka og jolaaddragandi

Sjaldan hef ég verid eins fegin eins og fyrir nokkrum
dogum begar ég keyrdi hér um gotuna og sa ljés &
nokkrum trjam sem lystu hana upp. Petta voru jélaljos.
Pau lystu upp myrkrid og pétt mérgum pyki ef til vill
fullsnemmt fyrir jélaskraut pa var ég alszl med petta.
Pad er greinilegt ad pad er komin stemning frelsarans i
folk og vid flest farin ad hugsa um pad sem er fram-
undan. Pad er gott ad hllakka til pessarar merkilegu
hatidar og vid settum svo sannarlega ad njéta pess ad fa
ad vera med okkar nanustu og vinum i frii i 6rfaa daga
innan um gédan mat, pakka og beenir, baedi heima og i
kirkjum landsins. Pad er lika nylidin svokéllud hrekk-
javaka ilok oktdber en si hatid er heldur drungalegri
en jolin. Hrekkjavakan kemur nu held ég ad mestu fra
Ameriku en virdist hafa fest sig raekilega i sessi hér-
lendis. Eg sé ekkert athugavert vid pad ad f6lk noti hvert
taekifeeri til pess ad gera sér gladan dag og hafa smavegis
tilbreytingu. D6ttir min fér med bérnum sinum i
félagsmidstod hverfisins Prottheima en par var buid ad
setja upp heljarinnar draugahus par sem hryllingur var
i havegum hafdur. Petta var mjog fagmannlega gert og
vakti gridarlega lukku hji badi bérnum og fullordnum
ihverfinu.

Okkar elskulegi Laugavegur

Einhver sorglegasta framkveemd sidari tima er lokun
Laugavegar og breytingar 4 umferdarstefnu par. Hvernig
dettur ménnum i hug ad gera pessa rétgrénu elskulegu
gotu bila, verslana, skemmtistada og veitingahtsa ad pvi
fyrirbeeri sem hun er i dag? Laugavegurinn er ekki gata

stadsett i stérborg. Nei, keeru skemmdarvargar. Petta

er bara litil gata i gémlu hverfi bain ad vera par félki til
gagns og gledi svo lengi sem elstu menn muna. Pad er
ekki haegt ad gera Laugaveginn ad géngugétu og sidan
toppa pad med pvi ad leyfa umferd baedi upp og nidur
g6tuna par sem bilar mega aka. Hiun mun hvorki hrifa
né borga sig. Menn munu grata gamla Laugaveginn og
vilja fa hann eins og hann var. Hvernig eiga verslunar-
eigendur ad standa straum af sinum kostnadi ef ad
vidskiptavinir haetta ad koma af bvi ad peir purfa ad leg-
gja bilum sinum svo langt i burtu? Eins er ekki adgengi
fyrir sjukrabila eda l6greglubila ef eitthvad kemur uppa
vegna pess ad buid er ad loka 6llu. Eg veit ad f6lk hefur
skiptar skodanir 4 pessu en ég stend fost & pvi ad pessar
breytingar séu mistok. Pad er synd ef ad rotgronar
verslanir eins og Brynja eda Verslun Gunnsteins leggjast
vegna bessa alls. Eg skora 4 borgaryfirveld ad lta Lauga-
veginn vera og koma honum i upprunalegt form.

I ténum téfra eru gullémar
timalaus sélbirta sdlir vaka.
I dyrdarheed Drottins 6mar
ddsemd vonin, stjérnur vaka.
Hjadlprdd fara i hinstu stund
hjarta sefur bljugt lit kvedur.

Englar Jesus yfir hinum vaka
uppi sél logar, 6mur hljémar.
Ljosneistinn myrkur lif pjaka
leyndarmdl sdlar, hugur tonar.
Hjdlprdd fara um hinstu stund
hjarta sefur bljugt ldtid kvedur.

Hoéf. Jona Riuna Kvaran
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Harry Potter og viskusteinninn J.K. Rowling

[ tilefni af 20 4ra afmali
Harry Potter a islensku
gefum vid 4t fyrstu
bokina i glaesilegri
myndskreyttri atgafu!

Storskemmtileg og
spennandi bok fyrir
hressa krakka!

~
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Ljosid og Ljosafossinn

Lj6sid er endurhzfingar- og
studningsmidstod fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og adstand-
endur peirra. Markmid Ljéssins er ad
bj6da upp 4 sérheaefda endurhaefingu
og studning medan 4 veikindum
stendur og i kj6lfar peirra. Lj6sid

er til husa ad Langholtsvegi 43 og
vid hittum Ernu Magntsdéttur
forstodumann til ad freedast um
starfsemina. En fyrst spuréum

vid um Ljdsafoss Ljdssins sem er
myndadur i Esjuhlidum i névember
hvert 4r.

Ljésafossinn er tdknreenn vidburdur
fyrir Lj6sid, segir Erna, til ad vekja
athygli 4 endurhaefingu og betta er

i tiunda skipti sem Ljésafossinn er.
Vid hittumst vid Esjustofu laugar-
daginn 16. névember klukkan prju
og verdum med sma skemmtidagskra
og svo férum vid upp klukkan fjégur.
Pegar vid erum komin upp ad Steini
bé setja allir upp héfudljos og svo
l6bbum vid nidur og myndum foss
eda ljésaorm i fjallshlidinni. Pegar
flest var vorum vid um 400 en pad
var 4 fimm &ra afmeelinu og okkur
langar til ad fa sem flesta, helst
svona 1000 manns i fjallid. Petta
gerum vid til ad vekja athygli & pvi
g60a starfl sem vid erum ad vinna
hérna.

Segdu mér fra pvi.

Lj6si® er endurheaefing fyrir krabba-
meinsgreinda og studningur vid
adstandendur peirra. Vid héfum
starfad i fjértan ar og vid erum ad
sinna fo6lki sem hefur greinst med
krabbamein alveg fra sextan ara
aldri i pverfaglegri endurhaefingu.
Pad er mikid af heilbrigdismennt-
udu starfsfolki hérna og pegar f6lk
kemur hingad inn pa er pad skodad
fra 6llum hlidum. Pad er skodud
likamleg geta, andlegt astand og
hvernig félk stendur félagslega.

4

Erna Magnusdéttir forstodumadur Ljossins

Sidan eru vidtol vid idjupjalfa og
sjukrapjélfara par sem félk byr sér til
sina eigin endurhaefingarazetlun og
til pess ad taka patt i pvi mikla starfi
sem er hérna.

Vid erum med mjog fjolbreytta
dagskra, namskeid til ad styrkja folk
andlega bar sem pad vinnur med
sinar sterku hlidar og feer fraedslu og
radgjof, bjargrad, allskonar namskeid
i gangi fyrir pa sem eru nygreindir og
bé sem eru langveikir, fyrir p4 sem
eru ad fara aftur til vinnu og fyrir
heilu fj6lskyldurnar lika. Svo erum
vid med mikla likamlega endurheef-
ingu, t.d. joga, génguhépa, leikfimi
og allskonar hépa i teekjasalnum. Vid
erum med mikid af vidtélum eins og
vid idjupjalfa og ba ertu ad vinna med
pad hvada hlutverkum bt gegnir i dag
og hvernig pu getir haldid afram pvi
bad eru svo margir sem greinast sem
detta ut af vinnumarkadi timabundid
eda alfarid. Peir geta kannski ekki
sinnt fj6lskyldunni eins og beir gerdu
a0ur, heimilisstérfum, témstundum
og fleiru. Idjupjalfarnir eru dalitid ad
vinna med petta daglega lif.

Svo erum vid med naeringarrddgjafa
sem hjélpar f6lki med pad hvad er
best ad borda midad vid dstand pess,
markpjalfa sem spa med pvi i ntiid og
framtidina og hjalpa f6lki ad setja sér
markmid og svo erum vid med

Grensasvegi 46 = 108 Rvk
Simi 511-3388
Opid man.- fos. 10-18
lau. 11-15

Ljésmynd af Ljdsafossinum 2018

heilsunuddara en pad er mjog
vinselt hérna ad fara i heildreent
nudd. Vid erum med snyrtifreeding
sem hjélpar, sérstaklega konum med
hudvanda-

mal sem oft verda og kenna peim ad
bua til augabrunir en karlarnir eru
svolitid spenntir fyrir fétsnyrtingu.

Vid erum lika med allskonar
handverk pvi vid segjum ad listin
hafi leekningamatt. Pad hjalpa mikid
ad gera eitthvad i héndunum og pvi
fylgir skemmtileg samvera, jafningja-
studningur og félagslegt samneyti.
En vid erum lika ad skoda vinnustell-
ingar og hvort félk hafi uthald i h6pi
og bad er alltaf eitthvad mismunandi
handverk i gangi 4 hverjum degi. Pad
getur verid ad sauma, prjona, talga,
hnyta flugur, méla og svo erum vid
med litid leirverkstaedi.

Hluti af pessu er bara ad koma, borda
g6dan hadegismat, vid erum alltaf

med greenmetisfaedi fyrir f61kid
okkar og hitta ndungann, spjalla,
stundum um erfidleika og stundum
bara um daginn og veginn. Vi®
leggjum mikid upp tr pvi ad petta sé
heimilislegt og notalegt umhverfi.

Hvad koma margir ad heimsakja
ykkur?

Pad getur verid alveg upp i 100
manns 4 dag, fr4 halfniu 4 morgnana
til halftiu 4 kvoldin. Vid erum med
dagskra fra halfniu til fjégur og svo
erum vid med sérhénnud namskeid
eftir vinnu t.d. fyrir adstandendur
og vid erum ad sinna adstandendum
alveg nidur i sex ara born. Vid erum
med sér hénnud namskeid fyrir bérn
sem koma hingad eftir skéla og fyrir
unglinga og ungmenni og fullordna
adstandendur. Vid héfum lika verid
med namskeid fyrir karlmenn eftir
ad vinnudegi lykur pvi pad er meira
um ad ad karlmenn vinni halfan dag-
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inn og pa geta peir komid eftir vinnu.
Petta eru svona 450 manns 4 manudi
sem sakja pjénustu hingad.

Hvernig fjarmagnid pid
reksturinn?

Hingad til hefur hann verid styrktur
af rikinu ad hluta til en svo hef ég,
stjérnin og fleiri lagst 4 eitt vid

ad safna peningum. En pad komu
gleditidindi i september um ad vid
munum fara 4 f)arlog 4 neesta 4ri og
pad mun pa dekka laun og megnid af
rekstrarkostnadinum en vid purfum
afram ad eiga velgjordafolk ad, eins
og nuna pegar vid erum ad staekka
htisnaedid.

Petta hiisneedi var staekkad um 100
fm 2015 og um leid og vid opnudum
pad var bad ordid of litid pvi
aukningin var alveg gifurleg. Nuna
er hiisnadid ordid of litid og okkur
vantar fleiri vidtalsherbergi og steerri
pjélfunarsal og vid keyptum his sem
er flytjanleg. Petta er timburhuds sem
er 243 fm og bad verdur sett 4 168ina
4 Langholtvegi 47 sem vid eignud-
umst fyrir nokkrum arum. Pad verdur

kaerkominn vidbét pvi okkur vantar
meiri hreyfiadstodu. Félkinu er alltaf
ad fjolga og petta er eina sérhafda
endurhafingarmidstédin fyrir krabba-

meinsgreinda.

Hvernig kunnid pid vid ykkur
hérna a Langholtsveginum?

OKkkur lidur rosalega vel hérna og
nagrannarnir eru alveg einstakir og
yndislegir. Vid héfum aldrei fundid
fyrir pvi ad félki fyndist vid vera fyrir
enda gerum vid i pvi ad f6lki 1i6i vel

i kringum okkur og ég vona ad pad

sé ekkert 6needi af okkur. Félkinu
okkar lidur vel hérna og pvi finnst
gott ad vera i ibudarhverfi og petta er
midsvaedis og streeto stoppar beint
fyrir utan. En pad er évist ad vid
verdum alltaf hér pvi i framtidinni
purfum vid steerra his med nég af
bilastaedum.

Eitthvad ad lokum?

Ja mig langar til ad segja fra pvi ad
Oddfellow-reglan er ad styrkja okkur
me? jolakortasélu og vid komum til
med ad selja pau hérna ef f6lk hérna i
kring vill styrkja okkur.

Lerio b

P -
.

B Namskeid alla virka daga kl. 18-22
B Dagnamskeid kl. 16-18
B Helgarnamskeid

B B-rétti

B Namskeid vegna akstursbanns

B Namskeid til B-réttinda fyrir pa sem
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Opiod kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | gardsapotek.is | appotek.is

ar sem hekking og reynsla er i fyrirrami. Yfir 40 ar i fagmennsku.

Onnur namskeio:
B Aukin 6kuréttindi (meiraprof)
B Vistakstur

M Bifhjélanamskeid

B Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Vegagerdina

ndi & poélsku, ensku og taelensku

B Flutningur heettulegra efna ADR

burfa ad laera & sinum hrada i samvinnu
vid FjoImennt

p
[ Vistakstur
T

SKOLINN
I MJODD
Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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~Maour yroi kaerour til barnaverndarnefndar”

Hopur simamanna vid kalda 1957

NP
SENDIBILASTODIN
SIMI 568 5000

Elin Hrefna Olafsdéttir byr i ramgodri
ibud 4 Kirkjusandi med utsyni yfir
fléann, eyjarnar og sundin en han hefur
séd timana tvenna, faedd & kreppuar-
unum og hefur tekid sér ymislegt fyrir
hendur sem nutima félki finnst liklega
framandlegt. Elin Hrefna er Hunvetn-
ingur, feedd i Hratafirdinum 1932 en
flutti til Reykjavikur priggja dra med
fjolskyldu sinni 4 tima pegar margt félk
ur sveitum landsins reif sig upp med
rétum og lagdi upp i leit ad betra lifi.

Vid bjuggum 4 ymsum stédum i
Reykjavik pvi pad voru litlir peningar,
segir Elin Hrefna, mamma og pabbi
voru fateek. Eg hef meira ad segja ordid
svo freeg ad ég bjo uppi 4 lofti i gamla
Valsheimilinu 4 Hlidarenda og gekk i
skéla i gamla Kennaraskélanum vid
Laufdsveginn. Svo fluttum vid { hus &
Hoérpugétu en bad var rifid pegar flug-
véllurinn var gerdur og ég bj6 i Von

4 Laugaveginum. En pad voru mikil
vidbrigdi ad flytja i baeinn og mér leiddist
pegar ég var krakki. Eg for svo i Kvenna-
skolann og vid erum bara fjérar eftir ar
bekknum minum.

Madur Elinar Hrefnu var Olafur Arnason
fra Bléndudsi en hann er nu latinn.

Olafur var simaverkstjori, segir Elin
Hrefna, pabbi og hann voru med flokk
sem lagdi linur um Vesturlandid. Eg
byrjadi ad fara med 1956 en vid mamma
vorum radskonur og matreiddum ofan

i allan hépinn. Eg hugsa ad pad hafi
verid frekar 6venjulegt ad ég var med 611
bornin med mér, ég for meira ad segja
med eitt minadargamalt. Svo atti ég
eitt vestur & Dréngum 4 Skégarstrénd
sem madurinn minn ték & méti med
ljésmédurinni og svo fér ég beint i sima-
vinnuna tiu dégum seinna.

Pad var buid i tjoldum og eldad 4 eina
gaseldavél i skar fyrir 16 manns og vid
békudum 61l braud og allar kokur. Pad
var reynt ad gera petta eins hagkvaemt og
haegt var pvi betta voru oft menntaskdla
og haskélastrikar svo pad var reynt ad
spara svo beir pyrftu ekki ad borga of
mikid fyrir f2did yfir sumarid. Pad var
allt gert heima, pabbi minn reykti kjot og
keypti fisk og s4 um alla hluti.

En voru bornin pin ekki dnaegd med
petta lif 4 sumrin?

Ju, bau voru pad og bau segja i dag ad
betta hafi verid forréttindi. En bt getur
imyndad pér hvernig var ad vera med
fimm boérn en pau voru étrilega dugleg
0g g6d og aldrei veik. En eitt arid fengu
pau kighdsta sem var ad ganga og déttir
okkar svaf p4 i skir sem mamma og
pabbi voru med en vid fluttum hana at i
tjald pvi pad var miklu betra fyrir hana.
Pad var margt 68ruvisi pa og f6lk myndi
ekki gera petta i dag, madur yrdi liklega
kaerdur til barnaverndarnefndar ef
madur hagadi sér svona. Petta voru adrir
timar.

Eg var i 4tta ar { pessu en ég hzetti pegar
ég atti sj6tta barnid. P4 bjuggum vid uppi
4 Akranesi en fluttum svo i beeinn pvi
pabbi og madurinn minn téku vid loft-
netadeildinni og féru ad reisa loftnet
fyrir Sjonvarpid um allt land. Eg var pa
heima pangad til yngsta déttir min vard
atta ara en bd sétti ég um vinnu bvi mér
var farid ad leidast. Samt var ég med
adra stilku i péssun og ég saumadi allt
4 bornin, pad var ekki 6llu hent eins og
idag.

Eitt leerdu krakkarnir minir en pad var
ad vera ekki matvénd og pad var aldrei
vesen med mat og mat var ekki hent

og bau urdu ad borda pbann mat sem
var 4 bordum i matartjaldinu. Pau voru
mjog litil, elsta déttir min er faedd 1953
og svo faeeddust pau med tveggja dra
millibili. Madur vard ad passa pau vel ef
arnar voru i miklum vexti ef pad voru

segir Elin Hrefna sem man timana tvenna

miklar rigningar. Einn var mjog spraekur,
horkuduglegur strakur svo ég hafdi hann
i pollabuxum svo hann flyti, gulum svo
madur sei hvert hann feeri. Hann f6r
tvisvar i 4na og saup vel i annad skiptid
og var ekki vel vid drnar eftir pad.

Pad voru fleiri simaflokkar en ég held

ad petta hafi verid eini flokkurinn par
sem var svona mikid af bérnum. Pad var
heldur ekki mikid kaup sem ég fékk, fritt
faedi og tjald en vid gatum verid saman.
En bad breyttist svo pegar Olafur fér ad
vinna i loftnetadeildinni.

Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra er 60 ara i ar, pu varst ad
vinna lengi par.

Eg var ad vinna hja Sjalfsbjérgu fra 1973
~1993. Eg byrjadi sem ritari en pad var
ekki lengi pvi ég for i innflutninginn

a hjalparteekjum, Sjalfsbjérg var med

pad pa. Svo vard ég gjaldkeri, baedi fyrir
Landssambandid og dvalarheimilid. Pad
var gaman ad vinna parna 4 pessum tima,
betta voru frumkvédlar sem voru parna,
Theodér, Olf, Trausti og Sigursveinn
ténlistarmadur og margt fleira skemmti-
legt folk. Pau drifu i pvi ad bj6da fram-
bj6dendum og radherrum til sin og parna
var rddskona sem 1tbjé veislur fyrir pa en
svo for petta af med nyjum herrum.

Var pa ekki minni skilningur a
adstaedum hreyfihamladra en i dag?

Er pad betra i dag? Eg veit pad ekki. Sumt
kannski, sumt ekki, ég held ad pad sé
mjog misjafnt. Madur heyrir allavega
aldrei Sjalfsbjorgu nefnda og pad finnst

Elin Hrefna Olafsdottir

e

mér afskaplega leitt pvi petta f6lk sem
voru frumkvédlar voru svo dugleg ad lata
heyra i sér. Pad eru nattirulega komin
staedi fyrir fatlada og bad er betra adgengi
en bad er ekki alltaf allt i lagi fyrir f6lk i
hjélastélum.

Hvad férstu ad gera pegar pu haettir
hja Sjalfsbjorgu?

Okkur var eiginlega 6llum sagt upp par
og ég var ekki mjog satt vid pad pvi ég atti
fimm ér eftir i eftirlaun. Eg var bainn ad
vinna mikla aukavinnu sem ég fékk aldrei
borgada m.a. fyrir J6hann Pétur en ég var
go6dur vélritari og vélritadi m.a. ritgerdina
hans sem hans skiladi pegar hann var i
logfraedindminu sem var margra kvélda
vinna. Eg var svo ad vinna i fiégur ar i
félagsmidstodinni i Furugerdi mest vid

ad baka.

En svo bara heetti ég. Eg ferdast mikid,
baedi innan og utanlands, med eldri
borgurum og ein og mér finnst gaman ad
fara i leikhis eda i bi6 eda it ad borda. Eg
fer i sund og sundleikfimi fjérum sinnum
iviku og 4 eftir drekkum vid saman kaffi,
svona 20-50 manna hépur, alveg yndis-
legt f6lk sem vill allt fyrir adra gera.

Svo 4 ég 4 sautjan barnabérn og ég parf
ad vera i sambandi vid pau. Eg 4 von 4
atjanda langommubarninu svo ég er mjog
rik. Petta er st6r og fallegur hépur og pad
eru morg afmeeli, skirnir og utskriftir sem
ég parf ad meeta i og nu er ég 4 leidinni

til Amsterdam til barnabarns sem er ad
ljaka meistarandmi. Barnabérnin min eru
allt vel menntad folk.

>3

Hja Sjalfsbjorgu: Elin Hrefna Olafsdéttir, Oléf Rikardsdattir og Kristin Sigurdardottir
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Lindu sudustkkuladi fullkomnar
Daksturinn

Lindu sudustkkuladi - émdtstaeedilega gott!
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. SYO Ul pVI Verol KdKad

Laufabraud Bjossakokur Halfmanar Kornflexkokur Vanilluhringir
1 kg hveit 250 g smiorliki 500 g hveiti 250 gr plontufeiti 0,5 kg hveiti
30 g sykur 250 g sykur 250 g sykur 250 gr florsykur 275 g smijorliki
2tsk yftiduft 250 g kartoflumijol 1egg 3 msk kako 250 g sykur
1/4 tsk salt 250 g hveiti 350 gr smjorliki (Petta er hitad saman i potti) 1egg
50 g smiorlki 3egg 3 tsk Royal yftiduft Litill pakki af komflexi 0,5 tsk. hjartasalt
6-8 dI mjolk 1 tsk. hjartassalt Rusinur eftir smekk 2 tsk vanilludropar

Adferd: Gott er ad sefja petta i muffinsform eda a
Adfers: Adferd: Ollu hnodad saman og breytt Gt. Gerdireru  ofnplétu Adferd:
(Smj érli.ki og mi6lk brastt saman) - M4 beta Allt hreert saman. Kdkurnar formadar a hringir (Heegt ad nota glas) og sulta sett & EKki hitad i ofni bara latid kolna Allt hnodad saman, latid degid hvila

plétu med matskeid. milli og svo lokad. i iskap i solarhring. Best er ad nota

kimeni ef vill

Kryddbraud

3d.. hveiti

3 dl. haframjol
3.dl. sykur
1,5d. vatn

1,5 dl. mjolk

2. tsk. matarsddi
2. tsk. negull

2. tsk. kanil

2. tsk. engifer

1. tsk. Iyftiduft

Adfero:
Allt hreert saman og bakad i moti.
Hiti & ofni 180°C - 200°C

Kaffikaka

180 g smjér

180 g sykur

3egg

180 g hveiti

0,5 tsk Royal lyftiduft

2,5 msk sodid vatn 2 matskeidar instant
kaffi

1 msk. koniak ef vill eda kaffilikjor

Adferd:

Hreert & venjulegan héatt sykur smjér saman
og eitt egg i senn pa purrefni blandad
varlega saman vid asamt kaffinu uppleystu
bakad i 2 botnum 20-30 min.

Smjorkrem

120 g smjor

260 g florsykur

2 tsk kako

1 tsk instant kaffi leyst upp i 1,5 tsk sodid
vatn

Adferd:

Hreert og kakan sett saman og smurt ofana
og i hringinn gott ad skreyta med ristudum
hnetum

Royal

Tryggir 6ruggan bakstur

islensk framleidsla

Bakad i ofni vid 180°C - 200°C

Bakad vid 180°

smakokuframlengingu a hraerivél ed

a hakkavél, buid til hringi. Bakié a
ofnpldtu i vié 225°C- 250°C i 10 min eda
par til kokurnar taka lit

Njottu bakstursins,
Vid hreinsum fotin

HAALEITISBRAUT
STOFNAD 1953

== GADI - PEKKING - bJONUSTA

Haaleitisbraut 58—60 * 108 Reykjavik ¢ haaleiti@bjorg.is * Simi: 553 1380
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Haframjolskokur

2 112 bolli hveiti

2 bollar haframjél

2 bollar sykur

1 bolli risinur

1 bolli smiérliki /smjor

1 tsk matarsoti

2egg

Pinu salt og soja (sésulitur ) gerir kokurnar
dekkri val.

Adferd:

Rusinurnar skomar nidur 6llu hnodad
saman, rullad i lengjur matulega sverar
keelt i iskap skorid nidur, radad a plétu og
bakad vid 180°C -200°C i 10-12 min

Sukkuladi bitakokur

3 bollar hveiti

200 g smiorliki

1 bolli sykur

1 bolli ptdursykur

1 bolli kékosmjél

1 tsk natron (matarsoti)
1/4 tsk salt

200-400 g sukkuladispeeni

2 egg

Adferd

Pessu er dllu hnodad saman og buid il
litlar kalur. Sukkuladi dropar settir ofan &
(Ma setja adur en sett er i ofninn en lika
eftir a).

Bakad vid 180°C

Bananamufins

3 banannar

2egg

1 dl. délur brytjadar

2,5dl. hveiti

1 tsk matarsoti

1 tsk Royal Iyftiduft

1dlvatn

Hreera 6llu saman bakad i muffinsformum
180°C i15-20 min

smyrja Philadelphia rjémaosti eda griskri
jogurt og sneid af jardarberi ofana

Kleinur

1 kg hveiti

10 tsk Royal lyftiduft

1,5 tsk hjartarsalt

150 g smjorliki

250 g sykur

2egg

c/a 0,5 litri mjolk
Kardemommudropar slatti

hnodad og steikt i feiti

Vinarterta

150 g smjorliki
200 g sykur
250 g hveiti

3egg
1 tsk. Royal lyftiduft

Sveskjusuta

Adfero:

Allt hraert saman, sett i tvo form og
bakad vid 180°C - 200°C

Sultunni er smurt & annan botninn og
hinn lagdur ofan a.

Kokosholluterta

4egg

125 g sykur

100 g brytjad sudurstukkuladi
1 tesk Royal Iyftiduft

2 matsk hveiti

Adferd:

egg og sykur peytt saman i frodu purrefni
seft saman vid og sidast britjad stikkuladid
2 botnar bakad 180-200 ¢ blastur 175¢ i
20 min

|atid kolna &dur en tekid Gr formunum.

Fylling

1 peli peyttur rjémi

4 kdkosbollur eda

2 kdkosbollur og 1 kassi af litlum Lindubuf-
fum

brytjad i joman

Smakokur fra
Nyja Sjalandi
135 g breett smjcriiki

3 dl sykur

1,5 dl sykur

1,5 dl haframjdl

2eqg

1 tsk vanillusykur

1,5 dl kékosm;ol

3 dl hveiti

2 tsk Royal lyftiduft
0,5 tsk matarsoti

Adfero:

Smjdr, sykur haframjél egg og vanillusykri
er hraet saman og pa 6llu 6ru baett vid og
hreert. Sett & bokunnarplétu med teskeid
hafid gott bil & milli og bakasr vid 200°C
par til kékurnar hafa fengid gylitan lit.

Bananaterta

4 stk egg

1 bolli sykur

1 bolli hveiti

1 msk kart6flumjol

2 msk kako

1 tsk Royal Iyftiduft

Ollu blandad saman og hraert tveir botnar
bakad vid 180 ¢ ica 20 min

Bananakrem

60 gr smjér

100 gr florsykur

2-3 bananar stappadir

Adferd:
6llu blandad saman og hreert sett & milli
botnanna

Lindusukkuladi krem

100 g smjor mjukt

170 g flidrsykur

100 g Lindusudurstkkuladi breett

Adfero:
pessu er éllu blandad saman og hreert
og sidan smurt yfir kbkuna

Jolakaka

250 g smiorliki

250 g sykur

2egg

400 g hveiti

2 tsk Royal lyftiduft

1 bolli risinur

mjolk eftir porfum

hreert & venlulegan hatt

smjorliki og sykur ljost og Iétt eitt egg sett di
i senn sidan purrefnin og mjolk eftir pérfum,
bakad 175°C i 45-60 min.

Horn med
Skinkufyllingu

250 g hveiti
0,5 tsk salt
0,5 tsk sykur
15 g purrger
50 g smjorliki
1,5 dl mjolk
37°C heit
halft stort egg

halft stort egg til ad pensla med

Adfero:

Hveiti sykri og salti blandad saman
smjorliki sett Uti i bitum, gerid sett i volga
mjolk og bleitt upp.

Pessu &samt hélfu eggi beett i purrefnin og
[4tid hefast i 30 min.

Deginu skipt i 2 hiuta og flatt it, ageett ad
skera Ut hring med med steerri kokudiski
eda forretta diski. Hringum skipt i &tta parta
og fylling sett & hvern prihyming og rallad
upp og passa upp & ad endi hornsins snui
nidur pegar bakad er.

bakad 200°C i 12-15 min

Fylling i hornin

kurlud skinka og ostur og sydrum rjéma
hreert saman vid

magn dos af rdma slatti af skinku og osti
talsvert meira en af rjdmanum.

Gleeny storlida
Gleny smdlioa
Stor humar

HAFBERG

fiskbuo selkerans

Nyr stor humar

Opid virka daga 10.00-18.15, laugardaga 11.00-14.00 | Gnooarvogi 44, 104 Reykjavik | Simi 588 8686

Tunfiskur
Klausturbleikja
Humarsiipa

Er‘."|

AGALDRAR ‘

Kryddin fré okkur
eru dmissandi
i eldhusid hja ykkur
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MINNISSTZATT FOLK — Kristinn Hallsson

Oft er pad pannig ad sumt folk &
meira pléss { huga og hjarta manns
en annad pott pad hafi kannski
ekkert i sjalfu sér gert til ad yta
undir slikar tilfinningar meira en
bara ad vera pad sjalft. Einn peirra
sem ris hvad heest i huganum er
bassabariténninn og edallj6daséng-
varinn Kristinn Hallsson. Madurinn
sem allir bokstaflega elskudu jafnt
sem séngvara og manneskju, svo
merkilegur og magnadur sem

hann var me? alla sina hzfileika

og hjartalag. Hann var prydi fyrir
samfélagid og sitt samferdafélk. Eg
held mikid upp & tvoéfaldan geisla-
disk med tonlist sem gefur g6dan
vitnisburd um yfirburdi og séng-
hefileika Kristins. Sigurdur
Bjornsson stérsongvari sagdi frd pvi
ad pegar hann settist 4 skélabekk

i Munchen hafdi hann med sér
ténband med séng Kristins og
leyfdi séngkennara ad heyra, en

sa sidarnefndi var hneyksladur &

ad pessi madur & upptékunni veeri
fastur 4 pessari litlu eyju, hann
geeti hreinlega stungid heiminum i
vasann me? slika r6dd. Leid Kistins
ad einséngvaraferlinum var ekki
bein. Hann byrjadi smatt en endadi
stort. Var kérséngvari i fyrstu og
sidar dkaflega vinszll einséngvari.
begar hann séng Rigoletto sem
deemi sl6 hann alveg i gegn og g6d
vinkona min sem var stédd par &
syningunni sagdi ad allt hefdi atlad
um koll ad keyra og pakid nanast
fauk af husinu. Folk hafdi gridar-
legan dhuga 4 s6ng hans og heefi-
leikum en sannleikurinn var samt
sa ad hlédraegni var hans fylgifiskur
frd upphafi.

Barnapia og himoristi

Kristinn 4tti farselan songferil og
s6ng medal annars med Stefani
fslandi og Gudmundi Jénssyni
bassaséngvara og Gtvarpsmanni
sem var reyndar séngkennari hans.
Kristinn pétti vera godur leikari og
syndi mégnud tilprif 4 svidinu en
hann hafdi lert leiklist medfram
séngnaminu { London og var skorad
4 hann ad leggja raekt vid leiklistina.
Hann 4tti svo eftir ad fara vida um
heiminn. Kristinn leerdi 4 svipudum
tima og Avar heitinn Kvaran eigin-
madur minn og peim var alla tid

vel til vina. Peir téku pétt i syningu
saman og fengu pvilikt hol gagnryn-
enda ad ég hef sjaldan lesid annad
eins. Badir gatu leikid og sungid
pott séngurinn hafi ordid ofan &

hja Kristni en leiklistin hja Avari.
Badir 4ttu pad sameiginlegt ad hafa
tekid medvitada dkvérdun um ad
lata fsland njéta krafta sinna en

Kristinn Hallsson

peim st68 badum til boda ad starfa
erlendis. Kristinn var svo freegur

og elskadur hérlendis ad pegar tjald
var dregid fra og hann birtist 4 svidi
etladi klappid aldrei ad stoppa 4dur
en hann svo mikid sem gat sungid
einn tén. Pegar litid er til baka i lif
Kristins ma sja ymislegt dhugavert.
Eitt af pvi sem mér finnst nokkud
sérsteett er ad Kristinn var barnapia
fyrir dreng einn sem sidar vard
bjodpekktur og gengdi radherra-
embeetti. Pessi barnféstrustorf
gengu vel enda ekki verra ad hafa
slikan 60ling til ad passa sig. Aldrei
ad vita nema Kristinn hafi raulad
fyrir drenginn nokkur 16g. Hann
sinnti ymsum stérfum og var medal
annars virkur i Lionsfélaginu. Hann
lenti einu sinni i pvi ad vera ad selja
perur fyrir Lions og bankar uppa

i husi par sem litill 5 4ra drengur
svarar. Pilturinn horfir 4 Kristinn
og hleypur sidan bladskellandi til
émmu sinnar sem var husradandi
og kallar: ,,Ammal Ammal! Pad er
feitur madur i dyrunum!“ Amman
var alveg midur sin og margbad
Kristinn afsékunar 4 pessu, en

etli hann hafi nu ekki fyrirgefid
petta. ,,Vid seljum ekki spik, fra”
var svarid hans enda madur med

Ljésmynd: Sigridur Bachmann

kimnigéfuna i lagi.

Fjolskyldan

Hann var faeddur i Reykjavik 4.juni
1926 og lést & Hrafnistu 28.juli
2007. Foreldrar hans voru Gudran
Agustsdéttir sépranséngkona og
Hallur Porleifsson yfirbékari og
koérsoéngvari. Kristinn, fadir hans og
br6dir hans Asgeir myndudu eins
konar séngprieyki i Domkirkju-
kérnum. Fadir hans stundadi
korstjérn, var songstjori i Katum
félogum og Kristinn steig fyrstu
séngskrefin sin par og svo sidar med
Fé6stbraedrum. Kristinn var ekki
nema 17 4ra held ég begar hann
séng einséng fyrst med kérnum og
potti honum alla tid gridarlega veent
um kérinn enda studdu Féstbraedur
hann til ad fara utan i nam til
London. Peir h6fdu tra 4 pilti og
sénggafum hans og skutu saman
6llu sem peir gétu til ad hann geeti
leert. Segja ma ad Kristinn hafi verid
alla sevina ad endurgreida beim,
hann séng alltaf med peim pegar
taekifeeri gafst, medal annars begar
kérinn atti 80 dra afmeeli. Kristinn
kveentist Hj6rdisi Porbjérgu Sig-
urdardoéttur og 4ttu pau saman
yndisleg bérn, pau Agtstu, Gudr-

tnu, Onnu Bryndisi og Sigurd.
Sigurdur var hljédfeerasmidur og
koma eitt sinn heim til min til pess
ad stilla pian6id, léngu eftir ad
/Avar minn var latinn. Pessi gripur
er eldgamall og £var keypti hann
notadan 4 namsdrum sinum ati
London. A pianéinu stendur Reke-
witz en ad 60ru leyti vitum vid ekki
neitt um uppruna pess. Avar spann
svakalega lygaségu um betta piand
og hélt pvi fram ad Jén Hreggvids-
son ur fslandsklukku Laxness hefdi
att pad og padan keemi nafnid.
Honum fannst petta rosalega fyndid
og ég hélt mig sjalf vid pessa ségu
en ég held ad Sigurdur hafi nt ekki
alveg fallid fyrir pessu en kannski
var ég ekki eins sannfzerandi og
leikarinn Avar. Piandid er enn i
fjolskyldunni en Avar arfleiddi
déttur okkar hana Ninu af pvi.
Kristinn spiladi 4 sellé6 og med
hefileika eins og hann bjé yfir pa
efast ég ekki um pad ad hann hefdi
getad ordid atvinnusell6leikari eins
og Gunnar Kvaran sonur Avars ef
6rlogin hefdu verid 6gn 6druvisi.
Hann fékk til deemis fra fjolskyld-
unni sell6 i fimmtugsafmeelisgjof og
vakti pad mikla lukku. Hann hafdi
pa ekki spilad i dratugi en 1ét sér
ekki muna um pad ad koma fram
skémmu sidar i sjénvarpi og spila

4 sell6id eins og ekkert veeri vid
undirleik pianéleikarans Magnusar
Ingimundarsonar.

Otriilegur starfsferill

Kristinn brautskradist ar konung-
lega tonlistarskélanum i London
eda Royal Academy of Music. Hann
ferdadist vida, medal annars med
Laru Rafnsdéttur pianéleikara til
Sovétrikjanna sem po6tti nokkud
magnad. Hann séng i 6teljandi
verkum hérlendis, 6perettum,

alls kyns vidburdum og um land
allt. Hann kom fram i leikhtsum,
utvarpi og sjénvarpi, kvikmyndum
4 Nordurlondum og vidar. Hann
var leerdur séngkennari og nutu

Kristinn i sjonvarpssal med sell6id goda.

Joladogurdur

Hladbord

ITIMIMIR I

LAUGARDAGA & SUNNUDAGA

12:00—14:00

RESTAURANT HOTELSAGA@HOTELSAGA.IS

margir landar gods af kennslu hans.
Allt sem hann tok sér fyrir hendur
gerdi hann & sinn pruda og glada
hatt. Gudmundur Jénsson séngvari
sagdi vist eitt sinn vid Kristinn:
,,Veistu Kiddji, ef vid verdum ekki
hérna heima pa bara verdur ekkert
songlif hérna!” Gledi og humor
Kidda gétu komid sér vel og smitad
ut fra sér og er ég sjalf til vitnis um
pad. Eg horfdi til deemis uppa hann
gera stélpagrin ad Avari manninum
minum og Gudmundi Jénssyni
soéngvara fyrir pad hvernig peir toku
inefid. Kristinn 4tti i raun 6tralega
flékinn starfsferil. Hann var fenginn
af paverandi menntamalarad-

herra til ad fara yfir og gera skil

4 6perumalum pess tima enda
gjorpekkti hann malaflokkinn og
vann hann mjég lengi fyrir mennta-
malardduneytid. Hann hafdi pvi
mikil ahrif 4 uppbyggingu séngmala
4 Islandi. Kristinn var patttakandi

i miklum brautrydjendastérfum i
islenskum 6peruheimi og hann var
hreinlega vakandi og sofandi yfir
fslensku 6perunni og ytti stérlega
undir framgang par. Kristinn var
einnig kennari og frumkvédull vid
Séngskoélann og vidar auk pess ad
hafa ymis menningarleg dhrif hér-
lendis. Hann var heidradur med
Riddarakrossi og fékk ordu Fést-
breedra Gullhérpuna dsamt moérgum
68rum vidurkenningum. Hann var
Valsari i hud og hér og studdi vid
sitt fotboltalid af miklum dhuga.

Sjérinn og ellin

Ast hans 4 sjénum var eitthvad
sem fylgdi honum fram i ellina en
sagan segir ad begar hann fér &
Hrafnistu i Hafnarfirdi hafi hann
bedid um herbergi sem veeri med
utsyni yfir sjéinn. bar gat hann
setid og 14tid sig dreyma. Hann
veiktist og var bundinn vid hjélastol
fra 72 ra aldri en lét pad ekki buga
sig. Hann atti sin uppahaldslég og
soéng gjarnan lagid Old Man River
ijardaférum og 68rum vidburdum
bar sem pad atti vid. bratt fyrir ad
vera kominn i hjélastél 4 sinum efri
arum hafdi hann engu gleymt og
spiladi jafnvel 4 pian6id med ann-
arri hendi pegar pannig vildi til og
song 6rlitid med. Hann song alltaf
til ad gledja en lika til ad styrkja.
Gledin og kjarkurinn komu sér oftar
en ekki vel, enda var madurinn
fadum likur og gat jafnvel fengid
fuglana til ad syngja. Sagan segir ad
hann hafdi raulad petta sama laga
eigin danarbedi.

Jéna Riuna Kvaran
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Ibiiarad leysa hverfisrad af holmi

Déra Bjort Gudjonsdottir borgarfulltrii og formadur Mannréttinda- nysképunar- og lydraedisrads

Um pessar mundir eru ibtiarad ad taka il
starfa en pau munu leysa hverfisradin

af hélmi en pau voru 186gd nidur sidasta
sumar. Déra Bjort Gudjonsdottir borgar-
fulltrdi og formadur Mannréttinda- ny-
skdpunar- og lydreedisrads hefur leitt
styrihdp sem unnid hefur ad pessari
kerfisbreytingu sem er til reynslu i eitt
&r. Vid hittum Déru Bjort i R&dhusinu og
byrjudum a ad spyrja hana hver veeri
munurinn & iblaradunum og hverfisrad-
unum.

Vid vildum betrumbeeta hverfisradin til ad

y(
tile

styrkja lydraedid i borginni og formgera
beinni ahrif borgarbta inn i borgarkerfid,
segir Dora Bjért, pvi pd margt hafi vissu-
lega virkad vel pa purfti ad laga akvedin
lykilatridi. Sum hverfisradanna komu
morgu til leidar en dnnur attu erfidara
med ad fota sig vegna ymissa asteedna.
Tillagan um ny ibuarad byggir & akvedinni
grunnvinnu sem var unnin & sidasta
kjortimabili. Meginskilabodin sem komu
Ut ar henni voru ad hverfisradin hefou
ekki gengid upp m.a. vegna pess ad pau
hefdu dskyrt hlutverk, vaeru ésynileg og
valdalaus.

A

Vid i styrihépnum um framtidarskipan
hverfisrada byggdum & pessum gégnum
med pad ad markmidi ad skyra hlutverk
radanna, gera radin synilegri i stjorn-
kerfinu og Ut & vid fyrir borgarbium og
valdefla borgarbuia baedi i stjornsyslunni
med styrkingu radanna en einnig hvad
vardar ahrif hins aimenna borgarbua i
radunum sjalfum. Vid 16gdum aherslu &
ad sambandid milli stjornsyslunnar og
radanna yroi skilvirkara og skyrara.

Hlutverk ibaradanna

Vid settumst nidur til ad skyra hlutverkin
en hlutverk gémlu hverfisradanna var ansi
vitt & bladi. Ef pu skodar sampykktirnar pa
hofou pau allskonar umbod og i rauninni
svo mikid umbod ad morkin milli peirra og
fagradanna voru 6skyr. Pad gerdi pad ad
verkum ad stjérnsyslan vissi ekki hvernig
hun atti ad vinna med radunum og skildi
ekki almennilega hvemig hatta eetti starf-
inu og samradinu vid hverfisradin. bad er
alveg skyrt i sveitarstjérnarlégum ad pad
er borgarstjorn og fagradin med kjérnum
fulltrdum sem bera faglega og pdlitiska
abyrgd a verkefnum sveitarfélaganna. Vid
burftum pvi ad skyra hlutverk iblarad-
anna svo pad liggi ljost fyrir hver raun-
veruleg adkoma peirra er ad akvardana-
toku frekar en ad lata ymis loford liggja

Ungnautahakk
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Nautapottréettur
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Ungnavutalund

i steikum i trufflusveppamarineringu

, Lambalzeri
- 1/1, hélfirbeinud eda Grbeinud og fyllt

Kjotbadin « Grensasvegi 48 «

Simi 571 5511 « kjotbudin@kjotbudin.is

fyrir i sampykktum sem standast svo
ekki. Skyrt hlutverk og umbod er lika &
sinn hatt valdeflandi og kemur i veg fyrir
66ryggi og 6markviss vinnubroga.

Samrad og samtal milli ibta og
stjornsyslunar

Vid héldum strax i upphafi fullt af sam-
radsfundum uti i hverfunum til ad fa hug-
myndir um hvad ibdar vildu sja i pessum
radum par sem vid [6gdum til grundvallar
umraedunni paer askoranir sem nefndar
hafa verid vardandi hverfisradin um
oskyr hlutverk, dsynileika og valdaleysi.
Par ad auki settum vid fyrstu drégin ad
breytingum i opid umsagnarferli il ad

fa inn athugasemdir um hvad meetti
betur fara og settumst nidur med helstu
stiornendum Reykjavikurborgar til ad
heyra um hvada teekifeeri stjornendur sau
i radunum og tilldgur um hvernig radin
geetu haft raunveruleg hrif og unnid &
markvissari hatt med stjornsyslunni og
fagradunum sem bera hina endanlegu
abyrgd. Vid tengdum saman ibtiaradin og
fagradin med mun beinni heetti en &dur
pannig ad ibuaradin geta nu sent sinn
fulltra til fagradanna med skilabod ibla
i hverfinu um hvernig peir vilji sja malum
hattad og fengid sdmu upplysingar og
fagradin sitia med.

¥

KJOTBUPIN

www.kjotbudin.is
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Okkur pétti mikilveegt ad ibuaradin

vaeru godur samrads- , samvinnu- og
upplysingavettvangur i hverfunum og
toldum asteedu til ad styrkja tengingu
ibliaaradanna vid hagadila i hverfunum
med pvi ad pau skipi sér bakhop en i
beim eiga ad vera fulltriar ibtiasamtaka,
bjénustumidstodva, skolarada, foreldra-
félaga, hverfisipréttafélaga, ungmenna-
rada, notendarada pjonustumidstédva,
atvinnurekenda, fulltrdar leik- og grunn-
skola og fulltriiar annarra grasrétasam-
taka i hverfum borgarinnar asamt 68rum
sem tengjast hagsmunamalum hverf-
anna. Dagskréa funda ibliaradanna verdur
kynnt pessum bakhopi med fundarbodi
svo ad adilarnir geti maett pegar eitthvad
tengt peirra malaflokkum er til umreedu
og svo verda haldnir fundir med honum
reglulega. Vid viljum ad ad borgarbuar
upplifi ad peir geti komid & einhvern stad
med sinar meiningar um pad sem er i
gangi i borginni, fengid réttar upplysingar
og haft ahrif.

Valdefling ibtianna

Vid vildum nota teekifeerid og valdefla
grasrot ibua Uti i hverfunum og styrkja
beina adkomu peirra ad radunum vid
bessa breytingu en hin gdmlu hverfis-
aradin voru eingdngu skipud fulltrGum
kjdrnum af borgarstjorn og pad var

mikid gagnrynt & samradsfundunum.

Vid vildum tengjast grasrétinni betur og
akvadum ad fara pa leid ad iblasamtok
og foreldraféldg gaetu skipad fulltria i
radin og svo yrdi einn slembivalinn fulltrdi
i hverju radi til ad na til pess hops sem
bydur sig ekki fram til pdlitisks starfs eda
félagasamtakastarfs. Pessir prir fulltriar
ibua eru nu med atkveedisrétt i rédunum
og fa greitt fyrir sina setu sem er alveg
nytt. Par ad auki vildum vid gera radin
synilegri i hverfunum og auka adkomu
almennra ibla og pad gerum vid med pvi
ad opna fundina pannig ad allir geti komid
og haft ahrif.

Auk pess er verid ad tryggja pad ad pad
séu kjornir fulltrtar i dllum ibliaradum en
bad var eitthvad sem ibuar krofdust a
samradsfundunum og pad er algjor
nylunda. Su beina tenging inn i borgar-
stjorn hefur synt sig ad vera valdeflandi
fyrir radin og peirra malstad.

Sidast en ekki sist hefur verid gerd su
breyting til ad valdefla radin ad hafa
starfsmann radanna inni i R4dhusinu i
hjarta midleegarar stjérnsyslu svo hann
geti enn betur fylgt malum radanna eftir.
P6 leggjum vid enn aherslu & god tengsl
vid pjonustumidstodvarnar p6 ad formleg
umsysla flytjist annad.

NU er petta tilraunaverkefni i eitt

ar, ertu bjartsyn a ad pessi tilraun
heppnist?

Ja ég er nokkud bjartsyn, segir Dora
Bjort, petta er audvitad nokkud metnadr-
fullt verkefni og miklar breytingar og margt
sem vid i pessum styrihdpi sem munum
fylgja pessu verkefni eftir viljum sja gerast
og hofum vonir um. Eftir ad vié héldum
freedslufund fyrir fulltriana og ég taladi vid
pa einstaklinga sem parna munu sitja og
fann fyrir ahuga peirra og metnadi pa hef
€g tr & pvi ad petta geti gengid vel. Og
b6 ad vid munum uppgdtva ymsa hndkra
& bessari vegferd pa er hiin audvitad farin
til ad finna pa svo petta framtidarfyrir-
komulag geti virkad sem skyldi. Stora
myndin er audvitad st ad radin skili sinni
rédd inn i stjérnsysluna og muni um leid
valdefla borgarblia og auka lydraedid og
valddreifinguna i borginni.

Niu ibuarad verda i Reykjavik

en pau eru:

ibtiarad Kjalarness

ibtarad Grafarvogs

ibtiarad Grafarholts og Ulfarsardals
ibtiarad Arbaejar og Nordlingaholts
ibdarad Breidholts

ibtiarad Laugardals

ibtiarad Haaleitis- og Bustadahverfis
ibtarad Vesturbagjar

ibtiarad Midborgar og Hlida
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Hverfid mitt - Laugardalur, Haaleiti og Bustadir

Ibiiar kjosa hvad verdur framkvaemt

B

HYLRFID
HITT

Gudbjorg Lara Masdattir, verkefnlsstjon fyrir Hverf O mitt

»Kosningavefurinn er opinn til
midneettis 14. névember,” segir
Gudbjorg Lara Mésdottir, verkefnis-
stjori lydraedismala hja Reykjavikur-
borg. ,,Ibtar kjésa 4 vefnum hverfid-
mitt.is og verkefnin sem fa brautar-
gengi koma til framkvaemda 4 naesta
ari.

batttaka i kosningum 4 hverfidmitt.
is hefur farid stigvaxandi ar fra ari,
en ibuar kjésa peer hugmyndir sem
beir vilja ad komi til framkveemda.
Hugmyndirnar koma fra ibtum, en
hugmyndaséfnun var fyrr 4 arinu.

Kosningarétt hafa allir ibaar sem
verda 15 dra 4 pessu ari og eldri.
Eingéngu barf ad vera med légheimili
i Reykjavik til ad geta kosid og er pad
6h4d rikisborgararétti.

25 hugmyndir fyrir Laugardalinn

Ibtiar sem kjésa verkefni fyrir Laugardalinn
geta valid milli pessara hugmynda:

+ Lysing & malarstigum i Laugardalnum

+ Beeta lysingu & gongustig fra Gleesibee ad
Langholtsskéla

+ Endurbaetur & bedum i Skeidarvogi

+ Battavdll & 168 Vogaskola

+ Skeidarvogur

+ Fotboltamark vid Ljosheimaréld

+ Beett gdnguleid a Langholtsvegi - Sudur
landsbraut - Skeidarvog

+ Upplysingaskilti um gémlu sundlaugina i
Laugardal

+ Endurbzeta Ranurolo fyrir eldri bdm

* Fleiri bekkir fyrir gangandi vegfarendur

* Hreystiteeki

* Ungbarnardlur 4 leikvelli

+ Kérfuboltavéliur

+ Takmarka adgengi ad bilasteedi nordan
vid Laugardalsvoll

+ Ljosheimarold — Samverustadur fyrir unga
sem aldna

+ Hringekja med hjlastélaadgengi

« Graent svaedi og bekkir

+ Lagfeering & 163 Langholtsskéla vegna
vatnsséfnunar

+ Beett gdngupverun vid Holtaveg/
Skipasund

+ Nattlrulegt aevintyrasvaedi vid Gladheima/
bréttheima

+ Gangbrautarljos & Reykjaveg

+ Leikvllur vid Séltan

* Hundagerdi vid Vatnagarda

* Ny rennibraut i Laugardalslaug

* Grodurbastur vid Seebrautina

25 hugmyndir fyrir Haaleiti og Bustadi

ibtiar sem kjosa verkefni fyrir Haaleiti og
Bustadi geta valid milli pessara hugmynda:

+ Baeta adstddu gangandi vegfarenda yfir
Kringlumyrarbraut

+ Hradahindrun/brenging i Kvistalandi til ad
auka 6ryggi bara

* Grill og leikteeki | gardinn fyrir aftan Midbae

+ Klara géngustig milli Sidumdla og
Haaleitisbrautar

+ Grédursetja rabbabara og berjarunna vida
um hverfid

+ Gongustigur & haedinni austan vid
Réttarholtsskola

+ Beeta gongupverun vid Haaleitisskla -
Attamyri

+ Goéngustigur milli Haaleitisbrautar og
Safamyri

+ Gera gongustig og setja lysingu mill
Sogav. og Raudagerdis

+ Avaxtatré i Fossvogsdal

+ Endurbaeta fotboltavoll milli K- og H-landa

+ Lysingu vid géngustig fra Listabraut upp
ad Austurveri

* Vegglistaverk

* Hj6lapumpa vid Raudagerdi

* Meiri list i almannarymid nedan vid
Miklubraut

* Rélur fyrir alla og hugleidsla i Holmgardi

* Hreystiteeki

* Grédursetning medfram Miklubrautinni

* Beeta grendargama vid Grimsbae

+ Umferdarspeglar vid homid & Hamars
gerdi og Réttarholtsvegi

+ Orugg gdnguleid - hitaveitustokkur

+ Skyli eda opinn skali i Grundagerdisgardi

+ Hringekja med hjélastélaadgengi

+ Parkoursveedi

+ Frisbigolfkdrfur vid skéla

172 verkefni hafa ordid ad veruleika
Laugardal. Haaleiti og Bustédum

i Reykjavik hafa 696 verkefni komid til fram-
kveemda eftir kosningar & hverfidmitt.is.

par af hafa 90 verkefni ordid ad veruleika i
Laugardal og 82 i Haaleiti og Bustodum.

Jolabasar KFUM

Dreymir einhvern hér um ferd & jola-
markad erlendis?

Jolastemmning, jélaskraut, handverk,
kokur og kruderi og idandi mannlif?

pad parf ekki ad ferdast langt pvi allt
ofantalid mé finna & jolabasar KFUK i
hverfinu okkar!

Basarinn verdur haldinn laugardaginn
30. ndvember kI 14-17 i hiisi KFUM og
KFUK, Holtavegi 28, gegnt Langholts-
skola. par verdur & bodstolum margs

konar handverk og heimabakstur. Til
deemis jolaskraut, fatnadur og gjafavara
sem allt er handunnid og gémlu gédu
smakokutegundirnar i bland vid nystar-
legra ljufmeti.

Einnig verdur heegt ad setjast nidur &
stadnum med ilimandi vofflur og kaffi.

KFUK-konur hafa langa reynslu af pvi
ad skapa ekta basarstemmningu, en jéla-
basar KFUK var fyrst haldinn &rid 1909 og
& pvi 110 ara afmaeli i ar.

...margverdlaunud hollensk rafmagnshijol
rafmagnshjol.is // Fiskisléd 45 // S. 534 6600

Gamil glugginn dr,
nyi glugginn i
...SVO E%l{];}dll er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafthu sumbrand o vid metim Standid,

Smidjuvegur 12, raud gata - 5. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

HAIR & MAKEUP

LAGMULI 5 fb.com/scala.hair

EXTREME

SHAMPOO + CONDITIONER + MASK

ALL SOFT

SHAMPOO + CONDITIONER + MASK

COLOR EXTEND MAGNETICS

SHAMPOO + CONDITIONER + MASK

108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

www.scala.is
bokanir & noona.is




18

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

kr;?%fﬁﬁ%ﬂd radar | bleyta | fuglar staéurnar. vensladar | 6fug ro Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!
ansinu o
hreina veisla .
HARSNYRTISTOFA
skitugan hrun
Opid: mdn. og pri. 9-18 « mid. og fim. 9-20 « fis. 9-18 og laug. 9-14
frg Haaleitisbraut 58-60 * Simi 581-3090
hvefa | | |||
kappnasgt
mata
bakki | ] e
velta F
Teikning: i \, "'.l'\ ‘|||| | L
Halldér Andri ? 1A
: it f
) V| st " MORG W]
’ 1 o 6 sleem Jola” m
utvegar grasskeri | | e
: malio Wm"w
geimvera % E ) o
verkferi || || e fossa kata "
kropp
. , attund =
ruglid frirgefna | slem | | | | e oer ] FIRIA H/AR|UR
raggeit p L0 [BRIED[INA
dirahlico 5 -1 O|LMA| N/ IDUR|
sortera Gska yrajo 1001 N _ANEGD AN
E|L DA D R| |F
sprel KIA| | |OSIAR| [T, [HA
viturt béga TIRIAUIS|ITIR|T| |A[R[A[S
storm e A[UMT| [R[i[S/A| [ER[A|
dyrahljod spotfi S| |Al |OK| UILILIIIN
o0 7 K| R[R| |FIJIOR|I Al
merki | ||| e mulinn gg%A‘gigRE%ﬁgR
sef E|L| RIA [UML| [A[R/A
espa skalm o KIUNN| [SMUR|T R
A I I R B P Klukkurnar gripdeild 1INl AIR[I| N[IS|TII[P
klukka likamshluti AF RIAD| [KIN| |O[LIA|
saggi T| |Al [LIAITIAN| |L
heimili eeeeeeneeees vaggar glufan g ? I,f /2 R ile\\I (T) ]}) }Zﬁ
spl BRANDARAKARL
b ir- timabil ,
aun S R (v
hundrudir 4 eins H A P P A
fer j . ey Lausnarord: BRANDARAKARL PREN m]
------ e sjor Seins | spjal T 1. Gjafabréf fra Reykjavikurapoteki
matas aumur Bragi Magnisson Skemmiiledt e
I} > 2 eins 2. Gjafabreéf fra Bambus 5. Fjolnotadekkjapokar fra
Ragnheidur E. Kristinsdottir Dekkjahollinni
—— ki - 3. Hee afi Gzzi eftir PM. bok fra Uglu Gudrtn Hidur Hafsteinsdatir
Gudfinna Sigmundsdéttir 6. Happabrenna HHi
4 4 Réta Rétlausa eftir OVI bok fra Semundi  Sigurjon Jonsson
vistarveru fikta eyktarmark Sara Sigurdardattir
r..—..------------ - - - - - - - - - - - - - - - — — — — /1
1 2 3 4 5 6 7
| Dregid verdur ur réttum lausnum 7. des. n.k. |
| A |
VERDLAUNAKROSSGATA Nafn: ................................................................................ .
| Vinningar: 1 Jolagladningur fra Ranga ¢ 2 J6laklippingin fra Greiounni |
3 Bokin Innflytjandinn fra Bjartur /Verdold ¢ 4 Stongin 1t Bjartur/Verold Heimili:
| 5 Hopp og glopp fré Skruddu » 6 Jolasysturnar frd bokattgifunmi BJort . |
7 Dagbok fra 2020 fra Varma ¢ 8 Happaprenna fra HHI Kennitala:
Lausnir sendist til: Med oddi og egg, Laugardalur, H4aleiti & Bustadir o |
Simantmer:

%
4‘%

Sundlaugavegi 7, 105 Reykjavik

Elsta matvoruverslhun

Reykjavikuar er i pinu hverfi!

Opid alla daga fira 10-20

Skipasund 36 - 104 Reykjavik - S: 553 3402




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

19

~Her finnurdu ymislegt
sem fast ekki annarsstadar”

segir Bjarni bor nyr kaupmadur i versluninni Ranga

0"

Verslunin Ranga i Skipasundi 56

var ein fyrsta verslunin sem opnadi

i Kleppsholtinu en hun er ein af
faum kaupmannsverslunum sem
enn lifa i Reykjavik. Hun var stofnud
1931 af J6ni J6nssyni fra Ekru
Rangarvallahreppi og var fyrst &
Hverfisgétunni en flutti 4rid 1948
inn i Skipasund. Jén rak budina
asamt deetrum sinum til drsins 1971
en ba keyptu Agnar Arnason og
Sigrun Magnuisdéttir bidina og raku
hana saman til 4rsins 1991 en pa dro
Sigran sig i hlé til ad sinna alpingis-
storfum. Eftir pad sa Agnar um
reksturinn dsamt eiginkonu sinni
Magnhildi Fridriksdéttur pangad til
déttir hans Kristbjorg ték vid 2010.
En nt er kominn nyr eigand Rangar
pvi Bjarni Pér Logason hefur tekid
vid rekstrinum og af pvi tilefni f6r

hverfisbladid i heimsokn og spurdi
hann hvers vegna hann hefdi sést
eftir ad reka hverfisverslun eins og
Ranga.

Mig langadi til ad gera eitthvad
sjélfur, segir Bjarni bér. Eg byrjadi
ad vinna i 10-11 i Grafarvogi fyrir 20
arum og hef haft gaman ad verslu-
narstérfum. Eg vann lika i Hagkaup
og Olgerdinni og pekki petta fra
badum hlidum. Mig langadi til ad
eiga mina verslun og svo var pessi
bud auglyst til sélu og ég by hérna
rétt hja. Mér hefur alltaf fundist
petta skemmtileg bid og var bainn
ad grinast med pad vid déttur mina
ad vid myndum einhvern tima kaupa
pessa bud.

Pegar ég kom hérna fyrst vard ég

nett astfanginn af budinni og pad

ad hun sé svona mikil hverfisbud er
bara plus. A sumrin kemur f6lk Gr
négrenninu berfatt eins og pad sé
bara ad stokkva inn i eldhds og pad
reddar sér um alla hluti pvi hér er
gridarlegt vérutrval, vid erum med
yfir 4000 tegundir i matvéru sem er
svipad og i Bénus, pannig ad folk feer
allt sem pad parf og meira til.

Hyggst pi breyta einhverju i
rekstrinum?

Eg er btiinn ad taka inn helling af
nyjum vérum en hef ekki verid jafn-
duglegur vid ad loka 4 adra voru. En
ég mun purfa ad fara yfir vérutrvalid
og taka ut pad sem selst ekki, pad
eru alltaf einhverjir hilludraugar.

Hér var einusinni seld vefnadarvara
og hér hefur verid ymis gjafavara a
bodstélnum, leikféng og pesshéttar
en pad selst ekkert lengur og bad er
dyrt ad eyda hillumetrum i litlu rymi
eins og hér. Vid munum pvi einbeita
okkur ad matvérunni og ég er biinn
ad leekka verdin 4 henni pvi ég hef
verid ad endursemja vid birgja og
bad hefur gengid vel. Fastaktinnarnir
taka eftir pvi og eru dnaegdir med

pad.

Nu nélgast jélin, gerid pid eitth-
vad sérstakt ad pvi tilefni?

Vid tokum inn allt fyrir j6lin og
erum nd komin med piparkékur og
jolasl og erum ad baeta vid jélavéru
haegt og rélega. Vid seljum mikid af
svidum fra Fjallalambi 4 Képaskeri
en pau eru verkud og svidin med
gamla laginu. Pad er rugl hvad

vid seljum mikid af peim og peir &
Képaskeri skilja ekkert i pessu en
folk er ad halda svidaveislur og pu
parft ekki margar slikar til ad teema
frystinn. Vid seljum lika hardfisk
fra Isafirdi og tvisvar { viku foum vid
braud og kékur fra Gamla bakariinu
par. Folk feer ymislegt hérna sem pad
finnur ekki annarsstadar.

GLJUFRASTEINN
Hiis skdldsins

JOLATONLEIKAR

Qo 7. ?G 8. DESEMBER
SILFURBERG
HORPU

Saltfiskurinn fra Ekta fiski
er unninn med gémlu
islensku handbragdi og er
an allra aukefna.

Serutvatnadi saltRskurinn er
sérstaklega hentugur [ seidlandi
saltfiskrétti og faest i verslunum
um allt land,

Hafdu samband!

PONTUNARSIMI:

466 1016

2 www.ektafiskur.is

107 B4 BLEE - wowrm Blek®an-un in

Elkta

+ PISKYVINNSLA FRA ARTND 140 -




20

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Sunneva

Listamadur okt6ber manadar er
Sunneva Asa Weisshappel sem 6lst
upp 4 Sogaveginum. Sunneva Asa
hefur prétt fyrir ungan aldur lagt
gjorva hénd & margt og afkastad
miklu, m.a. gert malverk og skulp-
tara, leikmyndir og hannad buninga,
gert ténlistarmyndboénd og stundad
gjorningalist og dans. Vid byrjudum
4 ad spyrja Sunnevu Asu um hvernig
hun skilgreindi sig sem listamann.

Eg skilgreini mig sem myndlistar-
mann, segir Sunneva Asa. Pegar ég
vinn i adra listmidla pa er pad alltaf i
samtali vid myndlistina.

Eg var ad skoda ferilskrina pina
og pu hefur gert étrilega margt
midad vid ad pi ert bara riumlega
pritug.

Ja ég hef adhafst mikid vid listir

og listsképun sidan ég var barn.

Eg var i ballettnami fra priggja dra
aldri og samhlida dansinum var ég
alltaf i einhverskonar myndlistar-,
pianénami og kér. Eg lauk stadents-
profi af listabraut vid Fjolbrautar-
skolann i Breidholti 19 ara og fér
svo i beinu framhaldi & myndlistar-
braut vid Listahaskéla fslands. Eftir

utskrift padan 2013 hef ég unnid
samfleytt vid listir og listsképun.

Listamadur manadarins

Sunneva Asa Weisshappel

Potrait ljosmynd: Sélilja Baltasarsdottir

Stefndirdu pa ad pvi ad verda
hefdbundinn myndlistarmadur
og gera malverk og skalptura?

Eg var eiginlega ekki alveg viss

pvi ég hafdi dhuga & svo mérgum
midlum innan listarinnar. Mér
fannst svidslistir lika spennandi en
svo slasadist ég i dansinum og arid
sem ég s6tti um i Listahdskélanum
var ekki tekid inn i leikarann pannig
myndlistin valdi mig eiginlega. Eg
atti algjorlega heima par og fann mig
4 peirri hillu. Myndlistin er lika pad
nam i Listahdskélanum sem leyfir
mest og pu faerd mikid frelsi til ad
rannsaka.

Milli tvitugs og pritugs hef ég verid
ad preifa mig afram og tekid ad mér
allskonar 6lik verkefni. Eg vann {
nokkur ar uti i Pyskalandi ad gera
buninga, skaltpura og videoverk fyrir
leikhus en nuna er ég i Kaupmanna-
hofn ad leikstyra minu fyrsta verk-
efni. Mér finnst ofbodslega skemmti-
legt ad vinna med myndlistinni i leik-
husinu pvi par fee ég t.d. fjarmagn

til ad sprengja ut hugmyndir og gera
allan fjandann.

Leikhusid sem ég er ad vinna i
nuna er tilraunaleikhis sem heitir
Sydhavn Teater og ég fékk Katrinu
Mogensen til ad leikstyra pessu

Ljésmyndastidia: Systir, 2018

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 ¢ 105 Reykjavik

Mikid uarval af plakotum!

med mér. Vid erum ad vinna med
dénskum leikurum en einnig sjalfar
ad performa i verkinu. Sydhavn
Theater hefur fengid nokkra
myndlistarmenn sem hafa unnid i
Evrépskri leikhussenu til ad leikstyra
stéru verkefni sem heitir Future

X og hefur pad ad markmidi ad
veita einhverskonar framtidarsyn &
raunveruleikann. Verkefnid okkar
heitir Zoo eda Dyragardur og vid
erum ad rannsaka nuninginn 4 milli
myndlistar og leikhtss og dyrslega
hegdun mannsins { sidmenntudu og
métudu samfélagi. Par sem ekki er
haegt ad afneita dyrinu i sjalfum sér
og hvernig pad getur verid erfitt ad
samraema pad reglum og rommum
og politiskum réttrinadi. Vid skod-
um til deemis flaekjustig fyrirgefn-
ingarinnar og mikilveegi illskunnar
og hvort illskan sé naudsynleg.

En pa kemur ekki alveg 6reynd
ad leikstjérn er pad, hefurdu ekki
verid ad leikstyra tonlistarmynd-
béndum hja Mammut?

Ju ég verid i samstarfi vid Mammut
sidan 2013, hef unnid plétualbim
og ténlistarmyndbénd fyrir pau. Eg
hef leikstyrt um 20 ténlistarmynd-
bondum fyrir allskonar hljomsveitir
og myndlistar-myndbandsverkum.
En ég hef aldrei leikstyrt eins stéru
verkefni og Zoo og er pad einnig
frumraun min 4 leikhusvettvangi.

Malverk: Composition I, 2013

Hvernig vildi pad til ad pu férst
ad vinna svona mikid i leikhisi?
Njala var mitt fyrsta leikhusverkefni
og pad var mjog 6veent hvernig pad
kom til. Eg var ad reka studi6 sem
hét Algera Stadio upp 4 Hofda og
gerdi par flest tonlistarmyndbéndin
og hélt allskyns myndlistarvidburdi.
b4 hafdi ég verid listreenn stjérnandi
i Rottveiler myndbandi og var nidri i
bz eitt haustkvéld og pa hringir Por-

leifur Orn Arnarsson leikstjéri i mig.
Vid pekktumst ekkert, en hann hafdi
séd mig { myndbandinu. Hann segir
mér fra Njalu og spyr mig svo hvort
ég hefdi dhuga 4 vera buningahénn-
udur i verkinu. Eg for bara ad hlzja
pvi ég hafdi aldrei peelt { buninga-
hénnun sem listmidli svo ég segi,
hvad meinardu? ég er myndlistar-
madur, ég geri ekki buninga. Hann
spyr pa hver sé ad gera buningana i
verkum minum og utlitid 4 peim. Eg
segist gera pad og hann spyr hvort
ég geti eins gert pad i leikhusinu. Pu
matt gera eins og pu vilt, segir hann.

Eg var 4 leidinni til Lettlands ad
vinna dansverkefni og hitti Porleif

4 flugvellinum 4 fundi og ég ték ad
mér verkefnid og pad gekk svo vel

ad ég fékk Grimuna fyrir pad. ba

var ég komin inn 4 braut sem mig
langadi til ad rannsaka frekar og ég
fér ut med Porleifi og vid settum upp
leikverk og 6peru i Pyskalandi, Noregi
og 4 Islandi. Svo var ég sidasta vetur
med Ernu Omars og Héllu Olafs-
déttur i Munich par sem vid settum
upp ballettinn Réme6 og Juliu en st
syning var ad fa tilnefningu til stérra
svidslistaverdlauna. Eg hef unnid

i teymi sem listraenn stjérnandi i
u.p.b. 12 leikhuisverkefnum vids
vegar um Evrépu.

DPetta er biinn ad vera mjég mikill
russibani en Porleifur var svo frébeer
pvi hann gaf mér listreent frelsi til

ad rannsaka pad sem ég vildi. Eg
fékk ad gera buninga og skdlptura,
kéredgrafiu og videoverk. Eg er mjog
pakklat og bad er heidur ad hafa
fengid ad taka min fyrstu skref
pessum heimi i svo stérum verk-
efnum.

Hvad med hefdbundna myndlist,
hefurdu einhvern tima til ad
sinna henni?

Ja hana hef ég alltaf stundad fra
barnzaesku en hin hefur sétt meira og
meira 4 mig 4 seinni drum. Seinasta
arid hefur malverkid verid minn
helsti midill og ég hef lika verid ad
gera skulptura. Eg hélt einkasyningu
i Galleri Port i jantar 4 skulptirum
og mélverkum og svo erum vid
Kristin Porldksdéttir sem deilir med
mér vinnustofu i Gufunesinu ad
stefna ad stérri malverkasamsyn-
ingu. Han verdur 1 1000 fermetra
rymi { gémlu dburdarverksmidj-
unni og ég vona ad pessi leit min i
6likum midlum sé ad skila mér fokus
innan maélverksins. Mér finnst t.d.

Njall, Njala Borgarleikhusid. Mynd & svidi

leikhusid og gjérningalist spennandi
vegna pess ad mér finnst manneskjan
spennandi, mér finnst dhugavert ad
skoda manneskjuna og mannlega
hegdun; hvernig tek ég alla pessa
midla saman og pad sem ég hef lert i
bessu ferdalagi og feeri yfir & daudan,
tvividan fl6t? Mér finnst pad 6tra-
lega skemmtilegt og mikil dskorun.

F"

Malverk: Fjallagardar inn i mér, 2019

Mig langar til ad fara dypra inn i
petta ferli og er ad hugsa um ad fara
ut { mastersnam i malverkinu. En
svo hef ég alltaf hina listmidl-

ana med, pvi myndlistinni fylgir
dkvedinn einmanaleiki og mikil
sjalfsskodun sem getur verid leidi-
gjarnt til lengdar. Leikhusid er t.d.
algjor andstaeda og pangad fer ég og
sprengi mig eins og eldgos og kem
svo til baka og kjarna mig.

Hvad var best vid ad alast upp
i Bistadahverfinu?

Eg elskadi Rétt6. Mér fannst rosa
skemmtilegt i Rétt6. Eg var villt og
6druvisi og fannst ég ekki alltaf
passa inni. Mér fannst gott hvernig
skélinn teekladi svoleidis, pad var
baedi hradbraut og vandraedadeild,
mikil og 6lik fléra af krékkum og
min upplifun var st ad kennararnir
veeru miklir vinir manns, pvi peir
unnu flestir med manni en ekki

4 méti. Eg hafdi mikinn dhuga &
listum og fékk ég ad velja mér lista-
braut eda listreenar dherslur og svo
var madur { hradferd i peim greinum
sem ldgu audveldlega fyrir manni
en haegferd eda midferd i hinum.
Detta var svo skemmtilegt og galid,
einhver vandraedastemming sem
ég upplifdi mikla utras i. Einstak-
lingsmidad nam og halfgert anarki
astand sem ég sakna stundum fra
unglingsarunum.
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Rafiprottir, born og heilbrigd nalgun

Nu pegar ordraedan i gard tolvuleikja
er farin ad breytast og vid erum farin
ad heyra ordid rafipréttir oftar og
oftar langar mig ad segja pér lesandi
g6dur fra nokkrum g6dum punktum
sem geetu reynst pér og pinum finir
begar fram lida stundir.

Spurningar eins og: A ekki bara ad
banna Fortnite? Hvad mega krak-
karnir spila lengi? Hver & skjatimi
barna ad vera? og fleira { pessum dur
hafa dukkad upp i 6faum Facebook
hépum og skiljanlega eru foreldrar ad
leita svara og ad leidum til ad bjarga
sinu barni fra télvufikn.

En bad er i pessu eins og hverju 63ru
ilifinu ad pad eru engar flytileidir

(e. shortcuts). Pad er engin lausn ad
banna Fortnite eda adra tolvuleiki.
En hvad i 6sképunum getum vid pa
gert? Ju sem mikilvagir fullordnir
einstaklingar (foreldrar, freendi,
freenka, fyrirmynd, starfsmadur i
naerumhverfi barns) i lifi marga barna
er pad undir okkur komid ad bua til
heilbrigdan farveg og umhverfi par
sem beir einstaklingar sem sakja
mikid i télvuna geta notid sin.

Par sem télvuleikjafikn er tiltélulega
nylega farin ad vera 4 milli tannana
a folki pa langar mig ad leggja mitt
af mérkum sem fullordinn “spilari”
(e. gamer) og gera mitt allra besta til
ad hjalpa peim ykkar sem vitid ekki i
hvorn fétinn 4 ad stiga pegar kemur
ad tolvuleikjaspilun peirra sem pid
elskid fra innstu hjartarétum.

Setjum rafraenan ttivistartima
Hvad i 6sképunum er pad? Ju pad er
begar vid sem foreldrar “samstillum”
(.e sync) okkur saman vid foreldra
vina barnanna okkar og setjum {
sameiningu med bérnunum okkar re-
glur um télvuleikina. Vid gefum ekki
hverju barni x mikinn spilatima og
vinirnir praeda sidan hvert heimili® &4
feetur 66ru og klara tolvutimann hja
hverjum og einum heldur setjum vid
daemid upp pannig ad 4 milli kl x til x
mega bérnin spila ef pau eru buin ad

t.d. leera, neera sig, fara 4 sefingu eda
ljaka hvada verkefni sem tilfallandi
er i lifi hvers og eins.

Hvenzer erum vid ad spila
tolvuleiki

Raedid vid bornin ykkar og takid eftir
pvi sjalf hvenzaer barnid saekir mest
iad spila tolvuleiki, er pad pegar
barnid er glatt, pegar pvi lidur ekki
vel eda parna einhverstadar mitt &
milli? Er pad pegar mamma og pabbi
hafa ekki tima fyrir pbad? Petta gefur
okkur gédar upplysingar um hvort ad
vid purfum ad gripa inn i eda ekki.

Gerum okkar besta i pvi ad hafa
umhverfid pannig upp ad barnid

sé ad spila pegar pad er med vinum
sinum, lidur vel og er hamingjusamt.
Gripum inn i ef barnid er ad spila
begar pvi lidur ekki vel, eda er ein-
mana. Pad byr til mun heilbrigdara
umhverfi og verdur arangursrikara
fyrir alla adila.

Hvad ma barnid spila lengi?

Pad er gullna spurningin sem ekki
er heegt ad svara i pistli sem pessum
sem dkvednum st68ludum miniatum
midad vid aldur barns. En pad sem
ég get radlagt bér er ad peela i pvi
hvernig spilar barnid télvuleiki.

Er barnid ad saekja i félagsskap i
gegnum télvuna pvi pad er ekki i
neinu skipul6gdu fristundastarfi,
eda er pad ad drepa timann & milli
efinga? Er pad ad spila pegar pad er
buiid ad borda, leera og 2fa og taka til
i herberginu sinu?

Vid erum 61l mismunandi, innum
jafnveegi fyrir hvert og eitt okkar.
Psssum okkur ad gera ekki litid ur
peim félagslega paetti sem fylgir pvi
ad spila tolvuleiki og ef petta er sa
pattur par sem barnid faer mesta
félagslega virkni hvad gerum vid pa?
Bj6dum vinunum yfir i “lan”, bium
til hollan og g68an kvéldmat fyrir
pau, hoéldum sykrinum og orku-
drykkjunum i algjéru lagmarki,
drekkum vatn, férum i sund, laser

tag, bio, billiard, skemmtigardinn,
fotboltagolf, folf (frisbee golf),
hjélum, férum i fjallgéngu, axarkast,
sjosund, smidum kofa, btium til
okkar utgafu af télvuleiknum i formi
utileiks. Hvad sem er, gerum okkar
allra besta til ad bua til heilbrigt um-
hverfi og nyta dhugamalid/télvuleiki

sem tol til pess.

Bium ekki til vandamal ad
oporfu

Detta er afar mikilveegur punktur og
kemur rosalega oft upp ad foreldrar
hafi dhyggjur af bérnunum sinum
vardandi tolvuleikjaspilun. I mérgum
tilfellum eru bérnin samt sem adur
ad standa sig vel i skéla, eru ad
stunda iprétt ad kappi, hafa félagslif,
fara ad sofa 4 skikkanlegum tima

og okkur finnst pau samt spila of
mikla télvuleiki. Ef pau veeru ekki i
tolvuleik vaeri afpreying mjog liklega
i formi skjatima hja krokkum 4
bessum aldri, og eru samfélags-
midlarnir betri vettvangur? Eg veit

ekki en peelid 1 pvi.

Vidurkennum télvuleiki sem
ahugamal

Detta er gridarlega mikilvaegt, pvi
vandamalid er i mérgum tilfellum hja
okkur fullordna félkinu pvi vid vitum
ekki betur. Vid héfum ekki skilning &
tolvuleikjum, héfum ekki dhuga a pvi
ad heyra hvad barninu okkar gengur
vel { télvuleiknum eda hvad pad er ad
gera eda med hverjum pad er ad spila.
Sinnum pessu dhugamali barnanna
okkar, synum dhuga, hvetjum pau
afram eins og i 68rum ipréttum til

ad gera vel, ad vera besta utgafan af
sjalfum sér sama hvort pad sé i staf-
reenum heimi eda & planetunni jord.

Hoéfundur pessarar greinar er Arnar Holm
Einarsson, yfirpjalfari Rafiprottadeildar
Armanns og eigandi Rafiprottaskélans.
Rafipréttadeild Armanns for af stad

med namskeid fyrir 10-12 og 13-15

ara & haustonn 2019. Vid skorum a pa
sem hafa ahuga a ad kynna sér betur
starfsemi deildarinnar ad hafa samband
vid addyholm@gmail.com
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Nemar Heilbrigdisskolans sinna hér Stinu og Herminu en paer eru kennslubridur skolans.

[ ] man y
Spennandi og fjolbreytt nam
Y 4 | ] [ ] [ ] ry 4
| Heilbrigdisskola FA

Skraning stendur yfir og lykur 30. ndvember

Heilbrigdisskoli FA er kjarnaskoli i
heilbrigdisgreinum & framhalds-
skélastigi sem bydur upp a fjélbreytt
starfsnam 4 heilbrigdissvidi sem er
avallt { takt vid parfir samfélagsins.
Namid veitir fjolbreytt starfsréttindi
innan og utan stofnana auk pess
sem namid undirbyr nemendur fyrir
frekara nam i heilbrigdisgreinum.

Starf og starfsumhverfi
sjikralida er fjolbreytt

Gudrun Hildur Ragnarsdéttir
kennslustjori sjakralida segir ad
ndmid sé baedi dhugavert og hagnytt
og veiti l6gbundin starfsréttindi auk
bess sem atvinnumdguleikar eru
miklir beedi hér 4 landi sem erlendis.
Gudrun Hildur segir ad starfid og
starfsumhverfi sjakralida sé mjog
fjolbreytt. Peir starfa 4 hinum

ymsu heilbrigdisstofnunum svo

sem spit6lum, hjukrunarheimilum,
heilsugzesluy, félagspjonustu og &
heimilum félks vid heimahjukrun.
Starfid er ad mestu leyti vaktavinna og
vida er mégulegt ad semja um mjog
sveigjanlegan vinnutima. Namid

a sjukralidabraut skiptist i boklega

dfanga i FA, vinnustadanam og
starfspjalfun 4 heilbrigdisstofn-
unum. Tveir pridju hlutar ndmsins
eru heilbrigdisgreinar og sérgreinar
brautar svo sem hjukrunarafangar.

Spennandi nam 4 heilbrigdis-
svidi - lyfjataeknabraut, tann-
taeknabraut og heilbrigdis-
ritarabraut

Alyfjatzeknibraut er dhersla 4 ad
mennta einstaklinga til ad starfa vid
s6lu, dreifingu og afgreidslu lyfja i
ap6tekum, heildsélum, sjikrahisum
og heilbrigdisstofnunum. Starfid er
mjog fj6lbreytt og starfskraftar eru
mjog eftirsottir og starfsheitid er
logverndad.

,,Vid erum einnig med tanntsekna-
braut sem er mjog hagnytt og fj6l-
breytt ndm sem veitir 16gverndad
starfsheiti. Nemendur eru pjalfadir
iad vinna mismunandi og sérhaefd
storf 4 tannleeknastofum og 68rum
stédum par sem fjallad er um munn-
og tannheilbrigdi. Mikil 4hersla er
16gd & ad eiga g6d samskipti, hafa

g60a yfirsyn og vera dreidanlegur

Mynd af kennslustjorum Gudrin Hildur Ragnarsdéttir, Kristran Sigurdardottir
og Finnbogi Gunnlaugsson.

starfskraftur med g6da heefni til starfa.
Starfspjalfun fer fram i samvinnu
vid Tannleeknadeild Haskola fslands.
GO0 eftirspurn er eftir tannteeknum
til starfa” segir Kristran Sigurdar-
déttir kennslustjéri

Nam 4 heilbrigdisritarabraut er stutt
hnitmidad ndm sem byr nemendur
undir margskonar ritarastorf 4 heil-
brigdisstofnunum. Namid skiptist

i boklegan hluta sem fram fer i FA
og verklegan hluta sem fer fram

4 heilsugeeslum og sjukrahtdsum.
Starfsmoguleikar eru mjog godir.

Kristran bendir einnig 4 ad stundum
er bodid upp 4 nam fyrir sétthreinsi-
taekna. Namid er hugsad sem undir-
buningur fyrir sérhaefd storf vid
daudhreinsun tekja og dhalda &
heilbrigdisstofnunum og fyrirtaekjum
i heilbrigdispjénustu. Par er 16gd
dhersla 4 ad pjalfa nakveemni i vinnu-
brogdum, areidanleika og heefni til
ad vinna sjalfsteett.

Heilsunundd med dherslu &
forvarnir og heilsueflingu

,,N4am i heilsunuddi er kennt hér i
heilbrigdisskélanum i Armula. Vid
kollum pad heilsunudd til ad leggja
aherslu a forvarnir og heilsueflingu”
segir Finnbogi Gunnlaugsson
kennslustjori

I naminu er 16gd er ahersla 4 goda
pekkingu 4 mannslikamanum,
v63dva, bein og likamskerfin sem
sidan er notad til ad kenna fj6l-
breyttar nuddadferdir svo sem
klassiskt védvanudd, ipréttanudd,
sogedanudd, svaedanudd, teygjur,
heildreent nudd auk greiningar &
nokkrum algengum stodkerfis-
vandamalum.

A s6gn Finnboga starfa heilsunudd-
arar badi sjalfsteett 4 stofum, eru
radnir & heilsuraektarstédvar, fara a
vinnustadi auk pess sem Blaa L6nid
er stér vinnustadur par sem nudd er
framkveemt i 16ninu 4 flotdynum.

Namid spannar brja ar fyrir ba sem
hafa ekkert fyrra nam, auk starfs
pjalfunar sem fer fram 4 vettvangi
fislbreyttrar nuddstarfsemi. Margir
af peim sem saekja um hafa lokid
studentsproéfi og jafnvel einhverju
haskélapréfi en fyrir pa er ndms-
timinn skemmri.
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OPID FYRIR
PANTANIR

Nt er timinn til ad panta osta- og
selkerakorfurnar fyrir hatidarnar. Hver
karfa inniheldur handvalid trval af
ostum og 6dru godgaeti — allt eftir pinum
6skum. Korfurnar eru fdanlegar { ymsum
steerdum og geroum, en nu getur pu einnig

valid 4 milli hefdbundinnar ostakérfu eda
pappadskju. Oskjurnar eru bedi endurunnar og
endurvinnanlegar. Gémseett fyrir pig og gott
fyrir umhverfio.

Fip l.-.l-c p,a-;hg
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begar lida fer ad veislu erum vid hja
Ostabudinni til pjénustu reidubtin. Vid
bjédum upp 4 fjolbreytta veislupjénustu,
hvort sem pt kyst ostabakka og snittur
eda fullbina veislumaltid. F4du sent heim
eda njottu pess ad lata stjana vio pig i
glaesilegum veislusal Ostabudarinnar
4 Granda — allt eftir pinum 6skum.
Nanari upplysingar 4 ostabudin.is
edaisima 562 2774. Vio hlokkum
tilad heyraipér.
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www.kjothollin.is « kjothollin@kjothollin.is
Simi 553 8844 + i kjothdllin

g
Blom « Skreytingar * Gjafavara
Simi 588 3344 « i Is-Blom
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HAALEITISBRAUT

Simi 553 1380 « haaleiti@bjorg.is
£i efnalaugin bjorg*
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isbagin Haaleitisbraut
Simi 787 1072 « £ IsIbidin Haaleiti
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Nuddstofa
Simi 892 3899 « joomjankongkham@gmail.com

Blom

" MOSFELLSBAKARI

www.mosfellsbakari.is « mosbak@mosbak.is
Simi 566 6145

Simi: 462-3000 « §d Facebook: Royalvapeshop

Fotaadgerdastofa
Reykjavikur

www.faetur.is
Simi 553 6678

% -~
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VIETEXPRESS

Opnid: man.-laug. 11:00-20:00, sun. 12:00-19:00
Simi 588 0688

.

4 &

HAFLIPI RAGNARSSON
CHOCOLATIER

& SAMSYN

www.samsyn.is ¢ Simi 570 0570
£1 Samsyn

www.kiropraktorstofan.is « kirotj@simnet.is
Simi 553 7516

greioan

Harsnyrtistofa

Opid: man. og pri. 9-18 + mid. og fim. 9-20 - fos. 9-18 og laug. 9-14

Simi 581 3090 « g7 Greidan Hargreidslustofa

Verio velkomin
Neeg bilasteoi

HAALEITISBRAUT 58-60

www.hradfilman.is « Simi 557 6699
i Hradfilman

@

KRISTNIBODSSAMBANDID
www.sik.is * sik@sik.is
Simi 533 4900 « §3 kristnibod

fat

Félag tannteekna og adstodarfolks tannlaekna
www.ftat@internet.is « Simi 571 0585

FRESH & FROZEN FISH PRODUCTS

SEAPORI

E VERKFRAEDISTOFA

www.hnit.is « hnit@hnit.is
Simi 570 0503 « §ZHnitverkfraedistofa



