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Laugardalur, HaaleitiBustadir
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Blokkirnar vid Alftamyri voru byggdar & runum 1962-64. Gaflar hiisanna sniia ad Kringlumyrabrautinni og hafa sett svip & hverfié.
beer hafa ni fengid verdskuldada andlitslyftingu. Adur stédu pama kartoflugardar sem Reykvikingar héfdu adgang ad. Frumbylingar
sem Olust upp i husinu eru m.a. Astradur Haraldsson rikissattasemjari, Valdimar Om Flygering leikari, Audur E. Gudmundsdottir
fyrsta kjérna Ungfri Hollywood og Valdimar Pétur Magnusson, kenndur vid J6a Utherja. Ljosmynd: MG

ENGLENDINGAVIK

Englendingavavik er yndislegur litill sjavaréttaveitingastadur
vid kaupfélagsfjéruna i Englendingavik i Borgarnesi

Opid fra kl 12.00 til 21.00 alla daga

Leikfangasafn Soffiu opid 4 sama tima

ENGLENDINGAVIK

RESTAURANT - ACCOMODATION - BORGARNES

Bordapantanir i sima 5551400
info@englendingavik.is « www.englendingavik.is




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Laugardaluy, Haaleiti®&Bustadir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjéri/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benény Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifning

Sofnin d Eyrarbakka

Hvernig vari ad leggja leid sina a
Eyrarbakka og heimsakja sofnin?

Husid er heillandi og s6gufraegt
kaupmannsheimili par sem s6gd er R
meira en 200 ara gdomul saga ATLEIKUR
verslunar og menningar. Y ong
Sjominjasafnid hysir hid merka arskip X ~ |
Farsael og undraverdld fugla og eggja e

er i Eggjaskur. | litla alpyduhusinu —
Kirkjuba er syning um byltingar-

timana pegar rafljés kom i hus og folk
eignadist utvarp og gummistigvél.

Ratleikur um allt
safnasvaedid er i bodi
fyrir alla fjélskylduna.

Opid alla daga i sumar fra kl. 10-17.
simi 483 1504 - info@byggdasafn.is
www.byggdasafn.is

BYGGDASAFN
ARNESINGA

Utfararstofa Islands

- www.utforin.is « Audbrekku 1, Koépavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

= Utfararstofa Hafnarfjardar

o, I .. www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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Life of Pi a risaskja i Laugardalslaug

Nu styttist i ad RIFF — Alpj6dleg
kvikmyndahatid { Reykjavik — verdi
sett med pompi og prakt pann

28. september og mun hun standa
til 8. oktdber. Hatidin sem staekkad
hefur statt og st6dugt i gegnum

arin verdur sérstaklega gleesileg
petta arid en han fagnar ni sinu
tuttugasta starfsafmeli. En na tekur
RIFF forskot & saluna pvi steersti
sundbiévidburdur RIFF hingad til
verdur haldinn 25. 4gust nastkom-
andi! Myndin Life of Pi verdur synd
4100 fermetra skja sem er sa steersti
sem settur hefur verid upp utandyra
4 Islandi.

I tilefni af 20 4ra afmeeli RIFF verdur
sundbi6id staerra en nokkru sinni
fyrr pegar stikan i Laugardalslaug
verdur opnud almenningi i fyrsta

sinn i draradir. Sundlaugarsveedinu
verdur breytt i hitidarsvaedi par sem
matur, lifandi ténlist og kvikmynda-
syning mynda évidjafnanlega
upplifun. Stikan, sem riamar 2600
manns, hefur nylega verid tekin i
gegn og hefur ekki litid svona vel ut
sidan fyrir aldamoét.

A skjanum verdur verdlaunamynd-
in Life of Pi fra 2012. Myndin var
tilnefnd til 11 éskarsverdlauna &
sinum tima og vann fjégur. Life of Pi
er byggd 4 mets6lubok Yann Martel
og er tofrandi sevintyrasaga um
otrualegt lifshlaup drengs 4 Indlandi.
Myndin gerist ad miklu leyti 4 litlum

fyrir sundbié RIFE.

Allt sundlaugarsvaedid umhverfis

stéru laugina verdur opid gestum
vidburdarins og idandi af lifi. Par
munu gestir geta rolt um svaedid,
verslad sér szlgeeti og RIFF varning,
keypt mat fra matarvégnum, legid

a legubekkjum og slakad 4 i heitu
pottunum & medan peir horfa 4 bié.

Villi Net6 verdur kynnir og i
sundlauginni sjalfri verda drabatar,
ekki ésvipadir peim sem birtast i
myndinni, sem félki er frjilst ad
sitja i og horfa 4 myndina. Lifandi
tonlist verdur leikin og sveedid lyst
upp af Luxor 4 glasilegan hatt svo
ur verdur sannkéllud tofraversld.

Avintyrid hefst 25. dgust kl. 19:00
og midar eru 4 riff.is.

Adur en verold steypist

FARMASIA

APOTEK
SUPURVERI

LAGRA LYFJAVERD
511 0200

A menningarnétt, laugardaginn 19. 4gtst kl. 13 verdur
leiksyning 4 islensku flutt af fiéttafélki fra Ukrainu og
Venestela i Nordurljésasal Horpu. Pessi gjérningur er
unninn ad frumkvaedi tkrainsku leikkonunnar Olenu
Kozhuharova og islenska leikstjorans Asgeirs Sigurvalds-
sonar.

I syningunni koma fram upprennandi leikarar sem eru ad

leera islensku med adferdum leikhissmidju. Gjérn-
ingurinn sjalfur ,,Adur versld steypist” (Havamal/Vélu-
spa) endurspeglar tilfinningar sem fylgja okkur 6llum i
kjolfar innrasar Rassa i Ukrainu. Dans, lj6dlist, tonlist,
samtol, eintél og séngur; innblastur sem kemur ekki &
fridartimum.

Gjoérningurinn fer fram 4 islensku med tkrainsku innslagi.

VERID VEL.I{OMIN
EINKAREKID APOTEK f ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Kristin Gunnlaugsdottir i Listheimum

Kristin Gunnlaugsdéttir synir ny
verk i syningarrymi Listheima,
Stdarvogi 48 4 Menningarnétt,

19. agust, kl. 15-19. Med syningunni
Rammgert renna saman heimar
myndlistarmannsins Kristinar
Gunnlaugsdéttur og Viktors Péturs
Hannessonar, syningarstjéra og
innrammara syningarinnar.

Rammar geta verid alls konar. Peir
segja allir sina sogu. Ofugt vid
hefdbundna innrémmun 4 listaverk-
um, par sem fundin er smekkleg
umgjoérd sem stydur vid verkid og
leetur okkur finnast pad fullgert, er
ferlinu hér sndid vid og rammanum

leyft ad gefa téninn ad gerd lista-
verksins.

Handverk og hagnyting standa
saman og fara svo { rammgerda
svadilfér undir leidségn Kristinar.
Hun nytir sér m.a. tilbtinn ramma,
sérunninn med bladgulli samkvaemt
hefd evrépskrar myndlistar, en
einnig tekur hin af ruslahaug
neyslusamfélagsins par sem oénytar
tréspytur fa uppreisn aru og verda
a sinn hrjafa hatt 6rjufanlegur hluti
listaverksins. Verkin sjalf baa yfir
eigin tungumali og eru unnin med
bléndudu handverki hins haleita og
hégveera. Stér og sterklegur rammi er

Vid eigum frabaert urval af stuttbbuxum,
kvartbuxum, okklabuxum og sidbuxum i sterdum 34-58

brenndur og barinn og myndar
pannig eigin s6gu. latlaust saumad
verk feer um sig sérsmidadan gull-
ramma og verk lagt bladgulli er
rammad inn med tréafgéngum sem
annars hefdi verid hent 4n umhugs-
unar.

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is

Verid velkomin 4 opnun syningar-
innar & Menningarnétt, laugardag-
inn 19. agust, milli kl. 15 0g 19. A
medan syningartimanum stendur
verdur unnid vid gerd fleiri ramma &
rammaverkstaedinu, sem buid er ad
feera fram { syningarrymid. Syningin
er opin til 26. gust.

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Vinir i bata eru samt6k félks sem
nota 12 sporin til ad skoda lif sitt og
finna leidir til ad lifa jakveedara og
innihaldsrikara lifi 6had fikn. Starfid
er fyrir alla sem vilja beeta lif sitt,
aldur eda stada skiptir ekki mali.
Unnid 4 jafningjagrundvelli. Pau sem
eru biin ad fara i gegnum sporin
einu sinni eda oftar hjalpa hinum
sem styttra eru komin og stydja pau
ibatanum. Fundir eru einu sinni i
viky, 4 fimmtudégum kl. 19.15-21.15
i Grensaskirkju. Pad kostar ekkert

Vinir i bata

ad vera med. Starf vetrarins byrjar
7. september. Fyrstu fundirnir eru

opnir svo félk geti kynnst pvi hvernig

starfid fer fram.

Vid notum vinnubdk: 12 sporin
andlegt ferdalag, sem faest i Kirkju-
husinu og stilabék til ad vinna
verkefnin.

P ert velkomin(n).
www. viniribata.is. solong@simnet.is

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 ° 105 Reykjavik

Salrtin O Siguroddsdéttir

SLETTAN LiFSGZDAKJARNI

KYNNINGA
FUNDUR

DAGSKRA FUNDAR:

Léttar veitingar

s Skemmtiatridi

SLETTAN LIFSG/ADAKJARNI

Slettuvegi 25-27, 103 Reykjavik

MIPVIKUDAGINN  shei=
30 agust, 2023

Haustdagskra Sléttunnar kynnt KLUKKAN

Kynning a pjonustu Sléttunnar

Naustavdr kynnir naesta dfanga lifsgaedakjarnans

§
www.slettanis NAUSTAVOR lii
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Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 « Simi 568 5775
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STOCHKHILM

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

| 1. 8. 0.8 8 ¢

13:00-14:30

SIDUMULA 37 » 108 REYKJAVIK
SiMI 782 3330

reykjavikurbonstodin@gmail.com

i3]

(69

HRAFMISTA




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

BILARETTINGAR
— S/EVARS ——

Skiutuvogi 4 « 104 Reykjavik » Simi 528 8888 « hilarettingar.is

Timapantanir fyrir herra- og domuklippingar eru éparfar!

HARSNYRTISTOFA

greidan

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090 |

ODYR
gleraugu
umgjéréd og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fra Essilor
(afgreidslutimi +/- tvaer vikur)

Hamrahlido 17

Hus Blindrafelagsins
Simi e 552-2002

c
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKJAVERSLURN

Utfararpjonusta ;
Runars Geirmundssonar F

Stofnad 1990 =
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi ..

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stabnum

/ MR

VIKURVAGNAR e+,

S, 4

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarhéfda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

MegaWhat!?

Sirkussyning i Ellidaarstod

Hvernig kom samstarf vid
Ellidaarstodina til?

Nu er i uppsiglingu allsérstok
sirkussyning i Ellidadrst6d sem mun
heita MegaWhat!? Ad s6gn peirra
Jéakims Kvaran og Eyrinar Avars-
dottir sem eru sirkuslistamenn i
Hringleik er titillinn umsnuningur
 ordinu megavatt sem 4 vel vid
irafst60d en er einnig tenging vid
undur sirkuslistanna. Rafst66in

vid Ellidaar er 102 4ra en pann 27.
juni 1921 téku Kristjan konungur
tiundi og Alexandrina drottning
fyrstu tveer vélarnar formlega i
notkun og opnudu pessa fyrstu
rafst60 Reykvikinga. Vid hittum
pau Eyrinu og Jéakim i Ellidadrst6d
og spurdum hvort petta aldargamla
teeknirymi sem rafst6din er vaeri
gbdur bakgrunnur fyrir sirkussyn-
ingu.

Okkur finnst pad, segir Eyrun,

og vid erum spennt ad sji hvada
moguleika pessi rymi hafa verid ad
bjéda okkur. Pad er gaman ad leika
sér i pessu rymi sem er helgad peim
6flum sem bua i nattdrunni og i
sirkus er madur alltaf ad fist vid pad
hvernig hlutir hreyfast og hvernig
madur nytir 6fl ndttdrunnar til ad

hreyfa hluti.

Hluti af syningunni fer fram hérna
ivélasalnum og pad er spennandi
ad fa ad vera inni i pessu merkile-
ga rymi en svo flokkum vid ut og
erum & utisvaedinu og erum ad nota
6lik rymi sem eru hluti af pessari
st60. Petta er sirkussyning en i
grunninn erum vid ad lata visindi
og pessi nattirusfl sem bua hérna
i Ellidadrst6d gefa okkur innblas-
tur fyrir karakterna sem bera uppi
pessa syningu.

Pad var eins og ad stiga inn i annan
heim, pegar vid komium hingad,
eins og pad sé einhverskonar hlidar-
heimur og pad er eins og pessir
ibtar Ellidadrstodvar hafi verid ad
koma sér fyrir hérna og pau hafa
verid ad rannsaka pau 6fl sem hér
bua.

Er petta stor syning?

Vid erum sjé flytjendur med einum
tonlistarmanni pannig ad petta er
nokkud stér syning. Vid verdum
med loftfimleika, akrébatik, djoggl
og cir-hjél og vid munum frumsyna
nytt sirkusdhald sem var pr6ad

sérstaklega fyrir petta verkefni,
stéran sveifluhamar, pannig ad

hér héfum vid haft uppfinninga
taekifaeri og notad taekifeerid til
nysképunar, leikid okkur og préfad.

Hvenzer ztlid pid ad frumsyna?

Vid erum ad frumsyna 26. dgust

og vid verdum med syningar i prjar
helgar, pannig ad petta verdur pétt
og snarpt. Vid erum ad vonast eftir
g6du haustvedri pvi hluti af synin-
gunni er utandyra en pad er yfirleitt
alltaf logn i Ellidadrdalnum.

En erud pid ekki alvon ad fast vid
allskonar vedur?

Vid héfum gert syningu sem hét
Allra vedra von og pa var grunnhug-
myndin ad sirkus er alltaf ad fast vid
pau grunnéfl og element sem eru

til stadar pannig ad vid hofum 14tid
nattaruoflin hafa dhrif 4 okkur.

Detta er fyrir alla aldurhépa, segir
Jéakim, adgengilegt og skemmtilegt
og 6hefdbundin svidslistaupplifun
og vid endum syninguna & uppli-
funarsmidju par sem gestirnir fa
ad profa sirkuslistir. Svo er dsteeda
til ad segja fra pvi hvernig vid
verdleggjum syninguna, midasalan
er svolitid 6hefdbundin pvi okkur
langar til ad syningin sé adgengileg
6llum 6had fjarhag. Pannig ad pu
getir i raun valid midaverd innan
viss ramma eins og pu hefur tok og
efni a.

Okkur var bent 4 ad petta veeri flott
svaedi sem myndi henta mj6g vel
fyrir sirkuslistir. Hér eru skemmti-
leg rymi, baedi sem voru hér upp-
haflega og svo énnur sem verid er

ad préa i peirri uppbyggingu sem
stendur yfir nina. Vid vorum i
samstarfi 4 Barnamenningarhatid

i covidastandinu pegar allir voru

ad leita ad moguleikum til ad gera
eitthvad en pa fengum vid ad vera
hérna med utividburd sem heppn-
adist vel og pad hefur undid upp

4 sig. Vid erum buin ad vera med
nokkra tilraunavidburdi af pessu
verki par sem vid héfum verid ad
préfa hvad virkar. Vid vorum lika
med vidburd & Listahatid og pau sem
eru med Elliadrst60 hafa verid okkur
mjog hjélpleg.

Adstandendur syningarinnar
MegaWhat!?:

Sirkuslistafélk: J6akim Kvaran,
Bryndis Torfadéttir, Thomas Burke,
Bjarni Arnason, Axel Diego, Eyrtun
Avarsdottir

Ténlist: Linus Orri Gunnarsson
Cederborg

Leikstjorn:

Hallveig Kristin Eiriksdéttir
Biiningar og svidsmynd:

Bryndis Osk b. Ingvarsdéttir
Verkefnisstjorn og framleidsla:
Hringleikur og Ellidadrst6d og
midasala er & ellidaarstod.is.

Joakim Kvaran og Eyrun Avarsdottir



Grensaskirkja

Bustadakirkja

Fossvogsprestakall dagsré haust 2023

Dagskra vetrarins er fjolbreytt.
Barnamessur, kirkjuprakkarar,
tonlistarskoli barnanna, tolf spora
starf, kyrrédarbanastundir, aesku-
lydsfélagid, eldri borgarastarfid
og bannig mzetti afram telja.
Heimasida Fossvogsprestakalls
er kirkja.is og par ma finna nanari
upplysingar um starfid okkar.

Verid hjartanlega velkomin til
batttoku i kirkjustarfinu.

3. september

Messa kl. 11:00 i Grensaskirkju.
Fjolskyldumessa kl. 11:00 i
Bustadakirkju.

10. september

Messa kl. 11:00 i Grensaskirkju.
Barnamessa kl. 11:00 i Bustada-
kirkju. Gudspjonusta kl. 13:00 {
Bustadakirkju. Sama dagskra alla
sunnudaga til loka névember.

Vikuleg fermingarfraedsla

hefst i Bustadakirkju midviku-
daginn 6. september kl. 15:30 og
16:30, i Grensaskirkju fimmtu-
daginn 7. september kl. 15:30.
Skraning a kirkja.is.

Grensaskirkja

Kyrrdarstundir

i hadeginu a pridjudogum i
Grensaskirkju kl. 12:00-12:20.
Vettvangur kyrréar og ihugunar,
baena og fyrirbaena.

Kyrrdarstundir
i Grensaskirkju a fimmtudogum
kl. 18:15-18:45 fra 7. september.

Tolf spora starf Vina i bata

hefst fimmtudaginn 7. september
kl. 19:15 - 21:15. Starfid verdur
vikulega i Grensdskirkju. Opnir
fundir eru i Tolf spora starfinu

7., 14.09 21. september. Sja
heimasidurnar viniribata.is og
kirkja.is.

Laugardaginn 2. september

kl. 10:00-15:00

verdur haldid namskeid um kristna
ihugun og kyrrdéarbaen i Grensas-
kirkju. Namskeidid er i samvinnu
Fossvogsprestskalls og Kyrrdar-
banasamtakanna & islandi. Nanari
upplysingar a kirkja.is, skraning a
kyrrdarbaen.is.

Messuhopar

Viltu vera med i messuhdpi? Haféu
samband og vertu hjartanlega vel-
komin til patttoku i kirkjustarfinu.

Bustadakirkja

Foreldramorgnar

hefja gongu sina ad nyju fimmtu-
daginn 31. agust kl. 10:00-12:00
i Bustadakirkju.

Félagsstarf eldri borgara

hefst midvikudaginn 6. september
kl. 13:00-16:00, og fer fram alla
midvikudaga i Bustadakirkju a
pessum tima i vetur.

Karlakaffi

hefst fostudaginn 8. september
kl. 10:00-11:30 og er sidan annan
fostudag i hverjum manudi i
Bustadakirkju.

Prjonakaffi

hefst manudaginn 18. septem-
ber kl. 20:00 og er sidan pridja
manudag i hverjum manudi i
Bustadakirkju.

Kvenfélag Bustadakirkju
heldur fundi sina annan manudag
manadarins fra oktoéber til mai.

Tonlistarskoli Grafarvogs

bydur upp a kennslu i Bustada-
kirkju. Par er einnig starfandi
barnakor. Sja nanari upplysingar a
heimasidunni kirkja.is.

Bleikur oktéber

Hadegisténleikar verda i Bustada-
kirkju @ midvikudogum i Bleikum
oktober. Vondud dagskra ad venju.
Nanari upplysingar & heimasiéunni
kirkja.is.

Barna- og unglingastarf

Fyrsti eskulydsfundurinn

er pridjudaginn 5. september kl. 20
i Grensaskirkju, vikulega a pridju-
dagskvoldum i allan vetur.

Kirkjuprakkarar

i Grensaskirkju, 6-9 ara, hefst
pridjudaginn 26. september

kl. 14:50-16:00, vikulega i sjo skipti
til og med 31. oktéber. Fjolskyldu-
messa i Grensaskirkju i lok nam-
skeids sunnudaginn 5. névember
kl. 11. Sja heimasiduna kirkja.is.

Tiu til tolf ara starfid, TTT, hefst
lika pridjudaginn 26. september og
verdur kl. 16:10-17:10 i Grensds-
kirkju vikulega i sjo skipti til og
med 31. oktéber. Fjolskyldumessa
i Grensaskirkju i lok namskeids
sunnudaginn 5. névember kL. 11.
Sja heimasiduna kirkja.is.

BUSTADAKIRKJA GRENSASKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKALL

Rektunarstodin i Fossvogi

Raektunarstod Reykjvikurborgar er i gron-
um og fallegum skégarlundi i Fossvogi

0g vid kiktum til Oddrtnar Sigurdardottur
gardyrkjufreedings til ad freedast um hana.

Hérna raektum vid plontur fyrir Reykja-
vikurborg, segir Oddran, sumarblom, tré
0g runna og svo gerum vid lika haustkal
sem fer i bed & haustin.

Og betta er starfsemi sem er i gangi
allt ario?

J4, vid byrjum ad sa snemma &rs eda i
februar, pa byrjum vid ad sa fyrir sumar-
blémunum, svo koma vorséaningarnar

a elri og birki. Baekistodvarnar byrja ad
taka fra okkur pldntur i mai eda juni og
flest sumarblém eru komin nidur um 17.
juni. Svo tekur bara vid framleidsla hja
okkur, vid tinum mikid af fraejum sjélf og
framleidum mikid af reynipléntum og hlyni
0g stundum birki. Vid kaupum lika free
annarsstadar fra eins og elri og sitkagreni

og ef vid faum frae erum vid med blagreni
lika. Svo felst vinnan hérna & sumrin i
pvi ad setja nidur nyjar plontur og hefja
uppeldi & peim. Pad parf ad fylgjast med
uppbindingum og klippingum og ad reyta
arfa. A hverju &ri saum vid fyrir nyjum
pléntum og pa byrjar nytt ferli.

Mér hefur virst ad drval af blomum

og plontum hafi aukist mikid einkum

i midbaenum. Hver akvedur hverju er
plantad?

Vid faum abendingar fra folki sem er ad
vinna i gardyrkjunni i Reykjavik. Okkur er
il deemis bent & hlyn sem er fallegur og
pba reynum vid ad safna berjum af honum
og ef vid sjaum fallegan reyni pa reynum
vid ad komast yfir ber af honum. Svo
sjaum vid oft einhver falleg tré sem okkur
finnst &hugavert ad préfa en vid erum
hérna i dal og pad er miklu betra vedur
hér heldur en i Reykjavik, vid hofum,
mikid skjol hérna og sumrin eru mjog hly

en & méti pa er veturinn svolitid kaldur.
Petta er svolitill frostpollur & veturna pvi
frostid safnast héma nidri i dalnum pannig
ad pad er ekki vist ad pad sem virkar hér
henti fyrir Reykjavikursvaedid.

Hér var skograekt fra pvi snemma &
20. oldinni en hvenr tok Raektu-
narstodin til starfa?

Reektunarstodin byrjadi 2001 en pa flutti
huan dr Laugardalnum og hingad og hefur
verid hér sidan pa.

betta er mikill s@lureitur hérna i
Fossvoginum en adgengi almennings
er ekki mikio hérna.

Vid erum med vinnuteeki héra og pvi er
adgangur bannadur ef folk & ekki erindi
hingad og vid viljum alls ekki ad folk verdi
fyrir slysum hérna. Vid erum med stor
vinnuteeki hérna & svaedinu og viljum helst
ekki ad pad sé mikid af folki medan vid
erum ad vinna hérna.

A
Oddran Sigurdardéttir
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Bokin Fanar er komin i hokabuidir

Frodleikur um fana heimsins, sogu peirra og merkingu.
Bokin er i storu broti med fallegum myndum.

PLAKAT
FLGI

G‘imlli glugginn dr,
nyi glugginn {
..SV0 e%falt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetingum og vidhaldi

Hafthu samhand o vid metm dstandid

Smidjuvequr 12, raud gata - 5. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdinis

Pegar madur er bundinn vid hjélastdl pa blasir umhverfid
oft vid manni 4 allt annan hatt en hja peim sem eru alveg
heilbrigdir og éfatladir. Hinir einfsldustu hlutir sem adrir
taka vart eftir geta ordid ad gridarlegri hindrun pegar
madur getur ekki gengid edlilega. Oft er pad almennt
adgengi sem er ekki neegilega gott og pad er sérstaklega
dberandi { eldra husnaedi par sem tréppur og hair prosk-
uldar geta ordid ad stérmali. Petta hefur p6 lagast mikid
med drunum og fyrirteeki og adrir hafa fengid hvatningu
til pess ad passa uppa adgengi fyrir fatlada. Pad hafa allir
gott ad pvi ad profa ad fara i gegnum einn dag bundnir

vid hjélastol. Pa fyrst verda pessar hindranir synilegar.

Eg meeli med pvi ad folk profi petta ad minnsta kosti einu
sinni. Pad atti allt husnaedi ad vera pannig ad adgengi fyrir
hjélastol veeri til stadar pvi vid vitum audvitad aldrei hvad
framtidin ber i skauti sér. Enginn getur gengid ad pvi sem
visu ad halda heilsu og hreyfigetu. Vid getum 61l veikst eda
bara elst og purft & hjalpartaekjum eins og hjélastél eda
gongugrind. P4 er ekkert grin ad purfa ad gjérbreyta eda
skipta um htsnaedi. En pad er fleiri hindranir sem trufla.
Allur 6parfa s6daskapur 4 gétum getur reynst varasamur.
Nuna eru til deemis rafmagnshlaupah;jél ordin gridarlega
vinsalir farskjétar og félk peytist it um allan bae 4 pessum
teekjum. Pad er margt jdkveett vid pessa préun, ekki sist
fra umhverfislegu sjénarhorni. En par sem f6lk leigir sér
slik hjél, pa er gridarlega algengt ad pau séu skilin eftir

um allann bz eins og hravidur. Oft hendir f6lk peim fra
sér 4 midri gagnstétt eda fyrir innkeyrslum. Petta getur
verid alveg hrikalegt fyrir f6lk sem er med hreyfihémlun.
Sa sem situr 1 hj6lastér getur ekki stadid upp ur honum til
pess ad faera ur veginum rafmagnshlaupah;jol, pad segir sig
sjalft. Eg vil pvi skora a folk sem nytir sér pessi farartaeki
ad skilja vid pau pannig ad pau valdi ekki slysahaettu eda
séu hindrun i vegi annars félks. Eg hvet félk lika til pess

ad fara varlega pvi pad hafa ordid hreedileg daudaslys &

pessum fararteekum.

Haust og pakklaeti

DPeir sem liggja mikid fyrir eins og ég er tilneydd til ad gera
vegna breyttra adsteedna og fétlunar, komast ekki hja pvi
ad takast 4 vid breytingar i umhverfinu. Eg fylgist stift
med vedri og dagsbirtu. Svo er ekki verra ad geta fylgst af
forvitni med eldgosamélum og 6llu pvi tengdu. Nuna er
farid ad skyggja toluvert og sumarid ad styttast { annan

¢, Pbankar Jéonu Réanu % e

fylgir svo margt gott birtunni, ekki bara i hugsun heldur
lika { ath6fnum. Madur verdur baedi gladari i birtunni og

eins einhvern veginn likamlega orkumeiri. Myrkrid getur
verid erfitt og dregid fram myrkur i sdlinni. Madur verdur
samt ad hrista af sér allan leida og reyna ad halda innri
birtunni pratt fyrir ad dagur sé ad styttast. Nu fara
skolarnir ad byrja og allar paer ndmslegu og félagslegu
askoranir sem fylgja pvi. Pad er heilmikid sem fer i gang

4 haustin og vi® megum ekki hafa dhyggjur eda kvida
fyrir pvi sem er framundan. Vid verdum ad muna ad vera
pakklat fyrir pad sem vid héfum og pau taekifeeri sem vid
héfum, pétt ad pad sé alltaf erfitt pegar sumarfriinu Iykur
og tilhugsunin um gradmyglulega ritinu vetrarins valdi
okkur vanlidan. Sumarvedrid hefur verid seemilegt en
svona undanfarnar vikur hefur verid svolitil eldgosapoka
yfir borginni. Sumarid er svo stutt hér 4 landi ad vid
purfum helst ad hafa gott vedur 4 medan 4 pvi stendur til
pess ad okkur 1idi betur og séum buin ad hlada batteriin
fyrir veturinn. Pess vegna er pad svoliti® métleeti ad fara
inni veturinn pegar sumarid hefur verid drungalegt. En pa
verdur madur ad pakka fyrir ad vera ekki fastur i einhverri
hitabylgju med tilheyrandi skégareldum og daudsféllum
eda ad vera staddur i midju stridi med 6llum peim hryllingi
sem bvi fylgir. Pakkleetid parf alltaf ad vera manni efst i
huga pegar madur er ad vorkenna sjalfum sér. Sama hvada
métleeti vid verdum fyrir, pa er oftast haegt ad finna eitt-
hvad sem madur getur verid pakklatur fyrir. Pegar madur
synir pakklaeti og audmykt, pa finnur madur lika meiri
styrk til pess ad takast 4 vid métleetid. Pad er ad minnsta
kosti min reynsla.

endann. Myrkrid skellur sifellt fyrr 4 eftir pvi sem dagarnir Jona Riina Kvaran
lida og pad finnst mér mjég erfitt pvi ég elska birtuna. Pad

Frjdls ert nil d fridarstrond Ad gefa 60rum yl og greid

og farin jardarklcedin. i godri tru er styrkur.

Hvert pitt spor var vissuljés Af samudarskyni hvattir

d vegferd hafdir tilgang. nyr sigur eilifdar er pinn.

Allt er kalt og kyrrdin hljéd Ad vona og prd i vissuvilja

kvedur i triarvissu. verdur allt ad gledi.

Ad sakna sdrt er tengt vafa Ef hrifin horfir i birtuyl

og sdlin tregar sdrt. hagsceld 6rvar pjdda.

AJ finna soknud og sorgarpel
er sorgmeedd kvol og pina.

Pu komst og kveiktir sigurljés
og kvedjan er pvi svona.

Hof. Jona Rina Kvaran
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Paod er opid i Apotekaranum Austurveri

alla daga til kl. 24.
Hiéokkum til ad sja pig!

Haaleitisbraut 68 Opio
581 2101

8-24

virka daga

9-24
um helgar

www.apotekarinn.is

Apotekarinn®

Austurveri
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Hefur pu smakkad:
* Fisk og franskar
* Hamborgara
* Sub samlokur
* Kjuklingasalat
o Sjavarréttasalat
* Grilladar lambakatelettur
og pizzurnar okkar landsfraegu.

Pizzahladbord fra kl. 12 -13 a fostudégum

* Veislusnittur eru pantadar
med priggja daga fyrirvara.

Verid velkomin pegar pid
eigid leid um sudurland

Hvolsvollur er stadur
til ad stoppa a

Opid 11.30 - 22.00
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i Grasagaréi Reykjavikur i Laugardal
eru 5000 plontur af 3500 tequndum
og yrkjum og par sem pzr eru allar

a syningu fyrir gesti gardsins teljast
beer safngripir. NG er sumri farié ad
halla b6 tidin hafi verid g6d ad undan-
fornu og okkur Iék forvitni & ad vita
hvad vari a dofinni i Grasagardin-
um og tokum pvi Bjork borleifsdéttur
verkefnastjora freedslu og midlunar i
gardinum tali.

pad er eitt og annad i gangi hja okkur,
segir Bjork, vid erum med fasta lidi eins
og fi6lskylduverkefnin okkar. bu getur
komid og farid i Lifveruleit en pa er verid
ad leita ad pdddum og pléntum, fuglum,
mosum, sveppum, fléttum og allskonar.
pad er mjog skemmitilegt fyrir fjdlskyldur
ad setja a sig natturuskodunargleraugun,
sérstaklega pegar er svona gott vedur.
Svo erum vid med ratleik sem heitir
Landkénnudurinn en par erum vid ad
feta i foétspor landkénnudar sem kom til
islands fyrir 250 arum. Vi erum ad
imynda okkur hvad hann sa og hvad
hann hafdi aldrei séd 4dur og all
@vintyrin sem hann lenti i. Pad er mjog
skemmtilegt og pad er haegt ad fa sedla
baedi fyrir Landkdnnudinn og Lifveruleit-
ina i gardskalanum par sem kaffihdsid er.

Sidan geta fullordnir komid i Loftslags-
labb. Pad eru atta skilti vidsvegar um
gardinn, eitt skilti visar a pad naesta og
pau fjalla medal annars um pad sem er
kallad vistkerfapjénusta plantna. bad
er mjég mannmidad ord en vid kunnum
ekkert annad betra pvi audvitad eru
plontur ekki ad pjénusta okkur en vid
hofum mikid gagn af pvi sem peer gera,
vid greedum. bannig ad pad er haegt ad
koma og skoda hvad ein planta getur
gert, hvad hun hefur bundid mikid kolefni

Hv6 er ad erast | Grasagardinum?

& sinni e&vi og hvad vid getum gert heima
t.d. med pvi ad sla grasid adeins druvisi
og hvad vid getum gert fyrir liffjélbreytileika.

Erud pid enn med gonguferdir a
fostudogum?

Vid erum med peer Ut &gust og svo er
aldrei ad vita nema vid plétum eitthvad
skemmtilegt frodleiksfolk til ad vera med
extra géngur eftir pvi sem lidur & haustid.
pad er haegt ad fylgjast med & Facebook
0g heimasidunni hja okkur, grasagardur.
is pvi vid verdum med allskonar sem vid
kéllum pop-up & go6dri islensku.

i neestu viku verdum vid med keniska
listakonu, Galadriel Gonzalez Romer,
sem verdur med leidsdgn og setur upp
listaverk sem hun kallar The Impossible
Garden. pad fjallar um loftslagsbreyt-
ingar og plontur og hvada plontur prifast
a [slandi en zettu i raun ekki ad prifast
par og sidan er hinn hlutinn sem fjallar
um pad hvada plontur myndu prifast ef
loftslagsbreytingar halda afram. bannig
ad petta er mjog ahugavert og hin
hefur gert alveg 6trilega falleg kross-
saumsverk sem er haegt ad fa hja henni
og krosssauma svo plénturnar sem eru til

umfiéllunar. Petta verdur midvikudags-
kvoldid 23. &gust kl. 20. Viku sidar &
hofuddegi 29. agust pa aetla ég ad vera
med géngu sem heitir Gardur galdranna
sem fjallar um galdraplontur, hvad myndu
galdranorn eda galdrakarl hafa i sinum
gardi? pad verdur fiallad um leekninga-
jurtir en lika um hreinar tofrajurtir.

Svo erum vid lika i heilmiklu bralli med
Nordgen og Norraena husinu. Vid erum

i nytjajurtagardinum med synishorn af
norreenum korntegundum og héfum verid
ad kynna petta fyrir leikskélum og skolum
og pad er haegt ad skoda kornid og adrar
norraenar nytjajurtir hérna og i Norraena
husinu. Vid héfum verid ad vinna med
1200 bdrnum & héfudborgarsvaedinu ad
bessum verkefnum fra pvi i vor og pad
verdur uppskeruhatid i Norraena husinu
16. september, & degi islenskrar nattdru.

i pvi gengur Jona Valdis Sveinsdottir
gardyrkjufradingur hja og tidinda-
madur bladsins gripur hana og spyr
um haustverkin i garéinum

Nuna erum vid i illgresishreinsun og i
pad fer allt sumarid, segir Jona Valdis.
pad hefur vaxid vel i sumar illgresid i
rigningunni i vor og hlyindunum nina

en ef illgresid vex vel pa vex allt hitt

vel lika og pad er merki um gédan voxt
ef iligresid dafnar. Vid erum ad fara i
freetdku og pad er ymislegt ad gera &
haustin, taka upp pl6ntur og flytja peer og
trjaplontur eftir lauffall. bad er upptoku-
timi adur en trjaplontur laufgast og svo
eftir lauffall. Vié forum lika yfir bedin og
athugum merkingar, hvort paer séu réttar
0g pad parf ad endurnyja skilti. Svo parf
ad skyla pléntum fyrir veturinn en pad er
ekki komid ad pvi strax, atlum vid ekki
ad hafa petta langt og gott haust?
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Fyrsta tvilyfta ibudarhusid i midbae
Reykjavikur var byggt 1860, timbur-
husid ad Kirkjutorgi 6 og er pad
68um ad hverfa bak vid hotel-
storhysid sem risid er i Laekjar-
gotunni. Oll byggd 1 midborginni
var i smaum skala 4 19. 6ld en pessi
lagreista byggd for ad vikja fyrir
storhysum ur steinsteypu & 20. 61d
og hefur st préun breytt mérgum
préngum gétum midbaejarins i
skuggasund. Mikid hefur verid rifid
af gémlu byggdinni auk pess ad
timburhts hafa tilhneigingu til ad
brenna edli malsins samkvaemt. P6
hefur nokkud af byggingum gamla
baejarins verid bjargad med pvi ad
framtakssamt f6lk hefur flutt gémul

Adalstraeti 6, storhysi Morgunbladsins sem reis 1951. Nu er par hétel

L] al

I NEHEREATAYERSILM

Efstasund 99 eins og husid litur ut i dag

Elsta husio a Langholtinu

hus 4 6ruggari stad.

Arid 1825 1ét fra Sophie Vigfus-
son byggja ibtidarhus 4 168inni
Adalstraeti 6 og til ad folk geti sett
pad artal { sogulegt samhengi pa

er bad 16 arum eftir landstjoratid
Jérundar um hundadagana 1809

og Jonas Hallgrimson vard tveggja
ara & pessu ari. Petta var grindarhus
hladid mursteini, bordaklett med
timburpaki og tjargad. Arid 1892
eignadist Sigurdur Jénsson jarn-
smidur husid og lét haekka pad um
eina had og er pad utlit hussins sem
hér sést & myndum.

Um midja sidustu 61d 1ét Morgun-

bladid byggja sex haeda storhysi ur
steinsteypu 4 168inni Adalstraeti

6 og var pad samkvamt beim
hugmyndum sem b4 voru uppi um
framtidarskipulag midbaejarins.
Timburhusid sem var 4 168inni var
flutt i Langholtid og stendur na &
horni Efstasunds og Drekavogar.
Fyrstu drin var verslun & nedri had
hussins en nt er pad ibadarhus

og hefur verid mikid endurnyjad.
Efstasund 99 er elsta husid i Laugar-
dalshverfi.

Heimild: Kvosin — Byggingasaga
Midbeejar Reykjavikur. Hjorleifur
Stefdnsson og Gudny Gerdur Gunnars-
dottir

Adalstreeti 6 vid enda Austurstreetis arid 1910
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Auglysingasimi 568 8862

Dessi gamlz 2001

Ekto &

fiskeur

Saltfiskurinn fra Ekta fiski
er unninn med gémlu
islensku handbragdi og er
an allra aukefna.

Sérttvatnadi saltfiskurinn er
sérstaklega hentugur i seidandi
saltfiskrétti og feest i verslunum
um allt land.

Hafdu samband!

PONTUNARSIMI:

466 1016

€ www.ektafiskur.is

- FISKVINNSLA FRA ARINU 1940 -

10189A BLEK - www.blekhonnun.is
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Ny ljodabok eftir Idunni Steinsdottur

Lj6dabokin Handan bldrra fjalla kom Gt um sidustu
manadamét. Héfundur hennar er Idunn Steinsdottir
rithéfundur sem sendir nu fra sér sina fyrstu 1j6dabdk.
Hun hefur samt stundad lj6dagerd fra unga aldri og vard
snemma pekkt fyrir vandada séngtexta sina sem nutu
mikilla vinsaelda og margir peirra hljéma enn 4 6ldum
ljosvakans. Urval peirra birtist i békinni auk alvarlegri
lj6da og einnig ma par finna nokkra vel gerda salma
Idunnar. Adalsteinn Asberg Sigurdsson skrifar inngang
békarinnar um héfundinn oglj6dagerdina og Ingélfur
Steinsson, brédir Idunnar, skrifar eftirmala.

Utgafu békarinnar var fagnad med samkomu 4 Drop-
laugarstédum pann 31. juli sidastlidinn en par hefur
[8unn buid sidustu manudi. Par nutu um 80 gestir
skemmtilegrar dagskrar sem fjolskylda Idunnar st60 fyrir.
Sungnir voru margir af vinszlustu séngtextum hennar,
Eg fer 1 friid, Biddu pabbi, J6n er kominn heim, Atjan
raudar résir og fleiri. Einnig voru lesin 1j68 ar bokinni.

Idunn er pekktur rithéfundur og hefur sent fra sér fjolda
boka fyrir unga lesendur og einnig fyrir fullordna auk
margra vinsaella leikrita. Sum leikritin skrifadi hin i
félagi vid Kristinu systur sina. Nefna m4 ad Idunn hlaut
Tslensku brnabékaverdlaunin &rid 1991 fyrir bokina
Gegnum byrnigerdid.

Félaglj6daunnenda 4 Austurlandi gaf [j6dabdk Idunnar ut
og er hun tuttugasta og pridja bokin sem félagid gefur ut i
flokknum Austfirsk ljédskald. Idunn er feedd og uppalin &
Seydisfirdi og hefur alla tid haldid tryggd vid 4tthaga sina.
Uppbyggingarsjédur Austurlands og Mulaping veittu

félaginu styrk til utgafunnar.

Bokin Handan blarra fjalla feest { békabudum Eymunds-
son og einnig er haegt ad panta hana med skeyti 4
netfangid maggistefl@simnet.is eda med pvi ad hringja i
sima 867-2811.

Pabbinn finnur afann

Enn lei®a peir saman hesta sina
Bjarni Haukur Pérsson og Sigurdur
Sigurjénsson og nu i verkinu Pabbinn
finnur afann sem er héfundarerk
Bjarna og verdur frumsynt i Kalda-
16ni i Hérpu pann 16. september.

petta var.

Pabbinn finnur afann er visun i
leikverkin Pabbinn, sem frumsynt var
118n6 2007 og synt rumlega hundrad
sinnum um land allt, og Afinn sem
frumsynt var i Borgarleikhisinu
2011 og einnig synt ramlega
hundrad sinnum um landid pvert og
endilangt. { b4dum syningunum sem
voru einleikir, eins og Hellisbiinn,
How To Become Icelandic og Madur
sem heitir Ove sem og kvikmyndinni
Afinn skiptu peir félagar 4vallt med
sér verkum; 4 medan annar lék,
leikstyrdi hinn. N i fyrsta skiptid

standa peir 4 saman 4 svidi.

Eg hef leikstyrt honum i einleikjum
og hann hefur leikstyrt mér, segir
Sigurdur Sigurjénsson leikari, en
okkur langadi til ad leika saman, pad
er kominn timi til pess. Vid erum
olikir leikarar af sitthvorri kynsl6d-

inni pannig ad Bjarni dkvad ad skrifa
leikrit par sem Afinn hittir Pabbann
eda 6fugt, ég man ekki i hvada r60

Sér til halds og trausts hafa peir
fengi® gédvin sinn og vitamin-
sprautuna Gudjén David Karlsson
ileikstjorastélinn. Fyrir utan miklar
vinseeldir 4 fslandi hafa syningarnar
Pabbinn og Afinn verid syndar i yfir
tuttugu l6ndum & undanférnum
arum og notid mikilla vinsaelda.

Pabbinn finnur afann er gleenytt
islenskt verk sem er i senn mjog
fyndid og hjartneemt. Verkid segir
fra tveimur ménnum (pabba og afa)
aleid i golf til Tenerife, en vegna
seinkunar purfa peir ad hanga i
marga klukkutima 4 Keflavikur-
flugvelli. Gridarleg flughraedsla afans
og erfidleikar i hjénabandi pabbans,
asamt askorunum i barnauppeldi,
endalausum taekningjungum og
6umflyjanlegum eftirlaunaaldri eru
adeins nokkur af peim krefjandi
malum sem beir félagar purfa ad
kljast vid 4 vellinum.

Samkvaemt pessum ségupraedi
er nokkud dapurt dstand 4 peim
fedgum, ekki satt?

Pad eru reyndar broskarlar parna

ut um allt pegar upp er stadid, segir
Sigurdur. Peir hafa badir 4tt i ymsum
rysjum eins og allir eiga allsstadar i
heiminum en beir eru b6 pad gafadir
ad peir hlusta & milli kynsl6da og

ég held ad pad sé kannski kjarni
leikritsins ad kynsl6dirnar eru ad
hlusta 4 hvor adra svo itkoman
hlytur ad verda jakveed.

Pannig ad folk getur skemmt sér
4 pessari syningu eins og peim
fyrri?

Pad hefur gert pad og ég vona ad

svo verdi afram. En okkur finnst ad
markmidid i leikhusi eigi ad vera

ad pad sé kjot & beinunum og vid
vonum ad svo sé pvi vid erum ad taka
4 ymsum mélum sem skipta okkur
6ll mali.

Myndin af pér

Eg mynd pina alltaf & mér ber
ba einu sem ég tok af pér,

er ung varst pu.

Pu virdist feimin, hljod en hyr
og hlyjan, sem i augum byr,
mér yljar na.

Hver dagur lifs mins langur er
og loksins pegar kvolda fer
ég kem hér inn.

Og hver einn smaesti hlutur hér
er helgidémur sem med pér
ég keypti eitt sinn.

Pinn andi byr i 6llu hér

0g um big talar hlutur hver,
sitt pogla mal.

Blai stollinn bekknum hja

0g blémid gluggasyllunni” &
og brotin skal.

Eg man pu eitt sinn misstir pott
og mardir tana, pa var gott

ad ég var hér.

Eg tarin perrdi” og tana strauk
og treganum um sidir lauk

i fanginu” & mér.

pin mynd vid mér brosir,
pbé burtu sért pu.

O, svo bjdrt er pin minning,
hun lysir mér nd.

Hér uti i gardi er gdmul eik
sem greinum lyftir bein og keik,
mét ljosi og yl.

Vid oft & daginn dvoldum par
og djup og heit su gledi var,
ad vera til.

Ja, lifid allt var eevintyr

og alltaf rann hver dagur nyr,
med ast og tra.

Pu varst svo ung og yndisleg
pad sé ég na.

pin mynd vid mér brosir,
b burtu sért pu.

O, svo bjort er pin minning,
han lysir mér na.

En likt og geefan gjoful er

svo getur lanid brugdist pér

0g umbreyst allt.

A sumri okkar samleid praut

og s6lin skein er hvarfstu braut

en samt var kalt.

Svo pokast afram arin 16ng

og alltaf man ég gamlan song,

um ast og tru.

Eg man ad eitt sinn var hér vor,

i votu grasi lagu spor

sem sjast ei nu.

Vilhjalmur Vilhjdimsson séng & plétu arié
1970 vid lagid Honey eftir Bobby Russel.
Hdf.: Idunn Steinsdottir

| g6dum malum hja

mals
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Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vio komum og bjodum i verkid
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343
Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

=jbmalun.is

r2jbmalun @@ gmail.com

@jbmalun

Krossgatubladid Nyjar Tomstundir 55. thl.
og Krossgatubladid Fjorefni 55. thl.
fast a naesta bladsolustad
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Sunddeild Armanns a fullri ferd

Pad hefur verid nég ad gera hja
Sunddeild Armanns undanfarid.
Sumarndmskeid barna hafa stadid
yfir i allt sumar. Namskeidin féru
fram i Laugardalslaug, Sundhsll-
inni og Arbaejarlaug, Namskeidin
hafa verid vel s6tt og gaman ad sja
dhugasém born spreyta sig i sundi
og na gédum arangri 4 svo stuttum
tima.

1 jali voru Alpjédaleikar Ungmenna
(International Children’s Games)
haldnir i Sudur Kéreu. Tveer stalkur
tr Sunddeild Armanns kepptu
fyrir hénd Reykjavikur og st6du sig
frabaerlega. Katrin Léa Ingadéttir
keppti 1 400 metra skridsundi

og endadii15. seeti, 200 metra
skridsundi og endadi i 18. seeti,
200 metra fjérsundi og endadi i

18. saeti og 200 metra baksundi
ogendadiil3. seti sem er frabaer
arangur. Ylfa Lind Kristmanns-
déttir vann til fjégurra verdlauna

4 métinu. Hun sigradi 1 100 metra
baksundi og 50 metra baksundi

og setti nytt Armannsmet i peirri
grein, sem er 30,02 sek. 150 metra
skridsundi vard Ylfa Lind i 2. seeti
og 4 lokadeginum vann han 200
metra baksund eftir hérku keppni
vid tveer adrar sundkonur sem
urdu rétt 4 eftir henni. Petta er
framurskarandi drangur og pad
verdur gaman ad fylgjast med
pessum sundkonum i framtidinni.

Ylfa Lind fér sidan 4samt fjérum
68rum sundménnum 4 Evrépu-
leika Askunnar (EYOF) i Sléveniu
ilok juli. Yifa Lind, sem er adeins
15 4ra gémul, st6d sig frabaerlega &
motiny, hin er ein af 30-40 bestu
sundménnum Evrépu i unglinga-
flokki { sinum greinum.

Hépur idkenda er nu i Calella 4
Spéani i eefingabidum. Par verda
efingar, prek og hépefli og hop-
urinn mun fara i skemmtigard.
Slikar ferdir eru skemmitileg leid til
ad bjappa hépnum saman og
krakkarnir hafa hlakkad til ferda-

rinnar.

Nu er buid ad skipuleggja aefingar
fyrir sundfélk Armanns i vetur.
Medal pess sem bodid verdur upp

4 er sundskoli fyrir krakka fra 3ja
4ra aldri, sundefingar fyrir alla
aldurshoépa, skridsundsnamskeid
og efingar fyrir fullordna. £Afingar
fara fram i Laugardalslaug og
Arbajarlaug, Yirpjalfarar eru
Jéhanna I8a Halld6rsdoéttir og
Hjalti Gudmundsson. Skraningar
fara fram & sportabler.is og haegt
ad nalgast frekari upplysingar 4
armenningar.is. Pad er mikil groska
i félaginu og hvetur félagid oll til ad
slast i hépinn.

19. agust 2023
Reykjavik
lifnar vid a

Menningarnott

menningarnott.is
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Halldér Smari Sigurdsson, leikmadur
Vikings, fékk hugmynd ad verkefni

4 haustmanudum 2022. b3 var
Halldér, dsamt Bergi Gudnasyni
buinn ad hanna adal- og varatreyju
félagsins og koma henni i framleidslu.
Hugmyndin var ad fa fatah6nnud

til til ad hanna treyju sem beeri
hoéfundareinkenni hénnudarins,
frekar en ad vera bundin af hefdinni
og litum félagsins. Hildur Yeoman
var su sem Halldér leitadi fyrst til,
enda einn fremsti fatahénnudur
landsins. Hildur fékk frjalsar hendur
vid hénnunina og er 6haett ad segja
ad litaval og munstur brjoéti blad i
s6gu buninga 4 Islandi, ekki bara hja
Vikingi heldur 4 landinu 6llu. Ekki
voru framleiddar nema 300 treyjur
og seldust paer upp 4 svipstundu.

begar kom ad pvi ad velja
g6dgerdarmal til ad styrkja leitudu
Vikingar til fj6lskyldu Svavars Péturs
Eysteinssonar, eda Prins P6l6, en
Svavar lést pann 29. september 2022
eftir harda barattu vid krabbamein.
Svavar bjé asamt fj6lskyldu sinni i
hverfinu, par sem han byr enn. Pau
eru Vikingar og hafa bérnin hans og
Berglindar Hasler aeft med félaginu.
Pad var pvi mikid fagnadarefni pegar
pau sampykktu ad taka patt i pessu
verkefni med okkur. Fjslskylda
Svavars lagdi til ad 4g6di verkefnisins
feeri til Ljéssins, endurheefingar- og
studningsmidstod fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og adstand-

Nu! er godur timi

endur bess.

Munstrid sem sést i treyjunni var
handmalad af Hildi Yeoman og ma
pvi segja ad um listaverk 4 knatt-
spyrnutreyju sé ad reeda. { halsmali
treyjunnar stendur: “N! er gédur
timi” en linan var valin af fj6lskyldu
Svavars og visar i lag hans sem ber
pad heiti. b4 er kéréna Prins Polo
stadsett fyrir ofan Vikingsmerkid
4 treyjunni par sem venjulega er
stjarna.

Detta verkefni Vikings, Hildar
Yeoman og Prins P6l6 er ekki i fyrsta
sinn sem félagid kemur ad pvi ad
styrkja g60 mélefni en fra 4rinu 2021
hefur Vikingur og patttakendur &
Hamingjumoti Petit 14tid gott af sér
leida, fyrst med pvi ad styrkja Um-
hyggju, félag langveikra barna og arid
2022 hélt félagid afram og styrkti
Barnaspitala Hringsins. f ar mun
félagid styrkja Ljénshjarta, sem eru
samtok til studnings f6lki sem misst
hefur maka og barna sem misst hafa
foreldri.

Med pessu framtaki vill Vikingur
halda 4fram ad lata gott af sér

leida og studla ad skemmtilegra og
hamingjusamara samfélagi. Hér eftir
sem hingad til litur Vikingur sér neer,
baedi med hugmyndir ad skemmtile-
gum verkefnum og til pess malefnis
sem styrkinn hlytur hverju sinni.

Menningarnott 2023

Steersta afmeelis- og borgarhéatio Reykja-
vikur, Menningarnétt, verdur haldin laugar-
daginn 19. 4gust. Segja méa ad hatidin sé
hapunktur sumarsins, par sem fidlbreyttir
vidburdir lita mannlifid i miéborginni fra
morgni til kvolds.

Fjolbreytt dagskra

Menningamott verdur sett vid hatidlega
athdfn & Kjarvalsstédum kl. 12.00.
Hljomsveitin Langi Seli og Skuggarnir
leika af sinni alkunnu spilagledi og
dansarar fra Happy Studio fa gesti it

& dansgolfid med sér. | kjdlfarid mun
Listasafn Reykjavikur bjoda gestum inn
& Kjarvalsstadi a syningaropnun par sem
syningin Myndlistin okkar verdur opnud
formlega i vestursal safnsins. Dagskrain i
ar er sérstaklega fiolbreytt og menningar-
leg allt fra stortonleikum, dans, vofflukaffi
og listsyningum.

Vestmannaeyjar heidursgestur
Menningarnaetur

Heidursgestur i ar er Vestmannaeyjabeer,
en eins og kunnugt er eru fimmtiu ar lidin
fra goslokum. Eyjamenn eetla ad halda
uppi sannkalladri pjodhatidarstemningu i
Tjarnarsal Radhussins fra klukkan 13-17

og verda med hvitt tjald og bjéda upp a
bakkelsi og tonlistardagskra.

Eftir nokkurra ara hlé verdur si skemmti-
lega hefd endurvakin par sem ibuar i
Pingholtunum bjdda gestum og gangandi
i vofflur og kaffi & milli kl. 14:00 og 16:00
& Menningarnétt og Gétubitinn verdur i
Hljomskalagardinum. Tonafléd Rasar 2
verdur & Arnarhdli og svo Tonlistarveisla
Bylgjunnar i Hljomskalagardinum.
Moment dansveisla DJ Margeirs sér svo
um studid & Klapparstig ad venju.
Menningarndtt lykur svo klukkan 23.00
med flugeldasyningu sem fylgjast ma med
fra Arnarhdli og vidar.

Adgengi og 6ryggismal

Af Oryggisasteedum verdur midborgin
lokud fyrir akandi umferd fra kl. 07.00

um morguninn og fram yfir midneetti og
eru gestir hvattir til ad koma fétgangandi
eda hjolandi i midborgina eda med
almennings-samgéngum. Allar nanari
upplysingar um azetlun streetdé ma finna &
straeto.is.

Allar n&nari upplysingar um dagskréd mé
nalgast & menningarnott.is
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Pad ma med sanni segja ad likamlegt
og andlegt atgervi okkar sé eftir at-
vikum 6likt og margbreytilegt. Sum
okkar eru l6t en énnur atorkumikil.
Dugnadur skiptir audvitad mali i
flestum framkveemdum okkar. Hann
er b6 sérstaklega mikilveegur ef vid
viljum komast 4fram i lifinu og nd
umtalsverdum arangri { pvi sem vid
teljum aridandi og avinningsvert.
Skérungsskapur er lyftistong fyrir
manngildi okkar og adstaedur.

Notadrygstur er sd dugnadur sem
liggur i akvedni og jélaegri viljafestu.
Vid sem tokum gildi idjuseminnar
alvarlega eigum mun betra med ad
vinna ad pvi sem okkur pykir skipta
mali i hinu daglega lifi. Lidleskjur
og adrar 6myndir na sjaldan um-
talsverdum arangri i vidfangsefnum
sinum pvi pzer eru einungis hélfnadar
ipvi sem paer eru ad gera. Atorku-
mikill einstaklingur leetur aftur &
moéti idjuleysi ekki trufla verkvilja
sinn og athafnir, enda er hann

Alpyduhugrakt
Dugnadur

duglegur og dkvedinn. Vidkomandi
er afkastaétull og skilar & flestum
svidum umtalsverdum avinningi og
arangri.

Deir sem nenna ad leggja eitthvad

a sig til ad n4 drangri i leik og starfi
eignast idulega rikulega uppskeru

af erfidi sinu. Vid vitum ad ekkert i
lifinu feest an fyrirhafnar og i flestum
tilvikum purfum vid ad feera tolu-
verdar fornir og vinna mikid til ad na
arangri 4 pann hétt sem vid kjésum
hverju sinni.

Dugnadur er afstaedur. Pad er haegt
ad puda mikid p6 drangurinn verdi
ekki alltaf { samreemi vi® pad sem
vid gjarnan vildum. bvi er dkaflega
mikilveegt pegar vid leggum okkur
fram vid eitthvad verk ad vid baedi
skipuleggjum tima okkar og verklag.
Pannig nytist best st atorka sem vid
baum yfir.

Oskipulgd idjusemi, sem er an

synilegs tilgangs, er til litils sokum
pess ad b6 vid séum atorkusém og
dugmikil er pad til einskis ef vid
kunnum ekki ad vinna markvisst
og skipulega ad pvi sem vid tékum
okkur fyrir hendur. Idjusemin er
jakvaed svo fremi hin pjoni tilgangi
sem er hnitmidadur og hvetjandi.
Vid getum gert 6trulega hluti ef
vid veljum fremur ad vera 6tul en
duglaus.

Best er ef vid eflum med okkur vilja-
festu og dhuga. Pad er annarsvegar
gagnvart pvi sem vid veljum ad

gera og hinsvegar vardandi pad

sem lifid dskapar okkur ad takast &
vid. Vid eigum ad vera dkvedin og
atorkumikil pegar vié keppum ad
avinningum. Ageett er og raunar
viturlegt ad 14ta hvorki dhugaleysi né
leti verda pess valdandi ad vid naum
ekki pvi jareena markmidi ad verda
sigurvegarar i flestum adstaedum
okkar. Vid sjaum ekki drangur erfidis
okkar ef vid neitum ad érva og hlua
ad auknum 6tulleika og elju i 6llum
tilvikum.

Dugnadur er jaleegt, uppbyggilegt
afl sem gefur lifinu aukid gildi ef pad
er notad skynsamlega og markvisst.
Hyggilegt er pvi og mikilvaegt ad
raekta aflid af kostgeefni og dkvedni.

Jona Riina Kvaran
www.jonaruna.com

Sundbolur - Verd kr. 16.400
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GARPS
APOTEK
- rétt leid

Hafdu lyfin tilbdin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogaveqi vid Réttarholtsveg
Opid 9-18 virka daga.

bu attir ad koma i géngugreiningu ef eitthvad af
nedantoldu & vié um pig.

« Verkir i baki, mjodmum, hnjam, okklum, haelum,
tabergi eda leggjum.

* Mislengd ganglima (annar féturinn lengri en hinn).

+ Synilegar skekkjur i haelum, 6kklum og/eda hnjam.

+ Fallinn iljarbogi eda har iljarbogi par sem stigid er
einungis i heel og taberg.

+ Tabergssig og/eda preyta, dodi, hiti, kuldi, stingandi
tilfinning i tAbergi og/eda tam.

+ Bdlgur og eymsli undir iljum og/eda haelum

* Fa bestu radleggingu sem vol er & vid val & .

* Mikid alag i ipréttum. Sérstaklega ef um endurtekin
meidsli er ad reeda.

+ Mikil stada og ganga a hordu undirlagi i vinnu.

BONGUGREININGs

Simi 892 2365

Safnad 25 milljonum meira en i fyrra

Skraning i Reykjavikurmarapon
Islandsbanka, sem fer fram pann
19. agust, hefur farid fram ur bjért-
ustu vonum métshaldara. Uppselt
er i halfmaraponid og 6rfair midar
eftir i heilmaraponid, 10 kilémetra
hlaupid og Skemmtiskokkid. Méts-
haldarar dzetla ad uppselt verdi

i allar vegalengdir pegar fyrstu
hlauparar verda raestir af stad ad
morgni laugardags.

Skraning i halfmaraponid er 30
présent meiri en { fyrra og skraning
i adrar vegalengdir um 25 présent
meiri. Skipuleggjendur segjast

ekki hafa buist vid ad vidburdurinn
myndi na sér jafn flj6tt 4 strik eftir

faraldurinn eins og raun ber vitni,
en fagna vidtokunum um leid.

,Pad seldist snégglega upp i
halfmaraponid um helgina, pad
gerdist svo hratt ad ekki nddist ad
lata vita ad pad veeri ad verda upp-
selt. Vid beettum vid 250 midum
a sunnudag sem kldrudust um
leid og pvi 6heett ad segja ad mikil
eftirsékn sé i hdlfmarapon. Haegt
er ad gera nafnbreytingar 4 midum
fram ad hlaupinu, svo peir sem sja
sér ekki feert ad koma geta leyft
60rum dhugasémum hlaupurum
ad nyta midann“ segir Hrefna Hlin
Sveinbjérnsdéttir vidburdarstjori
Reykjavikurmarapons Islands-

banka.

b4 hafa hlaupararnir pegar safnad
um 80 milljénum kréna, sem er
riflega 25 milljénum meira en &
sama tima i fyrra. Hlaupastyrkur
er staersta einstaka s6fnun flestra
godgerdarfélaga 4 drinu og standa
vonir til ad s6fnunin verdi meiri i
ar en 1 hlaupinu 2022.

Reykjavikurmaraponid hefst i
Soleyjargotu og endar i Laekjargotu
likt og i fyrra. Fyrstu hlaupararnir
verda reestir af stad klukkan 8:40
og peir sidustu klukkan 12, en allar
nanari upplysingar ma nalgast 4 vef
Reykjavikurmaraponsins.

MIIIFJGLBRAUTASKOLINN VID ARMULA

FJARNAM

Skraning: 18. agust - 3. september
a slodinni www.fa.is/fjarnam
Onnin hefst 6. september




Reykjavikurmarapon islandsbanka fer fram laugardaginn 19. dgust.
Haegt er ad velja a milli 4 vegalengda en takmarkur midafjoldi er i
bodi. Pau sem aetla ad hvetja patttakendur geta kynnt sér asetladan
tima og stadsetningar a rmi.is/godir-hvatningarstadir.

Dagskra hlaupdags:

08:40 Marapon -42,2 km
08:40 Halfmarapon - 21,1 km
09:40 10 km

12:00 Skemmtiskokk - 3 km
(heegt er ad stytta sér leid og fara 1,7 km)
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Laugardalur,
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Nyjar tunnur
a naestu dogum
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