_
v Smur- og hjolbardapjonusta SRS, TP
. Alhlida bilavidgerdir og vishald (AT Jolavorurnar eru komnar!

VIB OLL HELSTU
BlLAUMBOB

y  Opid alla daga

10-10

Skipasund 56

UNDIRFATAVERSLUN

%@Y]nlj] a

Vid Vegmula « Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18 p . . _ L.
fostudaga 8-16 ) Alfheimar 74, Glaesibaer ¢ 104 Reykjavik ¢ ynja.is

Laugardalur, HaaleitiBustadir

9. tolublad 15. argangur NOVEMBER 2020

SAGA GUDANNA

Faest i verslunum okkar
a Selfossi og i Armula 42

Wbl Bokakaffia

rir
fyda;atahb'

HAPPA
PRENNAN

Skemmtilegt ao skafal

2. BINDI

Faest i verslunum okkar
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Faest i verslunum okkar

NU er hafin hugmyndasdfnun i verkefninu Hverfid mitt. i petta sinn tekur hun yfir lengri tima en verkefnin koma til fram- I SelfossiogiArmula42  EEEGRS .
kveemda 2022 0g ipﬂar eru hvattir til ad koma med hugmyndir af steerri og dyrari verkefnum. A myndinni er nytt leikteeki i ML Bokakaffia ~
Grundarger6|sgar6|. Liésmynd: Reykjavikurborg

HOFUM OPNAD NYTT
APOTEK | SKEIFUNNI 11

Vido kynnum med stolti i
fyrsta sinn a islandi

DERMA CENTER - hudvoérur sem
hudsjukdémaleeknar um allan heim hafa meelt med

REYKJAVIKUR é APOTEK

SELJAVEGI - SKEIFU




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Laugardalur, Haaleiti&Bustadir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 * 105 Reykjavik

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjori/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 « netfang: marg@heimsnet.is
Pennar: Benony Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Hildur Gunnarsdéttir « hildur.arna.gunnarsdottir@gmail.com
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Prentun: Landsprent i
Drei “Hollywood glam” i FA fing:

TiMAPANTANIR ObARFAR

HARSNYRTISTOFA

greidan

Opnunartimi: méan.-fost.: 8 - 18, laugardagar: 10 -14 (10 - 16 fyrir herra)
Haaleitisbraut 58-60 » Simi 581-3090

Plotulopi » Léttlopi « Einband » Rennilasar « Télur

Handprjonasambandid
Skélavéroustig 19
Borgartuni 31
Simi 552 1890

Tolur = Rennilisar = Einband = Léttlopi = Plotulopi

pad er fatt skemmtilegra en ad standa
a vatnsbakka, kasta flugu sem madur
hefur sjaffur hnytt og setja i fisk. petta
segja alla vega krakkarnir i Vogaskdla
sem klarudu nylega valgrein i flugu-
hnytingum. Krakkarnir ségdu fyrstu
timana ekki hafa verid neitt sérlega
skemmtilega enda fatt sem gerdist
annad en ad vefja tvinna utan um 6ngul
og leera ad hnyta einhvern ,endahnut’.
En eftir petta byrjadi fjorid, krakkarnir
hnyttu flestir pekktar silungaflugur eftir
uppskrift en sumir [étu lika skopunar-
gafuna bara réda for.

Aguist Témasson, kennari krakkanna,

segir pad ekki 6keypis ad bjéda upp

& svona valgrein i grunnskola og ad
bad hef8i ekki tekist ef Armenn,
stangveidifélagid i hverfinu, hefdu ekki
hlaupid undir bagga med skolanum og
lanad pvingur til verksins. Eins hefdu

Veidiflugur & Langholtsvegi styrkt

skolann vid efniskaup.

Fluguhnytingar i Vogaskola

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

R ot s

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

LJOSADIODU-

-

KROSSAR A LEIDI

JS Ljésasmidjan ehf.
r Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
A Siml: 554 0661 / 897 4996

Unglist - vefhatid 2020

Unglist, listahatid ungs f6lk &
aldrinum 16-25 ara, sem vanalega
fer fram med glaesibrag vidsvegar
um borgina fer nd fram um pessar
mundir { netheimum med fj6lmérg-
um skemmtilegum og metnadarful-
lum vidburdum sem ad félk getur
notid heima i stofu. Haegt er ad
nalgast tengla & hina ymsu vidburdi
sem voru 4 bodstélnum frd 7. név-
ember & Facebook-sidunni Unglist
- vefhatid 2020 en vidburdirnir
munu sidan lifa afram par.

Nu pegar eru pessir vidburdir
komnir a Facebook:
Myndlistarsyning Karenar Yr
Sigurbjérnsdéttur og Sylviu Por-
steinsdéttur, myndband sem gefur

Lagt lyfiavero alla daga
vikunnar i Sudurveri.

S

13- 18

Miin. til fis. La,

Opid: 08-20 10-18

Sudurveri

- Stigahlid 45
105 Revkjavik
St 511 0200

faceboak.comy farmasiaapotek

med 6formlegum heetti innsyn i
lif og starf ténlistarnemenda fra
helstu tonlistarskélum i Reykjavik,
Leiktu betur sem er asispennandi
spunakeppni framhaldskélanna og
fjérar stuttmyndir eftir haefileik-
arikt kvikmyndargerdarfélk sem
vinnur med mismunandi stila og
efnistok.

1 dag verdur opnad fyrir “LARP*
(Live Action Role Play), eda raun-
tima kvikspunaspil, sem er eins
konar spunaleikur sem byggist

4 pvi ad skapa persénu og taka
gervi hennar til ad bregdast vid
atburdum asamt pvi ad byggja ségu
i samvinnu vid adra spilendur og
sogustjérnendur. A morgun mun
Ungt folk i fristund Hins Hussins

AL

skemmta folki med skemmtilegu
videdverki en 4 laugardaginn munu
nemendur 4 Fataidnbraut Taekni-
skolans og Fata- og Textilbraut
Fjolbrautaskoélans 1 Breidholti halda
hina arlegu tiskusyningu Unglistar
rafraent. Dagskranni lykur svo &
sunnudaginn med syningu niu
dansskoéla sem syna gleesileg atridi
par sem hver skéli tok vid og gaf
afram hreyfingu til neesta skéla.

Unglistin er pvi med évenjulegu
snidi i 4r en kostur pessa fyrirkomu-
lags er s4 ad heaegt verdur ad skoda
vidburdina um ékomna framtid &
Facebook-sidunni Unglist - vef-
hatid 2020.

FMIALET gy

FMALES

Full bitd af nyjum vorum
d frabeeru verdi
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‘ Andlitskrem,

augnkrem,
fétakrem og
handaburdur
fra GUINOT

GJAFAKORT

/

\

Gjafakort fyrir pa sem
pér pykir vaent um ® o

Snyrtivoruverslun ¢ Snyrtistofa
Grimsba viod Bustadaveg ° Simi 553 1262

Fra frlstundamlast dinni Krmglumyrl

i bessari pridju bylgju Covid 19 farald- skila i gegnum pa samfélagsmidla sem opnar samskiptaleidir (sima og insta- . .
ursins hefur allt fristundastarf Kringlu- félagsmidstddvarnar notast mest vid, pA  gram) fyrir unglingana par sem pau F lott fot -— fy rl r f lo t t a r ko n u r
myrar purft ad endurskipuleggja sig. helst Instagram og TikTok. Par ad auki geta verid i sambandi og deilt sinum

Fristundaheimilin hafa skipt sér upp erum vid ad spila bordspil vid krakka & vangaveltum og &hyggjum. Starfsmenn

eftir séttvarnarholfum grunnskdlanna netinu og spila vid pa tolvuleiki i gegnum  hafa frumkvaedi ad pessum samskiptum

sem hefur reynt mjog & lausnamidada netid, @ medan vid spilum pessa leiki ef pess gerist porf. Einnig eru starfs-

hugsun. Rymi fristundaheimilanna er pa erum vid med opnar hopspjallrasir mennirnir ad kortleggja stéduna a ungl-

af skornum skammti, sérstaklega eftir i gegnum Discord sem er eins og stor ingum i hverfinu med vettvangsstarfi par

ad &fingar iprottafélaganna féllu nidur fiarfundur i gegnum Teams eda Zoom. sem pau fara um hverfin & kvéldin.

bar sem gert er rad fyrir i fermetrafjdlda Inna hverjum server par getum vid haft

fristundaheimilanna ad viss fjoldi barna mismunandi herbergi fyrir mismunandi Haraldur Sigurdsson

fari yfir til ipréttafélaganna a iprétta- topic. Framkveemdastjori, Kringlumyri

fingar. En med jakvaedni og ad hugsa
Ut fyrir kassann hefur petta gengid upp. Starfsfolk félagsmidstddva eru med-

Allar félagsmidstddvar Kringlumyrar

eru banar ad breyta yfir i rafreena félag-
smidst6d & opnunartima félagsmid-
stddvanna og & pad vid baedi um

10-12 &ra og 13-15 ara hdpinn. Par er
1690 ahersla & annars vegar ad bjoda
unglingunum uppa afpreyingu sem hafir
hverjum aldri og hins vegar ad halda
tengslum og samskiptum gangandi vid
pba hopa og einstaklinga sem purfa & pvi
ad halda. Afpreyingarefninu er komid fil

FYRIR DAGA
farszmans

f Sh ' &
loelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§
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Austurvert « Flatahrauni « Glesibe « Fhisgagnahllinni « Holtagirdum « Mjédd « Smératorgi « Sponginni « Sudurveri
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- "";ast i verslunum okkar
a Selfossi og i Armula 42

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 * 105 Reykjavik

-
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DORA

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 ¢ Simi 568 5775

maria nila

STOCKHOLM

Gg_]glli glugginn ur,
nyi glugginn i
.. SV0 e%ﬁgll’alt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt {setningum og vidhaldi.
Hafth samband og vild metum dstandid

5. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvequr 12, raud gata -

Verid velkomin pegar pio
eigid leid um sudurland

Hvolsvollur er stadur
til ad stoppa a

Opid 11.30 - 22.00

Gallery Pizza « Hvolsvegi 29 « 860 Hvolsvelli « Simi 487 8440

Um nagrannavorslu

NAGRANNAVARSLA

A fundi Tbaarads Haaleitis og
Bustada sem haldinn var 29. okt6-
ber kom nagrannavarsla til um-
reedu. Haegt er ad sja streymi fra
fundinum 4 Ibvasidum.

Négrannavarsla er samstarfsverk
efni Reykjavikurborgar, l6gregl-
unnar 4 héfudborgarsvadinu og
ibua og gengur ut 4 pad ad ibuar

taka héndum saman i forvarna-
skyni. Ndgrannavarsla er ein leid
til ad hindra innbrot og eignatjén.
Meginmarkmid ndgrannavérslu er
ad halda afbrotum frd vidkomandi
goétu eda hverfi auk pess sem pad
tengir f6lk saman.

Verkefnid 4 einnig ad efla félagsaud,
samheldni og myndar par med
6ruggara og anzegjulegra nagrenni.

[ nagrannavorslu felst hlutverk {bia
ipvi ad vera ,,augu og eyru gétunnar
eda hverfisins.

Til pess ad haegt sé ad koma
nagrannavorslu 4 f6t purfa fulltriar
a.m.k. 80% heimila i gétunni ad
skrifa undir patttékubeidni. Pegar
pessu markmidi hefur verid nad

er f6lkid bodad 4 fraedslufund um
nagrannavorslu. Oskad er eftir ad
einn fulltrdi fra hverju heimili meeti
til fundarins. Ibtar velja sidan gotu-

stjéra sem er tengilidur milli ibda og
bjénustumidstodvar borgarinnar i
hverfinu. Sidan eru afhent limmerki
i glugga og skilti sett upp i gétunni.
Framkveemdin er unnin { samradi
vid l6greglu og bjénustumidstsdina
eftir ad ibdar hafa kannad og tilkynnt
dhuga 1 sinni gotu. Vidhald skilta er
i héndum fbua. Arlega er svo kallad
til fundar med gétustjérum og ef
verkefnid lidur undir lok eru skiltin
tekin nidur.

DPeir sem vilja koma 4 nagranna-
vorslu geta haft samband vid verk-
efnastjéra { Pjénustumidstodinni
Efstaleiti 1- i sima. 411 1500 eda i
gegnum netfangid: Helga.Margret.
Gudmundsdottirereykjavik.is

Helga Margrét Gudmundsdottir
bjonustumidstéd Laugardals og
Hdaleitis

Samstada um utivistarreglur barna

Borgarstjori, Dagur B. Eggertsson,

og légreglustjorinn i Reykjavik, Halla
Bergpdra Bjornsdéttir, hafa sameinast
um ad senda segulmottur asamt bréfi til
foreldra/forsjaradila inn & heimili barna

i fyrsta og sjotta bekk i grunnskdlum
borgarinnar til ad minna & Utivistarreglur.
Fra 1. september til 1. mai mega 12 &ra
bdrn og yngri lengst vera uti til klukkan
atta & kvoldin og born & aldrinum 13 til16
ara mega vera lengst Ut il klukkan tiu

& kvoldin. Yfir sumartimann p.e. fra 1.
mai til 1. september lengist tivistartimi
barna og unglinga um tvo tima.

Segulmottur med Utivistarreglum og
bréfi fra borgarstjéra og l6greglustjéra
hafa verid send & reykvisk heimili i hart
neer 20 ar. Pad er gert forvarnaskyni

og margir foreldrar/ forsjaradilar segja
motturnar studning vid uppeldid, paer
audvelda uppalendum ad minna born &
reglurnar og benda peim & ad reglurnar
eigi vid um 6ll bérn. Jafnframt audveldar
petta uppalendum ad standa saman um
ad virda reglur um Utivistartima barna.
Foreldrar/forsjaradilar vilja bérnunum
sinum vel og vilja ekki ad pau séu eftir-
litslaus ati eftir myrkur. Verkefnid hefur

verid kynnt erlendis og finnst mdrgum
pad til fyrirmyndar.

Seglarnir munu berast foreldrum/for-
sjaradilum i posti 6dru hvoru megin vid
helgi en kj6rid er ad setja pa a isskapinn
par sem hann minnir fjélskylduna &
Utivistarreglurnar.

Reglurnar gilda allan &rsins hring og
alla daga, baedi virka daga, um helgar
og héatidisdaga. Stondum saman ad
forvérnum og fraedslu fyrir bdrn og
unglinga.

Gomlu godu “malshattadagbakurnar” fra Varma
bokautgafu i klassiskum og nyjum buning!

Mikid urval

Varma Bokadtgafa - Tranavogi 1 - 104 Reykjavik — Simi: 588-9200 eda 824-6648 — varma@varmabok.is

AV4

VARMA

BOKAUTGAFA
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mikid drval af nattfatnadi fra Trofé iﬁ{ n Jl a
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Ugla

fresh ice cream® @

EGILISGOTU 3, 101 REYKJAVIK & NYBYLAVEGI 18, 200 KOPAVOGI
OPID FRA 11:30-23:30 ALLA DAGA
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Ellin og lifsgaedin

Eitt af pvi sem bidur okkar flestra er ad fara i gegnum
efri 4rin. Ef rétt er ad haldid aettu pau oftast ad geta
verid okkur nokkud beerileg. Témstundir, ferdalég, vinir
og ekki sist fjélskyldan okkar eru yfirleitt peir paettir
sem fylgja okkar venjulega lifi og okkur pykja edlilegir.
En audvitad getur ymislegt verid 6druvisi i lifi okkar

en vid kjésum og bad er alls ekki allt audvelt satt best
ad segja. Flest okkar eru p6 nokkud satt svona pegar &
heildarmyndina er liti®, reynum ad kvarta ekki of mikid
og horfum eins og haegt er framhji épeaegindum. Vid
gerum okkar besta pegar pess er pérf. Eg sjalf er komin
a ellilifeyrisaldurinn og pad hraedir mig stundum pvi ég
a lika vid fotlun ad strida. Samfélagid hefur ad moérgu
leyti brugdist gomlu f6lki med alltof 1agum ellilifeyri.
Pessar upphaedir eru stundum svo lagar ad pzer eru
frekar til ad hrella félk en audvelda pvi elliarin. Eg skil
ekki alltaf hvada sjéonarmid eru parna ad baki. Pad sama
ma segja um 6rorkubzaetur sem margir purfa ad treysta
a. beer eru langt undir lagmarksframfeaerslulaunum.

Pad félk sem vinnur i kerfinu parf virkilega ad taka til
par og breyta ymsum atridum. Svona framkoma vid pa
sem mega sin hvad minnst i samfélaginu 4 ekki ad vera
bodleg. Af hverju atti einstaklingur sem af einhverjum
asteedum neydist til ad fara & 6rorkubaetur ad purfa ad
lepja daudann tur skel? Svo & sama tima geta ridamenn
eytt hundrudum pusunda i vinveitingar og annan luxus
ibodi skattborgara. Pad eru nzegilega mikil vonbrigdi ad
fatlast eda heltast ur lestinni 4 annan hatt po6tt stodugar
fjarhagsahyggjur beetist ekki ofan a.

Avintyri i sunnudagsbiltirum

Eins og allir vita erum vid na ad ganga i gegnum
svokallada pridju bylgju pessa 6murlega heimsfaraldurs.
Nylega voru séttvarnarreglur hertar svo um munar og
er samkomubann komid nidur i adeins tiu manns. Petta
reynir & polrifin hja okkur flestum, ekki sist peim sem
geta ekki sinnt stérfum sinum og verda af miklum
tekjum. Vid verdum ad reyna ad standa saman i pessu
og ekki missa lifsgledina p6tt 4 moti blasi. Eg og déttir
min héfum tekid upp pann sid ad reyna ad skreppa i
biltara um helgar. Petta hefur reynst okkur dnaegjulegt
og ageetis tilbreyting i pessu veiruastandi. Vid endum
gjarnan 4 is, eins og vera ber i 6llum almennilegum
biltarum. Vid lendum idulega i einhverjum svintyrum

Pankar Jonu Runu
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og ég etla ad segja ykkur fra tveimur peirra. Vid skruppum
inni bakari til ad f4 okkur eitthvad gott i gogginn. Fyrir
utan sat madur med bakpoka 4 bekk og ekki leid 4 16ngu
par til l6greglubill meetti 4 sveedid. Tveir vasklegir
légreglumenn stigu tt og téku tal vid manninn.
Yfirkomnar af forvitni, stérdum vid, en ekki heyrdum
vid neitt i gegnum gluggann. A8 lokum sampykkir
madurinn ad afhenda bakpokann sinn og var leitad i
honum. Skyndilega dregur annar 16greglumadurinn
upp einkennileg malmhylki sem hann setur strax aftur

i bakpokann. Madurinn er feerdur inni 16greglubilinn

en 6nnur 16ggan tekur bakpokann og leggur hann &
jordina téluvert i burtu. Ollum gangandi vegfarendum
var bent 4 ad fara adra leid. Vid vorum med kenningar
um allt 4 milli fikniefna eda sprengju. Pad leid langur
timi par til 6merktur 16greglubill maetti 4 svaedid og ut
stigu menn { skotheldum vestum sem hirtu malmhylkin
upp ur bakpokanum. Aldrei komumst vid ad pvi hvad
malid i raun snerist um en petta var eins og ad vera
staddur i biémynd. T hitt skiptid erum vid ad keyra eftir
Seebrautinni og ég var ad skammast yfir pessum stéru
grau ibudarbyggingum & Skilagétunni sem sem mér
finnst eydileggja allt ttsyni. Pegar mér verdur litid upp
4 stéra gluggana pa blasir vid mér allsnakinn karlmadur
ad gera leikfimizefingar i stofunni hj4 sér. Hann hefur
veentanlega verid ad nj6ta utsynis yfir sjéinn og Esjuna,
en gleymt pvi hverslags utsyni hann var ad bjéda saklaus-
um vegfarendum uppa i leidinni. Segid svo ad pad sé
ekki haegt ad lenda i 2evintyrum pratt fyrir leidindin sem
heimsfaraldurinn hefur fert okkur.

Jona Riina Kvara
www.jonaruna.com
https://www.facebook.com/jonaruna.kvaran/

I frelsinu finnur preytt sdl

16 og fegin sleer d oparfa kvida.
bad er skjol huga og innri ré
ef hjartad leetur leidindi bida.

Englar ofar okkur lifa
og allt fyrir sina gera.
Frd himni ad huga tifa
i harmi sdr huga bera.

Héf. Jona Runa Kvaran
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Vio erum til
staoar til a0 leysa
ur malum meo pér

b getur alltaf haft samband vid okkur i sima eda & netinu pétt vid héfum takmarkad adgengi ad Gtibdum
timabundid. Ef pu parft ad heimsaekja Gtibd eda Fyrirtaekjamidstéd getur pu pantad tima 4 landsbankinn.is
en vid hvetjum vidskiptavini til ad nyta sér rafreena pjonustu eins og haegt er. Pannig vinnum vid saman ad
bvi ad pu getir afram gengid ad allri pinni pjénustu pott hin sé med breyttu snidi.

410 4000
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...margverdlaunud hollensk rafmagnshjél
rafmagnshjol.is // Fiskisléd 45 // S. 534 6600

QLI

Ljosmynd i eigu Reykjavikurborgar

www.dagfinnur.is

Opid 8:30-17:00
Bilastadi a lodinni
\k Skélavordustig 35A - Verid velkomin

\zmsjon

Eignaumsjon hf « Sudurlandsbraut 30 « 108 Reykjavik
www.eignaumsjon.is * simi 551 3160

Kérfuboltavéllur i Bustadahverfi

Hugmyndasofnun fyrir Hverfid mitt

Hugmyndasofnun fyrir Hverfid mitt hofst
4. nbvember sidastlidinn og stendur til
20. januar 2021. NU eru ibuar bednir um
ad koma med hugmyndir ad steerri og
dyrari verkefnum enda hefur fiarmagn
verid naer tvifaldad og verdur ad pessu
sinni 850 milljonir kréna i stad 450
milljona adur. Pa mun hugmyndasofnunin
standa lengur yfir eda i tolf vikur.

Lydraedisverkefninu hefur na verid breytt
bannig ad pad neer yfir tvd ar og kosning
fer fram & tveggja éra fresti. Med pessu
moti gefst teekifeeri til ad auka samrad
vid héfunda hugmyndanna og ibda i

Aparola

hverfunum, baedi hvad vardar hénnun og
framkveemd & verkefnum peirra.

Hugmyndasmidir eru hvattir til ad skila
inn vel unnum hugmyndum i samraemi
vio forsendur hugmyndaséfnunarinnar.
Stddugt hefur verid unnid ad pvi ad beeta
samradsferlid og audvelda innsetningu
hugmynda & undanférnum arum. Auk
pess ad lysa hugmynd i ordum er mégu-
legt ad lata ljosmyndir og teikningar fylgja
til skyringar. Einnig er haegt ad skila inn
hugmynd & myndbandsformi eda sem
hljodupptoku.

Helstu timasetningar:
- Hugmyndaséfnun
4. november 2020 til 20. jandar 2021

- Mat hugmynda, frumhénnun
og undirbuningur kosninga
jandar til september 2021

- {btiakosningar um framkvaemdir
september til oktober 2021

- Framkvaemd kosinna hugmynda
april til september 2022

Hugsum stért, verum snjéll og verum
med. Sendu inn pina hugmynd &
www.hverfidmitt.is.

Ljdsmynd i eigu Reykjavikurborgar

Réttir dagsins kr. 1890.
Hamborgari, smealki og gos 1500.
Barnaréttir 600.

Stér bjor 850.
Miovikudagar eru Grillvikudagar
Vero auglyst sérstaklega

Allt sirka eins og pad 4a a0 vera.

Gnodarvogi 46 * Simi: 789-8539
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Streymt fra fundi um adalskipulag

fdag midvikudaginn 11. névember
klukkan 15 verdur beint streymi
fra fundi ibtiarada borgarinnar

um adalskipulag Reykjavikur til
arsins 2040. Haraldur Sigurds-
son, deildarstjori adalskipulags,
heldur kynninguna fyrir 61l ibuarad
borgarinnar. Hann kynnir par

drog ad tillogum ad breytingum 4
adalskipulagi Reykjavikur. Ollum er
velkomid ad horfa 4 fundinn sem
verdur streymt beint af Facebook
sidu Reykjavikurborgar.

Tillogurnar gera r4d fyrir pvi ad

timabil adalskipulagsins verdi fram-
lengt til arsins 2040 i stad 2030
adur og i tilefni pess eru sett fram
ny megin markmid i véldum méla-
flokkum. Vid métun tillagnanna var
horft til pess ad tvinna betur saman
deetlanir um uppbyggingu huisnzdis
og fjolgun ibua og starfa, vid aform
um byggingu og styrkingu vist-
vaenna samgoéngukerfa; Borgarlinu,
stofnleidir Straetd, hjolastigakerfi
og gonguleidir. Pad er { takti vid
Loftslagsstefnu borgarinnar til
arsins 2040, leidarljés sveedisskipu-
lags til arsins 2040, megin mark-

mid gildandi adalskipulags, aform
htsnadisaaetlunar og dherslur
Greena plansins.

Skapa & forsendur fyrir kroftugri
voxt borgarinnar jafnhlida pvi ad
stydja vid markmid um sjalfbaera
borgarpréun, kolefnishlutleysi
arid 2040, vernd natturusvaeda og
liffreedilega fj6lbreytni og sam-
keppnisheft, lifveenlegt, réttlatt
og fjolbreytt borgarsamfélag.

Hzegt er ad gera athugasemdir vid
tillogurnar fram til 27. névember n.k.

Faest i verslunum okkar
a Selfossi og i Armula 42

Wil Békakaffid

Go6dur hadegisverdur

-

L}

ger

ir

gédan
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-

CET:L

Veitingastadur e Fyrirtazkjapjonusta ¢ Veislupjonusta
Gnodarvogur 44 » 104 Reykjavik  simi 519 5775
Veitingastadurinn er opinn fra kl. 11:30 - 13:30

Laugardalur, Haaleiti®& Bustaoir

Auglysingasimi 568 8862

hugmyndir hafa ordio ad veruleika

Sendu inn
bina hugmynd
a hverfidmitt.is

il
HVERFID
MITT

HUGMYNDA
SOFNUN
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Eg skal baka pér kokusni...

Ensk jolakaka
(Dundee kaka)

225 g smjér

225 g liésbrtnn pudursykur

4 storegg

350 g hveiti

1-2 msk mjolk

175 g sultanas

175 g karenur

175 g rasinur

75 g sultadur appelsinubdrkur
75 g sultud kirsuber

50 g smétt skornar méndiur
Rifinn bérkur af einni appelsinu eda sitrénu

75 g afhyddar mondlur sem radad er &
kokuna.

Adferd
Hitid ofninn i 170° C. Smyrjid 20 cm hring-
laga form eda notid bokunarpappir i formid.

Hraerid smijor og sykur Iétt og ljost, baetid
eggjunum vid (hraerdu), einu i senn. Peytid
vel.

Beetid hveitinu i hraeruna.

Ef hreeran er stif, setjid pa orlitid af mjolk i
deigid. Hun & adgeta dottid svona hengsla-
lega af matskeid, pegar skeidinni er slegid
|éttilega i skalina.

Betid 6llu 63ru saman vid hreeruna, nema
afhyddu méndiunum (75 g)

Hellid hreerunni i békunarformid og radid
afhyddu mondiunum (75 g) fallega ofan a.

Kakan er bdkud i um 2 tima, eda pangad
til békunarprjénn sem stungid er i kdkuna
kemur hreinn Gt. Latid kkuna jafna sig i
bdkunarfominu um stund. Pegar huin hefur
gert pad ,I4tid pid hana & békunargrind og
ad lokum pakkid pid henni i &lpappir og
geymid il jola.

Italskar smakokur

150 g smjér

200 g sykur

Y tsk vanilludropar

1 eggjarauda

Y, tsk muldar kardimommur
75 g mondlur

200 g hveiti

100 g stkkuladi

Adferd

Peytid smjdr, sykur og vanillu. Beetid egg-
jaraudunni, kryddi, méludum mondlum og
smatt skornu stkkuladi vid, og sidast hveit-
inu. Bakad vid 200° C i um 8-9 mintur.

Challah-braud

Challah-braud (eitt braud, ég tvéfalda
uppskriftina reyndar)

1 bolli yivolgt vatn (37°C)

21tsk ger

4-4" bollar hveii

Y4 bolli sykur

1 tsk salt

2egg
Y4 bolli hlutlaus matarolia, t.d. Canola.

Adferd vid braudbakstur. Sja Skrar i
Ad baka braud med Kristinu & Fb.

RADDIR

Aemir o efed dr

Minningar 28
einstaklinga sem
komnir eru 3 efri

ar. Folk a aldrinum

69-94 4ra, ur 6llum
stéttum og vids
vegar af landinu,
rifjar upp lif sitt.

Frédleg og
skemmtileg bok.

SKRUDDA

skrudda@skrudda.is

Partar

4 bollar hveiti
Y2 bolli sykur
Y2 bolli sykur
Y4 tsk Iyftiduft
Y Itr sjodandi mjolk

Hnodad, flatt Ut og skorid i parta.
Steikt i feiti.

Kokosrasir

250 g sykur

250 g kokosmial
125 g smjor

250 g hveiti
karenur eda rusinur
2 stk egg

Y4 tsk hjartasalt
vanilludropar
Kokteilber

Hnodad , rullad i lengjur, keelt, skorid
i sneidar og ¥z kokteilber sett i midjuna.

Drommer

250 g hveiti

200 g smjor

125 g sykur

1 tsk lyftiduft

vanilla (vanilludropar)

Bunar til kilur og half mandla sett ofan a.

Bakist vid haegan hita (lagan hita)

Osta eplakaka
fyrir 6-8

200 g sykur

35 g hveiti

Yatsk hveiti

4-5 epli

140 g hveiti

50 g sykur

1 Y4 tsk Iyftiduft
Y2 tsk salt

150 g 26% ostur, rifinn
65 g smjdr, brett
Y4 bolli mjolk

Hitid ofninn i 200°C. Afhydid eplin, takid
kjarnann Ur og sneidid pau punnt. Blandid
saman sykri, hveiti og kanil og blandid
eplunum saman vid. Setjid i 24 cm eldfast
mét.

Deig: Blandid saman hveiti, sykri, lyftidufti,
salti og osti, hreerid smjoér og mjolk saman
vid og jafnid yfir eplablénduna. Bakid i 30
minGtur. Berid fram med peyttum rjéma,
syrdum rjoma is eda griskri jogurt.

Gydingakokur

175 g hveiti

100 g smjorliki
Y tsk hjartarsalt
60 g sykur
Tegg

1 msk sykur

10 méndlur

Njottu bakstursins,
vid hreinsum fotin

Haaleitisbraut 5860 « haaleiti@bjorg.is * Simi: 553 1380

Hveiti og hjartarsalti séldrad & bord.
Smjdrliki og sykur mulinn saman vid.
Veett i med eggjum, hnodad, par til pad er
sprungulaust. Bidi & kéldum stad. Skipt i
tvo hluta, sem flattir eru it med kokukefli.
Stungid it med glasi i kringléttar kokur,
sem smurdar eru med eggi og dyft ofan

i mondlur, sem saxadar eru og blandad
saman vid sykur. Settar 4 smurda pl6tu og
bakadar ljosbrinar.

Tiglar

200 g smiorliki
100 g sykur

1 dl mjolk

8 mondludropar
280 g hveiti

Smjdrliki og sykurinn er hraerdur, par fil
bad er sem smyrsl, mjolk og méndlu-
dropum hreert saman vid, hveitinu hnodad
upp i, breytt it i pykka kdku sem skorin

er i tigla, sem bakadir eru ljgsbranir vid
venjulegan hita.

<§Q\\\_A 4
IJ'R@

HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953
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Sukkuladikaka

110 g smjor

100 g sykur

70 g dokkur pudursykur
125 g dokkt sukkuladi

1 msk syrép

2egg

1 tsk vanilludropar

110 gr hveiti

Y5 tsk Iyftiduft

3 msk kakoduft

Smurdu ad innan 20 - 23 cm form.

Settu i pott; smjor, sykur, pudursykur,
sUkkladi og syrép og breeddu allt saman
yfir lagum hita. Passadu vel ad brenni ekki
vid, hreerdu annadslagid i. Pegar blandan
er ordin mjuk og glansandi slekkurdu undir
pottinum og tekur af hellunni.

Peyttu eggin i storri skal par til pau eru

|étt. Baettu pa vid vanilludropunum, hveiti,
lyftidufti og kakddufti. Hraerdu vel saman.
Helltu nd ut i skalina sukkuladibléndunni ar
pottinum og hreerdu vel saman.

Ef vill er gott ad setja hnetur eda purkada
avexti i degid s.s. grafikjur dodlur og fl.

Settu i bokunarformid og bakadu i midjum
ofni i 25-30 mindtur vid 180°C.

Vanillukokur med
appelsinusikkuladi

180 g smjor

150 g sykur

2egg

300 g hveiti

1 tsk lyftiduft

vanilludropar eda vanillustong fraein
tveer pl6tur Lindu appelsinusukkuladi
pistasiuhnetur muldar

Smjdr og sykur hraert saman sidan egg eitt
i einu pa purrefnum beett i og sett & pl6tu
med skeid og pryst 6rlitid nidur

bakad i ca 15 min vid 180°C, latid kolna
o0g pé er Lindu appelsinu sukkuladi braett
og sett i yfir kékurnar i reemum, best ad
hrista stkkuladiid yfir med gafli og muldum
pistasiuhnetur strad yfir stkkuladio

Kokusnidar
med fyllingu

1 kg braudhveiti

20 g purrger

30 g hunang eda sykur
30 g salt

6,5 dl ylvolgt vatn

Ger og hunang leyst upp i helming af
vatninu hveiti og salt sett i skal og upp-
leystu geri blandad i og afg af vatninu
hnodad saman i ca. 5 min gott ad hnoda
i héndum, veltid deginu vel, sett i skl og
[4tid ca. tvofaldast. Skiptid deginu i tvo
parta, fletjid degid Ut i ferkantada lengju
svo pad verdi 17cm alengd og 1/2cma
pykkt .

Fylling i snidana

200 g mjukt isl smijér

2009 hersleihnetur saxadar og ristadar
2009 saxad Lindu sudurstkkuladi eda
blana af dokku og ljésu.

bessu er hreetr saman og surt jafnt & degid
ba er deginu vafid upp i rillu og srdllan
skorin i ca. 2cm stk

sett & plétu sem klaedd hefur verid med
bokunarpappir, gott millibil & mill

ba ltid lyfta sér.

Bakad vid 200°C i ca. bil 20 min.

- Pad ma lika nota degid sem Pizza deig
eda nota pad til ad baka pizza sniida sami
hattur hafdur & nema filling er pa pizzasésa,
rifin ostu og skinka eda pepperoni.

Verdi pér ad Gou

200 g salthnetur

50 g pekanhnetur

200 g Gou stkkuladi- og riomakarmellur
3 stor lindubuff

500 g Lindu sudustkkuladi

Setjid smjopappir i stort eldfast mét. bekid
botninn af hnetum.

Skerid karamelluna og lindubuffid i litla bita
og dreyfid yfir hneturnar.

Braedid stikkuladid og hellid yfir. Yid vié
hnetum og seelgeeti svo sukkuladio nai i
gegnum bldnduna og pekid allt vel.

Keelid i iskap og brjotid/skerid i bita adur
en borid er fram.

Salgzetismolar

450 g saxadar dodlur

100 g ptidursykur
230 g smijor

150 g syrop

150 g sudusukkuladi (i blénduna)

300 g lakkriskurl

150 g Rice Krispies

400 g sudusukkuladi (til ad smyrja ofan &)

Setjid dodlur, pudursykur, smjdr og syrop
i pott og hitid vid medalhdan hita i um
10-15 minGtur par il dédlurnar mykjast og
Ur verdur halfgert mauk. Mikilveegt er ad
hreera stanslaust i pottinum & medan.

Sukkuladid fer saman vid dédlublonduna
pegar hin er vid pad ad verda tilbuin

og hreert i par til pad er bradid og pa er
blandan tekin af hellunni.

Framleitt af Gou

Rice Krispies og lakkriskurli er ad lokum
blandad vel saman vid og bléndunni hellt
i kdkuform ikleett bokunarpappir (um
20x30cm) og sett i frysti i um 20 minGtur.

Sudusukkuladid er pa breett og smurt ofan
& og blandan sett aftur i frysti i um 30
mintur.

Gott er ad lyfta 6llu saman upp Ur forminu
& bokunarpappirnum, snyrta kantana

og skera sidan i teninga, um2 x 2 cm i
pvermal. Blandan gefur um 60 - 70 stk af
slikum molum.

Uppskrift fra Gotteri og gersemar
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MINNISSTZETT FOLK — Gisli Rinar Jénsson

it

Stundum er pad pannig i lifinu ad
upp koma i huga manns samskipti
vid annad f6lk sem hafa haft djup-
stzed hrif 4 mann. Pannig er pad
einmitt med pau samskipti sem ég
etla ad reeda um nina. Pegar ég fer
meira en hélfa 6ld aftur i timann

pa var ég 4 kafi i leiklist og 4tti
samskipti vid ymsa adila sem voru

i sambandi vi® mig baedi utan sem
og 4 leiksvidinu. A pessum arum
var sett upp leikritid Sandkassinn &
svidi Lindabaejar og gerdi pad bara
ageetis lukku og ekki af dsteedulausu.
Leikfélagid okkar hér Leikfruman
og var Sandkassanum leikstyrt af
Stefani Baldurssyni, sem vard sidar
pjodleikhusstjori, og ég held ad petta
hafi verid frumraun hans 4 pvi svidi.
Parna gerdist ég svo heppin ad f4 ad
taka patt i syningu 4samt morgum
einstaklingum sem 4ttu eftir ad
verda storleikarar og listamenn

i islenskum menningarheimi. Eg
var svo sannarlega stédd i gédum
félagsskap parna. Einn af pessum
samstarfsménnum minum fra pvi i

il AR ugmy i
Viktery Busking

= i

gamla daga var Gisli Rinar Jénsson
heitinn, sem féll fra fyrir ekki alls
léngu, pvi midur langt fyrir aldur
fram.

Fjolskyldan

Gisli Runar var feeddur 20. mars 4rid
1953 og hann lést 28 juli sidast-
lidinn. M6dir hans hét Gudran
Valgerdur Gisladéttir og var skald-
kona, en fadir hans var Jén Konrad
Bjornsson kaupmadur. Hann leerdi i
Leiklistarskola Avars heitins Kvaran
eiginmanns mins frd 1969-70 og
menntadi sig vidsvegar i leiklist og
svidslistum. Edda Bjoérgvinsdottir
stérleikkona var lifsférunautur Gisla
eins og alpjéd veit, og ég er ekki hissa
ad hun hafi fallid fyrir honum, pvi
hann var heillandi heefileikamadur
og gédmenni. Edda sjalf er nattarule-
ga ein af okkar bestu leikkonum,
ekki sist sem gamanleikkona, en pad
attu pau skétuhjain svo sannarle-

ga sameiginlegt, ad vera otrualegir
huamoristar. Hnyttin og ordheppin

med 6likindum. Edda 4 sér enga kep-
pinauta ad minu mati og pau hjénin
voru magnadur duett, 6adskiljan-
legir stérvinir, gagnrynendur og
uppérvarar hvers annars. Saman
attu pau og 6lu upp fjogur frabzer
born. Synir peirra Rébert Oliver

og Bjorgvin Franz hafa badir fetad
leiklistarveginn likt og foreldrarnir.
Eg hef reynst svo heppin ad fara &
leiksyningar par sem elsti sonur pe-
irra hjéna hann Bjoérgvin Franz hefur
farid 4 kostum. Hann var einstakle-
ga eftirminnilegur i hinni vinszelu
leiksyningu Elly, en b4 syningu fér ég
4 oftar en einu sinni, pvi hin var svo
frabeer. Svo var hann klarlega barn
f6dur sins og m6dur pegar hann lék
6frynilegu skélastyruna i bar-
nasyningunni Matthildi. Hann 4 svo
sannarlega ekki langt ad saekja heefil-
eikana. Eg drakk i mig allar minnin-
gagreinarnar um Gisla og par kom
mjog klarlega fram hvad fjolskyldan
hans kunni ad meta hann. Ord Eddu
um Gisla komu svo vid mig ad ég hef
sjaldan lesid eins einleeg minninga-
rord. Pad er 1j6st ad frafall hans var
reidarslag fyrir alla og hefur eflaust
skilid eftir sig 6r sem seint groa. En
andleg veikindi eru svo erfid, pau
sjast ekki utana folki og geta skollid
4 med engum fyrirvara og pa sekkur
salin oft hratt nidur i myrkur sem
getur ordid hverjum sem er ofvida.

Pjédargersemi og atrinadargod

Gisli var audvitad svo mikil pjédar-
gersemi ad hvert mannsbarn pekkti
skil 4 honum og 6llum karakter-
unum sem hann skapadi. Hver man
ekki eftir Kaffibrusakéllunum par
sem hann og Julius Brjansson féru

a kostum i Rikissjénvarpinu? Peir
félagar skemmtu landsménnum
lengi vel, af kunnri snilld og pad

var ekki af peim skafid. Gisli gat
umsvifalaust breytt um ham og
hoppad fra einu hlutverki yfir {
annad. Hann 4tti lika ekkert erfitt
med ad spinna 4 stadnum, enda hafdi
hann gridarlegt vald 4 islenskri tungu

Gledilgjafinn, leikarinn, leikstjorinn og rithdfundurinn Gisli Rinar Jonsson i eldhusinu heima med goda sdgu & vorunum.  Mynd.: Helgi Jonsson

og var med 6likindum ordheppinn

og hnyttinn. Hann minnti mig oft

4 meistara Oscar Wilde sem bjé til
6daudlega frasa sem enn lifa med
folki meira en 6ld eftir frafall hans.
Hann var ekki bara leikari af Guds
n4ad heldur var hann einstakur
leikstjori, handritah6fundur og ekki
sist sérlega heefileikarikur pydandi.
Einkadéttir min hun Nina, var ein-
leegur adddandi Gisla alla zevi. Hun
sat pinulitil 4 stofugélfinu og horfdi 4
Kaffibrasakallana af mikilli einbeit-
ingu. En hennar uppahaldsplata af
6llum var Algjér sveppur: Dagur i lif
strdks. Nina spiladi pessa plétu svo
oft, og pa meina ég 4rum saman, ad
pad var med 6likindum. Umslagid var
allt ordid sundurtaett og platan frekar
rispud. Hin var alszel pegar platan
var gefin ut 4 geisladisk og b4 er hun
Nina komin vel yfir tvitugt og Gisli
var enn hennar 4trinadargod. Ekki
var pad verra pegar vid skruppum i
Husdyragardinn maedgurnar nokkru
seinna og rakumst 4 Gisla Ranar par.
Vid Gisli réppudum adeins saman um
gamla tima og Nina var med stjérnur
iaugunum og lét taka mynd af sér
med Gisla til ad eiga sem minjagrip.

Greiningar a fullordinsaldri

bad er erfitt ad gera sér fylllilega
grein fyrir fj6lhaefni Gisla pvi hun var
nanast 6mennsk. Madur féll i stafi
yfir 6llum peim makalausu uppa-
taekjum, leik, songraenu tilprifum og
textagerd sem hann framleiddi. En
Gisli var ofurmenni 4 dkvedinn hatt
sem framurskarandi listamadur, en
ad sama skapi var hann lika gridar-
lega vidkveemur. Eg hugsa med hryll-
ingi til pess ad hann hafi langt fram
a fullordinsaldur purft ad berjast vid
erfidleika og ekki fengid greiningu &
sinum einkennum fyrr en svo seint.
Hann sagdi opinskatt fr4 pvi ad hann
veeri med ADHD, Tourette-heil-
kenni og prahyggju-og aratturéskun.
Detta er engin smabyrdi ad bera, og
bad an pess ad hafa skilgreiningu &
pessu lengst framan af. Eg held ad
pessar raskanir Gisla dsamt pvi hvad
hann var kréfuhardur listamadur,
gagnvart sjalfum sér og 68rum, hafi
gert pad ad verkum ad hann var
stundum settur ut i horn af leiklistar-
heiminum. Hann pétti 4 stundum
erfidur i samstarfi en pad var bara
vegna pess ad hann vildi hafa allt
fullkomid. Hann poldi ekki halfkak
og gerdi miklar kréfur, pad var hluti
af snilligafunni. Eg held ad hann hafi
att erfitt med ad lifa vid hrds og of
mikla addaun. Hann gat dregid sig i

Jona Runa, Gisli Runar, Nina Rina
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Engill vina veengs i ljosin
vid i kvedju, pokk 61l drin.
Minning vin, pi eilif rosin

i oroi keerleiks von d tdrin.

Bjorgin been pii englarosin

Jesu beenin er oskin i sdrin.

I bleeveeng britt fer i ljosin

er bera keerleik i trega tarin.

Bjorg benarosk englarosin
bidjum Jesu um trii i sdrin.
Hugsa i 61l goou lionu drin

engu lik, tregi sdr vid sdrin.
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Ldtinn i keerleik, vill ljosin
lif i Drottni pvi raun er sdr.
Vokull hja vinum pii rosin

verold i sorg en von d tdrin.
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hlé 6llum ad 6vérum. Eins og hann
svo gerdi endanlega ad lokum pegar
hann sagdi skilid vid pessa jardvist.
Nuna fyrir jolin kemur ut bok sem
lysir dyggilega magnadri hlid Gisla
sem limruhéfundar. Békin heitir
Gervilimrur og er pad algjorlega
Kklassiskur Gisla-htiimor sem sést

i titlinum. Eg hlakka mikid til ad
lesa hana, hun er érugglega algjor
meistarastykki pvi Gisli gerdi ekkert
nema ad taka pad allaleid og hafa
pad fullkomid.

Medfaddir hzefileikar

Sem barn var Gisli afburdateiknari.
Hann var reyndar svo gédur ad pegar
hann var i barnaskéla teiknadi hann
mynd af kennaranum sinum sem
bad hann um ad hreinlega gefa sér
myndina. Parna kom strax fram
listamannsedlid, fimir fingur og
nékveemt auga hja ungum dreng-
num. Hann var st6dugt ad fon-

dra og bua til figtirur. Hann hafdi
gaman af pvi strax 4 barnsaldri ad
setja & svid syningar fyrir gesti og
gangandi med 6llu tilheyrandi og
miklum leikreenum tilprifum. Félk

i nerliggjandi hisum naut géds af.
Hann kunni snemma ad kleda sig
skemmtilega og hafdi mikid auga
fyrir sliku. Strax sem litill strakur
hannadi hann 4 sig alls kyns buninga
med harkollum, stéfum og alls konar
skrauti sem vidhengi. Hann var
gridarlega orkumikill en & pessum
tima hvarfladi pad ekki ad neinum
ad ef til vill setti eitthvad ad orkunni
uppsprettu i peim heilkennum sem
hann fékk sidar & sevinni greiningu 4.
Eg held ad lexian sem vid getum leert
af samskiptum vid sérvitringa eins
og Gisla og annad f6lk sem virkar
skrytid eda 6druvisi, sé ad syna um-
burdarlyndi og kaerleika. Vi vitum
aldrei hvad kann ad liggja ad baki og
pad getur endad med skelfilegum
afleidingum ef ad f6lk sem verdur
fyrir hunsun og héfnun vegna
edlispatta sinna eda 6venjulegrar
hegdunar, er stédugt brotid nidur.

Pakklaeti efst i huga

Eg held ad Gisli hafi  6llum adal-
atridum verid elskadur mjog heitt.
Hann atti eiginkonu og fjégur bérn
sem elskudu hann og eins foreldra og
braedur. Ekki ma svo gleyma pjédinni

I bleeveeng britt sést i ljosin
er bera keerleik d Guds drin.
Bjirg i been, sést englarosin

bidjum Jest um tri i sdrin.

Drottinn tekur pig nii til sin
dvol pin d himni verour fin.
I vina veeng englanna i ljésin

af virding pakka lionu drin.

Minning merka eilifa rosin
meyr sdl oskar liknar i tarin.
I bleeveeng sdl leitar i ljosin

sem bera keerleik i oll sarin.

E Jona Rina Kvaran

Atrinadargod, Gisli Riinar Jénsson og Nina Runa Avarsdottir Kvaran

sem sér nt svo mikid eftir honum. Eg
held ad innst inni hafi flestum pott
veent um Gisla og samstarfsfélk hafi
ad mestu leyti verdi fullt adddunar &
honum. Madur si pad 4 minningar-
greinum um hann ad peir sem voru
vinir hans syrgja hann mjog og allir
stadfesta peir sama

hlutinn: ad Gisli var ofbodslega
go60ur vinur, alltaf til { ad gefa af
sinum tima, tilfinningarikur og
keerleiksrikur. En heafileikarikt folk
kemst sjaldan i gegnum lifid 4n pess
ad verda fyrir 6fund og einhvers
konar héfnun. Pad bara fylgir pvi

ad vera snillingur. Eg er svo innilega
pakklat fyrir ad min fj6lskylda skuli
hafa fengid taekifeeri til pess ad
kynnast Gisla, hvert okkar 4 sinn

hatt. Gisli var i Leiklistarskéla

Avars R. Kvaran heitins eiginmanns
mins, ég starfadi med honum i
Leikfrumunni og vard pess heidurs
adnjétandi ad fa ad koma fram med
honum & svidi, og Nina var hans
helsti adddandi 4rum saman, og er
enn. Han var midur sin pegar hann
féll fra og pad sama ma segja um mig.
Vid felldum badar tar pegar fréttir
barust af 6timabaeru andlati hans.

Eg fann mig knuna til pess ad yrkja
handa honum kvedjuljéd sem ég birti
i minningarordum i Morgunbladinu
pvi mér fannst hann svo stérkostleg
mannvera:

Jona Riina Kvaran
www.jonaruna.com

PRENTUN, LJOSRITUN,
SKONNUN, PLOSTUN,
BODSKORT, NAFNSPJOLD
TEIKNINGAPRENTUN
OG LJOSMYNDAPRENTUN

Borgartini 24 « 105 Reykjavik < Simi 553 3200
prenta@prenta.is * www.prenta.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

SIDAN 1996

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ing6lfsdottir

Sverrir Einarsson

Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Nytt Laugardalsprestakall

Askirkja
Nu i byrjun oktéber urdu breytingar & skipulagi kirkjustarfs i
hverfunum vid Laugardal en samkvaemt dkvérdun kirkjupings
vard til nytt prestakall priggja sékna i stad peirra priggja
prestakalla sem adur h6fdu hvert um sig innifalid eina sékn.
Nytt Laugardalsprestakall innifelur séknirnar prjir vid Laugar-
dal : Assékn, Langholtssékn og Laugarnessokn.

Sameiningunni er atlad ad auka samvinnu og samstarf
s6knanna priggja sem og starfsfélks safnadanna eftir pvi sem
samkomulag verdur um og er talid pjona kirkjulegri pjénustu a
sveedinu sem best.

Afram munu pjéna fimm prestar og einn djakni i prestakallinu
og verda starfsstodvar peirra paer sému og adur.

Gudbjorg Johannesddttir er séknarprestur hins nyja
prestakalls og hefur starfsstéd 1 Langholtskirkju sem og Aldis
Rut Gisladéttir prestur. Sigurdur Jénsson prestur og Jéhanna
Maria Eyjélfsdottir djdkni hafa starfsstod i Askirkju. David
bér Jénsson prestur og Hjalti J6n Sverrisson prestur hafa sem
fyrr starfsst6d i Lauganeskirkju.

Langholtskirkja

Von er ad félk velti pvi fyrir sér hver munur 4 prestakalli og
s6kn sé ? 1 stuttu mali md segja; ad prestakall sé skipulagsein-
ing sem er vettvangur samvinnu um kirkjulega pjénustu vigdra
starfsmanna séknanna, i prestakalli er einn séknarprestur og
einn eda fleiri prestar, sem og einn eda fleiri djdknar. S6kn

er hins vegar grunneining pj6dkirkjunnar og eru s6knirnar
ilandinu 4 pridja hundrad. Hverri s6kn er styrt i samvinnu
soknarprests og prests/eda presta og séknarnefndar sem kosin
er 4 adalsafnadarfundi s6knarinnar, en i s6knarnefnd sitja
6vigdir safnadarmedlimir. Formadur Asséknar er Kristjan Gud-
mundsson, i Laugarnesi er pad Adalbjorg Stefania Helgadottir
sem er formadur og i Langholti Elmar Torfason. Pvi er enn um
brjér sjalfstaedar séknir ad raeda i hinu nyja prestakalli, par sem
¢6lik menning og aherslur bua til fjslbreytileika og aukna vidd.

Eitt af meginmarkmidum pessarrar breytingar, sem biskup
fslands kynnti { visitasiu sinni i préfastsdeeminu 2018, er ad
auka samvinnu prestanna & sveedinu. Prestarnir i Laugar-
dalsprestakalli munu pvi frd d&ramétum pjona til skiptis vid
sunnudagshelgihaldid i kirkjunum, og leysa hvern annan af um
helgar. Detta pydir ad halfsmanadarlega messar sami prestur

Laug'a?rheskirkja

tvisvar sama sunnudaginn. Af pvileidir ad breyta parf messu-
timanum 4 a.m.k. einni af kirkjunum premur. Askirkja ridur
4 vadid og mun messutiminn par fr4 og med neestu dramétum
faerast fram til kl. 9:30, og 4 st breyting einnig vid um sun-
nudagaskélann i Askirkju. Pvi mun s4 prestur, sem messar

i Askirkju kl. 9:30, einnig messa ymist i Langholtskirkju eda
Laugarneskirkju sama dag kl. 11:00.

Raddir séknarfélksins eru mikilveegar i pessu breytingarferli
og hugmyndir vel pegnar. Um leid og adsteedur leyfa munum
vid hringja til sameiginlegrar stofnmessu prestakallsins sem og
kynningarfunds par sem sp4d yrdi i framtidina.

Pad er von okkar allra, starfsfélks og sjalfbodalida i hinu nyja
prestakalli ad sameiningin gefi taekifeeri til frekara samstarfs
og samvinnu. Bent er 4 heimasidur soknanna fyrir upplysingar
um starfsemi i hverri s6kn fyrir sig.

www.askirkja.is
www.langholtskirkja.is
www.laugarneskirkja.is

g 2 y : 4
Ekid og gengid eftir Borgartininu & 4tt ad Hrafnistu i Laugarasnum med
happdraettisvinninga i DAS 1958. Vinningamnir eru ekki af verri endanum,
gleesivagnar og trilla.

Skridganga i Skeidarvogi til ad fagna komu fyrstu handritanna
fra Kaupmannahofn 1971

e

Skrudganga i Bustadahverfi @ sumardaginn fyrsta

Skradgongur i austurhverfunum

Yfirleitt tengir f6lk skrudgongur frekar vid midbaeinn en tthverfin en paer eru
b6 ekki 6pekktar i austurhverfunum. Arlega er farinn skridganga 4 sumar-
daginn fyrsta i Bustada og Fossvogshverfi med skitana og skélahljémsveitina

med lesendum.

i broddi fylkingar og um tima voru 17. janihatidaholdin flutt Gt i hverfin til ad

sporna vid unglingadrykkju i midbaenum. Nokkrar gamlar og skemmtilegar
skrudgéngumyndir hafa rekid 4 fjorur bladsins sem okkur langar til ad deila

borh. Augl. 1460.34

HAGBLIKK e

Smidjuvegi 4C

Box 281 202 Kdpavogur

Simi 587 2202 Fax 587 2203
hagblikk@hagblikk.is www.hagblikk.is
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Fiskinn minn, nammi, nammi...

Himneskt humarpasta

Pasta:

500 g Dececco pastaskrifur
6 - 700 g skelflettur humar

1 laukur

3 hvitlauksrif

500 g kirsuberjatomatar
600 ml rjémi

2 l0kur rifinn parmesanostur
3 msk.soxud steinselja

1 tsk. humarkraftur

Smjdr og dlifuolia til steikingar
Salt, pipar og hvitlausduft

Affrystid humarinn, skolid og perrid.

Sjodid pasta samkvaemt leidbeiningum &
pakka.

Steikid lauk og hvitlauk upp r smjéri par

til pad fer adeins ad mykjast og baetid pa
humrinum saman vid. Kryddid med salti,
pipar og hvitlauksdufti eftir smekk og sejid i
skal um leid og humarinn er tilbuinn.

Baetid pa dlifuoliu & pénnuna og setjid
tomatana saman vid (skerid pa fyrst til
helminga). Steikid pa vid medalhita par il
peir mykjast adeins og saltid og pipri.

Hellid nd rjiémanum yfir tbmatana asamt
parmesanosti, steinselju og humarkrafti.

Kryddid til med salti, pipar og hvitlausdufti.

Pegar pastad er tilblid ma baeta pvi ut i
sdsuna asamt humrinum og na upp sma

hita ad nyju.

Best er sidan ad bera pastad fram med
rifnum parmesan og hvitlauksbraudi (sja
uppskrift ad nedan).

Hvitlauksbrau®:

1 stort baguette braud

100 g smjér

2 hvitlauksrif

Salt, pipar og hvitlauksduft
Rifinn ostur

Skerid braudid eftir pvi endiléngu og radid &
bokunarplétu.

Braedid smjor vid veegan hita, rifid hvit-
lauksrifin Gt i pottinn og kryddid eftir smekk.

Penslid vel af smj6ri & braudid og rifid naest
ost yfir allt saman.

Hitid vid 200°C i um 7 minttur eda par til
osturinn er bradinn.

Skerid nidur i sneidar og berid fram med
pastanu.

Rj6maldgud sésa med parmesan og
tomatum fer virkilega vel med pastanum
0g humrinum. Ad pessu sinni notadi &g
marglita kirsuberjatémata en pad var
audvitad meira fyrir Utlitid en bragdid, pad
er ad sjalfsdgdu haegt ad nota bara pessa
raudu litlu fallegu.

Gotteri og gersemar

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum & Islandi.
Islenskt handverk. Feest um land allt.

A ERE B B B B R #W
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Fyrir um 2-3 manns

Humar

+ 800 g humarhalar fra

+ 150 g bradid smijor

+ 3 rifin hvitlauksrif

+ 2 msk. soxud steinselja

+ Salt og pipar

Kijtfid humarhalana & medan peir eru
halffrosnir, hreinsid, perrid og leggid pa i
ofnskuffu. Saltid og piprid.

Hreerid saman smjori, hvitlauk og steinselju

og penslid yfir humarinn &dur en parmesan-

hjipurinn er settur ofan &.

Geymid restina af smjorbldndunni til pess
ad bera fram med humrinum, ba getur hver
0g einn skammtad sér ad vild.

> iy
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Humar med parmesanhjiip

Parmesanhjtpur

100 g braudrasp

40 g rifinn parmesanostur

150 g breett smijér

2 msk. sitronusafi

Salt og pipar eftir smekk

Blandid 6llu saman i skal med héndunum
par til braudraspid drekkur smjorid og
vokvann i sig.

Setjid parmesanblondu yfir hvern humar-
hala og bakid i 225°C heitum ofni i um 7-9
minUtur (eftir steerd humarhalanna). Gott er
ad setja grillid & sidustu 2-3 minGturnar il
bess ad fa stokkan og fallegan parmesan-
hjdp.

Gott er ad bera humarinn fram med
klettasalati, fetaosti, hvitiauksbraudi og
sitrnusneiéum. Gotteri og gersemar

Fiskibakstur
eda fiskigratin

Fiskbakstur eda fiskgratin ad heetti tengda-
moémmu, sem eldadi oft pennan rétt fyrir
fiolskylduna og pa gjarnan Ur afgdngum

af sodnum fiski. Eg syo hinsvegar fiskinn
sérstaklega pvi sodinn fiskur einn og sér
hefur aldrei verid i uppahaldi.

Fiskbakstur
1kgysa

100 gr. smjor
100 gr hveiti

5d mjolk c.a.

Ya tsk muskat

1 tsk hvitur pipar
salt

3-4eqg
braudraspur

Fiskflok rodflett og beinhreinsud sodin.

Hvit pykk sdsa bokud upp dr smjori, hveiti
og mjélk og sidan keeld. Egg adskilin og
eggjaraudunni baett Ut i sésuna og hvitan
stifbeytt. Fiskurinn, sem tekinn er sundur
med sleif, er settur Ut i sosuna asamt kryddi
og sidast stifpeyttum eggjahvitum.

Eldfast fat smurt med slatta af smjori og
raspi dreift i botninn og uppa hlidarnar.

Fisksoppan par ofan & og ad sidustu
braudraspur og klipur af smjri.

Bakad i ofni i u.p.b. 45 minGtur.

Borid fram med islenskum kartflum og
braeddu smjdri eda hraerdu.

Gleeny storliioa
Gleny smalioa

HAFBERG

fiskbiio selkerans

Nyr stor humar

Tunfiskur
Klausturbleikja

Humarsiipa

Stor humar

BLINDRAFELAGID

Samidk blindra eg sjenskertra & lslandi
STOFNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis Opid virka daga 10.00-18.15, laugardaga 11.00-14.00 | Gnodarvogi 44, 104 Reykjavik | Simi 588 8686
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Einvigi allra tima

NY BOK UM EINVIGI SPASSKY OG
FISCHER

Einvigi allra tima er ny bok par sem
Gudmundur G. Pérarinsson - forseti
Skaksambands lslands 4 tima ein-
vigisins — segir fra hinum magnada
addraganda einvigisins og ségunum
ur innsta hring atburda 4 medan a
einviginu st6d - par sem oft matti litlu
muna ad allt faeri Gt um pufur. Loks
gerir hofundur upp hinn einstzda
eftirleik aranna eftir einvigio par

sem Spassky flidi heimalandid og
Fisher endaéi 4 islandi - landflétta og
eftirlystur.

Ad auki er i bokinni afar frédlegur
kafli um uppruna skakarinnar og alla
heimsmeistara karla i skak fra upphafi.

Raunveruleikinn hefur ekki burai til
ad endurtaka paer mégnudu adstaedur
sem umluktu einvigid; spennan

milli storveldanna, étrilegur ahugi
umheimsins og hinir 6liku keppen-
dur; herramadurinn Boris Spassky,
brautpjalfadur lidsmadur sovéska
skakskalans gegn élikindatdlinu
Bobby Fischer, einfara og uppreisnar-
manni. Skakeinvigi allra tima verdur
aldrei endurtekid.

Ciihranii G g
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Fischer og Spassky

Menn segja gjarnan ad sagan
endurtaki sig. Pad er ekki alltaf rétt.
Heimsmeistaraeinvigi beirra Borisar
Spassky og Bobby Fischers verdur
aldrei endurtekid og sennilega aldrei
skakeinvigi i nokkurri likingu vid
pad. Eg er pess fullviss ad hin 6tra-
lega hringida fl6kinna andstadna
sem umlukti einvigid & éllum svidum
skipulagningar, framkvaemadar, sem
og keppninnar sjalfrar, mun aldrei
aftur sja dagsins 1j6s. Ef til vill var
barna undantekningin sem afsannar
regluna.

Hinn raunverulegi heimur okkar
mun aldrei aftur hafa pa burdi,

aldrei na peirri stjérnmalalegu og
efnislegu uppbyggingu, né eignast pa
otralega 6liku keppendur, sem parf
til ad skapa sému kringumstaedur

aftur og kveikja pann lifandi aflvaka
4 ny medal pjédanna, sem parf til
ad endurtaka slikt. Jafnvel er haepid
ad unnt sé ad nd hinni undarlegu
atburdaras i skdldségu.

Detta einvigi hefur verid kallad Ein-
vigi aldarinnar. Pad er ekki réttnefni.
Eftir 4 ad hyggja ma segja: petta var
Einvigi allra tima. Aldrei aftur mun
skakkeppni fanga slika athygli og
dhuga jafn mikils mannfj6lda um
allan heim, sem ad jafnadi leetur skak
sig litlu skipta. Aldrei aftur verdur
haldid skakeinvigi sem vekur slikan
dhuga 4 skédklistinni.

Og nu vil ég sla fram umdeilanlegri
fullyrdingu: Petta var i raun og
veru ekki mogulegt. Pad var ekki
mogulegt ad setja pennan atburd &

svid og gera betta einvigi ad veruleika.

En Islendingar gerdu pad samt, med
hjalp 6trulegra tilviljana, misskiln-
ings og heppni. Reyndar segir
maltaekid ad heppni komi eingéngu
til peirra sem eru vidbunir.

Hvernig skilgreinum vid hvad er
mogulegt? Ef likindareikningur
steerdfreedinnar segir okkur ad
moguleikarnir 4 ad framkvaema
eitthvad séu einn a4 moti milljén
veerum vid liklega sammala um ad
raunverulega sé pad 6mdogulegt. Vid
veerum sammala um ad pad pyrfti
svo margar jakveedar tilviljanir og
heppni i svo éraunverulegum, svo
¢liklegum mezeli, ad verkefnid yrdi ad
teljast 6mogulegt.

Jugédslavar gafust upp pegar risa-

Einkarekid apotek

Nu einnig netapotek: Appotek.is

Lagt lyfjaverd - god pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opio kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | gardsapotek.is | appotek.is

6ldur og brotsjo erfidleikanna bar vid
himin og dr. Max Euwe, forseti
Alpjédaskdksambandsins, FIDE,
reyndi &n drangurs ad finna skip-
uleggjendur til ad taka ad sér fyrri
hluta einvigisins i stad peirra.

Pad purfti langa rod tilviljana og
atburda, sem samkvamt staerdfraedi-
legum likindareikningi gatu ekki att
sér stad 4 sama tima, 4 sama stad, til
ad gera betta einvigi ad veruleika.
Dess vegna pessi undarlega
stabhaefing: Pad var ekki mogulegt
ad hrinda pessu einvigi i fram-
kveemd, ekki mégulegt ad bjarga

einviginu ... en pad var samt gert!

Alpekkt er ad menn hvorki sja né
upplifa atburdi eins. Pegar menn
ganga inn { skég sja ekki allir pad
sama, upplifa ekki pad sama.
Néttarufreedingurinn sem gengur
inn 1 skéginn veltir fyrir sér grédr-
inum, trjagerdum, 14ggrodri, lauf-
blédum og jafnvel frjésemi jardvegs-
ins. Dyrafraedingurinn horfir 4 dyra-
lifid, ikorna og 6nnur dyr skdgarins,
skordyrin og margvisleg litbrigdi
fidrilda. Trésmidurinn skodar trén
fra pvi sjonarhorni hvort efnividur
sé akjosanlegur til smida, vidur i
siglutré, fanastangir eda heppilegur
til ad fletta i bord og efniseiginleikar
g06dir til uti- eda innismida. Ungt og
astfangid folk sér skéginn i réman-
tisku ljosi og rj6drin sem dkjoésan-
legan fundarstad. Peir sem dulszej-
astir eru sja skéginn sem bustad

skoégargydjunnar eda iverustad
flokkusélna og pannig meetti lengi
telja. Lysing pessara adila 4 skog-
inum yrdi mjég misvisandi og
olik. E.t.v. meetti skoda frasagnir
af heimsmeistaraeinviginu ut fra
pessum vidhorfum.

Eftir pvi sem einvigid verdur
fjarleegara i tima, rennur upp fyrir
mér ad Olikir atburdir feerast i brenni-
depil pegar horft er fr4 mismun-
andi sjénarhélum. Olikir einstakl-
ingar skynja ekki raunveruleikann

4 sama hatt, lifa e.t.v. ekkiisama
heimi.

Pegar ég reedi vid marga pattagerdar-
menn, fréttamenn og rith6funda

— sem eru enn, immtiu drum eftir
pennan sérkennilega atburd, ad
vinna vid kvikmyndagerd, eda rita
baekur um einvigid - verdur petta
alltaf skyrara og skyrara fyrir mér.
Atridi sem nu vekja mestan dhuga
eda mismunandi vidhorf og ni koma
fram i svidsljésid, eru ekki pau sému
og séd voru fré sjonarholi islensku
skipuleggjendanna, med augum
Alpjédaskdksambandsins, augum
keppendanna Spasskys og Fischers,
adaldémarans eda almennings sem
fylgdist af ahuga med einviginu &
sinum tima. Allir hafa pessir adilar
sinn eigin sjénhring. Sagan mun
deema og meta einvigid pegar réttur
timi rennur upp og yfirsyn naest

yfir vidara samhengi og skyldleika
atburdanna.

A

snmm ﬁml

Sbevlkiir i stdlinu sidan 1970
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Immanuel Kant skrifadi um pad
sem hann kalladi ,,Das Ding an sich
selbst”, eda ,Hluturinn i sjalfum
sér og reeddi um mismuninn &
hlutunum, annars vegar eins og vid
skynjum p4 og hins vegar eins og
beir eru i raun og veru, mismuninn
annars vegar 4 atburdi eins og vid
upplifum hann og hins vegar eins og
hann gerist i raun og veru. { einu af
meistaraverkum Shakespeares segir
hann: ,Our thoughts are ours, their
ends none of our own.“ Sem e.t.v.
maetti pyda: ,Til hugans en ei lengra
né okkar rad, vid hugdum 4 annad
mark en loks var nad.”

Spurningin er pvi: Hvad gerdist i
raun og veru? Hvers vegna gerdist
pad? Arid 1972 var kalda stridid i
algleymingi. Stérveldin tvo, Banda-
rikin og Sovétrikin, voru upptekin
vid umfangsmikla og heettulega
vopnauppbyggingu. bvi var haldid
fram ad kjarnorkuvopn vaeru eina
vonin, eina vopnid, til ad koma i
veg fyrir allsherjarstrid. Feeling var
lykilord og baedi stérveldin dénsudu i
takt vid slika hljomlist.

Sovétrikin og Bandarikin h6fdu skipt
heiminum i bandamenn og évini,
heiminum var skipt landfraedilega i
vinveitt og évinveitt svaedi og hug-
myndafraedilega var heiminum skipt
ilandsvaedi eftir rikjandi stjérn-
skipan, kommunisma og kapital-
isma. Sérhver deila milli pessara
storveldavakti 6tta og dhyggjur
medal ibta jardarinnar. Pessa gja
virtist 6mogulegt ad braa.

Annad stérveldid, Sovétrikin, hafdi
pann pjédarmetnad ad sigra adrar
bj6dir vid skakbordid og syna pannig
yfirburdi kommunismans yfir
kapitalismann, yfir markadshyggj-
una, i pessari list rokhyggju og
djaprar hugsunar. Menn geta

lengi velt fyrir sér orsékum pess

ad skakin vard fyrir valinu, sumir
benda 4 ad baedi Marx og Lenin voru
dhugamenn um skak.

Skakin var pj6dariprétt Sovétrikj-
anna. Sovétrikin h6fdu synt

algjora yfirburdi a skaksvidinu {
6llum skakvidburdum heimsins fra
1948. Enginn skdkmeistari utan
Sovétrikjanna hafdi nad ad keppa
um heimsmeistaratitilinn sidan
1948.145 ar, fra 1927, hofdu allir
heimsmeistarar i skak, ad fratsldum
arunum 1935-1937, pegar dr. Max
Euwe vann titilinn af Aljekin, verid
faeddir { Risslandi/Sovétrikjunum.
Pagd virtist 6raunszr draumur ad
skdkmeistari utan Sovétrikjanna
geeti unnid titilinn i fyrirsjaanlegri
framtid. Sovéski skdkskélinn var
heimsfraegur, par voru heefustu ungu
skakmennirnir pjélfadir kerfisbundid
og drangurinn var sannfeerandi,
yfirburdir & heimsmeelikvarda.

Sovétrikin voru land skéklistarinnar.
Ef menn lita yfir farinn veg sja peir
hvad Sovétrikin gerdu fyrir skdkina.
A hinn béginn var skak ekki sérstak-
lega vinsael medal almennings i
Bandarikjunum og ekki ofarlega &
forgangslista stjérnvalda par. Pratt
fyrir ad Bandarikjamenn aettu mjog
sterka stérmeistara var skak ekki
almenningsiprétt par i landi. Fischer
hafdi ad visu vakid gridarlega athygli
sidustu 15 arin, eda allt fra pvi hann
vard skdkmeistari Bandarikjanna
arid 1958, einungis 14 ara.

bad var pvi audvelt ad skilja ad félk
sem engan dhuga hafdi synt 4 skdk
vard hugfangid af pessu einvigi.
Ahugi 4 skak jokst langt umfram pad
sem vid hofdum 4dur séd. Pad var
eins og folk liti 4 petta einvigi sem
baréttu eins manns gegn kerfinu,
baréttu Fischers gegn 6sigrandi
skakkerfi Sovétrikjanna. I visbot

vid allt petta voru keppendurnir

eins 6likir og hugsast gat. Annar var
4 vissan hatt afurd paulskipulagds

og préttmikils kerfis en hinn var
sonur fataekrar einstaedrar médur, 4n
teljandi adstodar utanfra.

Eini sameiginlegi snertiflétur peirra
virtist skdk. Pessir 6venjulegu
afburdamenn voru yfirburda gafadir,
mjog agadir i list sinni, og 4ttu
sameiginlegan hefileika 6venjulegs
sjalfstrausts, voru badir knunir
afram af pessu einkennilega demon-
iska afli, ast & skak. Badir h6fdu nad
haestu metordum vid skakbordid.
Svo langt gengu umraedur ad ymsar
fraleitar og broslegar hugmyndir og
tilgatur komu fram. Allt fra pvi ad
telja ad einvigid veeri i raun barétta
milli g68s og ills eda baratta milli
ljéss og myrkurs.

Boris Spassky og Robert Fischer Reykjavik 1972 eftir Sigurd K Arnason
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Valaciclovir Actavis
—til medhondlunar a frunsum

Valaciclovir Actavis 500 mg, filmuhddadar t&flur. Lyfid er notad vid medhdndlun
4 frunsum hja heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi, sem ekki eru
med skert dnaemiskerfi, sem eru 18 ara og eldri, hafa &dur verid greindir af lekni
med ablastur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna &blasturs. Kynnid ykkur
notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar 48ur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu
og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.
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Klambratin - Unadsreitur i austurbanum
k.

Klambratun, nyja torgid og Kjarvalsstadir

Klambratun er einn af steerri almenn-
ingsgordum i Reykjavik og liggur par
sem austurhverfin byrja og markast
af Miklubraut, Raudarérstig, Fléka-
g6tu og Longuhlid. A Klambrattni
eru stérar grasflatir, trjalundir og
leik- og ipréttasvaedi og gardurinn er
vinsaelt Gtivistarsveedi. Listasafnid
Kjarvalsstadir er 4 Klambratuni, par
er kaffihtis og nylega var gert torg
med upphaekkudum setbekkjum
sunnan vid hisid sem hegt er ad
nota fyrir ymiskonar uppakomur.
Austanmegin { gardinum er hverfa-
st6d Reykjavikurborgar, stért rjédur
sem hefur verid notad til leikfimi-
idkunar og vid Lénguhlidina er
fétboltavéllur og klifurveggur. Sydst
i gardinum er leikvéllur med aparélu,
grilladstada, korfubolta-

vollur, strandblakvéllur og frisbigolf.
Klambratun hefur oft verid vett-
vangur stérténleika og annara uppé-
koma og hafa m.a. Sykurmolarnir,
Bubbi, Megas og Sigur R6s trodid
par upp og Sirkus Islands slegid upp
tjaldi og haldid sirkussyningar.

Klambratan var 48ur hluti af landi
priggja baeja en pad voru Hiteigur,
Sunnuhvoll og Klémbrur sem stédu
4 tuninu midju og af pvi byli dregur
tnid nafn sitt. A Klambratuni voru
fyrstu skolagardar sem starfraektir
voru i Reykjavik en framkvaemdir vid
gerd almenningsgards héfust 1964
og var Reynir Vilhjalmsson landslags-
arkitekt adalhénnudur gardsins.
Kjarvalsstadir risu svo 4 d&runum
1971-1972 en Hannes Kr. Davidsson
arkitekt hannadi bygginguna.

Préun Klambrattns hefur verid

med peim heetti ad undanférnu ad i
nordurhlutanum eru Kjarvalsstadir
en einnig grenndarst6din sem gert er
rad fyrir ad viki og skapast pa rymi
fyrir meiri og sérhaefdari grédur.

AJ austanverdu er hreyfisvaedi

en leiksvaedi ad sunnanverdu og i
vesturhlutanum eru uppi hugmyndir
um ad bua til litla tjérn en { midju
gardsins er svo nyja torgid.

Litrik leiksvaedi
a Klambratani

f sumar og undanfarin sumur
hefur verid unnid ad nokkrum
endurbétum a Klambratani.
Mesta breytingin er torgid og
dvalarsvaedid sélarmegin vid
Kjarvalsstadi. Efnisval ték mid af
Kjarvalstodum og fékk sjonsteypa,
cotenstal og vidur ad njéta sin.
Haedarmunur svaedisins er yktur
til ad skapa meira skjél til dvalar

og leikja.

Undanfarid hefur verid unnid
med hugmyndir um ad beeta
leiksveedin i gardinum. Leiksveedi
i sudurhluta verdur staekkad og

4 a0 gefa 4 pvi aevintyralegt yfir-
bragd med leiktaekjum og lysingu
sem hafa yfirbragd skulptara

og listaverka. Hugmyndir eru
um ad létta 4 grodri til ad tengja
leiksvaedid betur vid adra hluta
gardsins.

Afingasveedi vid niverandi
sparkvoéll verdur endurbeett
medal annars med braut fyrir
skauta-, bretta- og hjélaidkendur.

RO TR

Markvisst verdur unnid med
mismunandi erfidleikastig og
myndadir hélar og haedir. Hug-
myndir eru til skodunar ad lysa
svaedid upp 4 kvoldin med marg-
skonar litum og mynstrum.

Pessar hugmyndir eru til
skodunar og verda kynntar fyrir
radum borgarinnar m.a. hja
ibtaradi Midborgar og Hlida.
Hveneer pessar litriku hugmyndir
verda ad veruleika liggur ekki
fyrir, en litirnir munu p6 fa ad
njéta sin med vorinu 4 svaedum
medfram Raudararstig pvi par
settu starfsmenn gardyrkjunnar
nidur toluvert af laukum nyverid.

audfiy &

Krakkar i skolagérdum & Klambratini en
par voru fyrstu skélagardar i Reykjavik
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FYRSTA ALVORU
NET-KJOTBUPDIN

Phasxkiredafard sent

Nu getur pu verslad okkar
helstu vorur a heimasidunni okkar

Vid pokkum kjotinu, medl=ti,
sosunni og eftirréttinum

Engar bidradir

Fljotlegt og gott tir kjotbordinu

Littu fagmenn velja pina steik

Grensdsvegi 48

Simi 371 5511

kjotbudin@kjotbudin.is

SALKERAVERSLUN - GRILL- OG VEISLUPJONUSTA - KJOTVINNSLA

Klambratun dregur nafn sitt af bylinu Klémbrum sem
stdd & midju taninu. Dokka husid lengst til haegri er
bylid Hateigur en pad hus stendur enn

Bylid Sunnuhvoll stéd nordan vid tinid nalegt nive-
randi gathnamétum Hateigsvegar og Raudararstigs.
Husin voru rifin um migja si6ustu 6ld en pessi mynd
Olafs MagnuUssonar er fra pvi um 1920

Klambratun 1943-1945. Vinstra megin vid midju

er baerinn Klambrar, til haegri eru fjdlbylishas vid
Miklubraut en ofarlega t.v. sjast Pormédsstadir og &
Oskjuhlid eru heitavatnstankar Hitaveitu Reykjavikur.
Mynd Eggert P Briem
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Vid bjédum eldri borgurum, sem ekki hafa tok a
@ ad nyta sér Islandsbankaappid eda netbanka, ad
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Kjuklingastadurinn Sudurveri

Vid erum flest sammala pvi ad baedi
er gott og gaman ad skreppa med
fjélskylduna 4 barnvaenan og g6dan
veitingastsad svona i amstri dagsins.
Vid fj6lskyldan eigum okkur einn
upppahaldsstad par sem vid erum
fastagestir og pad er Kjuklingastad-
urinn Sudurveri. Pessi veitingastadur
er samofinn matarmenningu okkar
Reykvikinga. Pad er eins og hann
haf alltaf verid til stadar fyrir svanga
maga og hann 4 fastan kinnahép
sem saekir sér reglulega fong i hinu
girnilega drvali sem par er i bodi.
Kjuklingastadurinn byggir 4 53 ara
hefd, hann var stofnadur 1967 og
hefur verid stadsettur i Sudurveri

fra upphafi. Geri adrir betur. Langlifi
stadarins er sénnun fyrir vinseeldum
hans.

Pad st6d til ad skreppa saman 6l
stjorfjolskyldan og fa sér ad borda
en pa skall 4 strangt samkomubann
sem gerdi okkur erfitt fyrir. Lausnin
vard pa ad senda bara tvo okkar &
stadinn og fara med matinn heim.
Kjuklingastadurinn hefur gert allt til
ad koma til méts vid sina vidskipta-
vini i samkomubanninu og gefur
ekkert eftir p6tt moti blasi. Pad var
notalegt ad kikja vid hja peim enda
er umhverfid heimilislegt og hlylegt.
Innréttingarnar i mildum ténum og
starfsfolkid frabeert. Eigandinn J6n
Eyjoélfsson tok 4 méti okkur og vid
spj6lludum vid hann 4 medan verid
var matreida fyrir okkur réttina.
Hann hefur 4samt eiginkonu sinni
Gudrinu Hermannsdoéttur, rekid
stadinn nuna i 14 4r og er d&naegdur
med hvernig tekist hefur til. Hann
tok einmitt fram ad hjarta stadarins
veeri starfsfélkid sem er honum
dyrmeet audlind og hefur unnid

vel og lengi 4 stadnum. Pau hj6nin
keyptu stadinn fyrir tilviljun ma
segja. Gudrinu langadi ad skipta um
starfsvettvang og for i Fyrirtaekja-

s6luna sem var & efri haedinni i
Sudurveri til ad forvitnast um
spennandi fyrirteeki til sélu. P4 var
henni bent 4 Kjiklingastadinn. Jén
er stundum spurdur ad pvi hvort
hann hafi 4tt stadinn fra upphafi,

en svo er audvitad ekki pvi hann var
adeins 3 4ra pegar stadurinn opnadi.
Jén er trésmidur og starfadi lengi
sem slikur hji Reykjavikurborg en
eftir ad kona hans fér i haskélandm
hefur hann séd um rekstur stadarins.

Eins og nafnid gefur til kynna er
sérsvidid kjuklingur og kjaklinga-
réttir en par ad auki er bodid upp 4
ymsa adra ljuffenga rétti. Margir hafa
stadist timans ténn og eru ordnir ad
klassik sem alltaf stendur fyrir sinu.
En stadurinn hefur samt passad uppa
ad bjéda lika upp 4 nyjungar og nu

4 haustmanudum kynnti Kjuaklinga-
stadurinn i Sudurveri alveg nyjan og
endurbaettan matsedil. Par ad auki
hefur verid komid fyrir upplysinga-
skjaum af bestu og fullkomnustu gerd
til pess ad gera upplifun vidskipta-
vinanna enn betri. A nyja matsedl-
inum hafa sumir eldri réttanna verid
endurbzettir og svo eru adrir alveg
splunkunyir komnir inn. Sem deemi
um betta hefur verid verulega baett
vid urvalid af kjuklingaborgurum og
einnig er kominn ljuffengur vegan
borgari 4 matsedilinn. Hrasalatid
sem fylgir ymsum réttum er alltaf
vinseelt en sumir kinnar maeta
gagngert til pess ad kaupa pad

sérstaklega.

Vid dkvadum ad breyta ut af van-
anum og profa nokkra af pessum
nyju réttum og pad ma med sanni
segja ad vid hofum ekki ordid fyrir
vonbrigdum. Vid smoékkudum &
kjuklinga Tikka Masala sem er hollt
val og bragdgott med mikid af salati.
Eins er Quesedilla-rétturinn med
Nachos mjég ljuffengur og skemmti-

leg tilbreyting. Nuna er lika heegt ad
f4 krispy-kjaklingaborgara med girni-
legri kartofluskifu sem gerir hann

ad algjoru losteeti. Yngsti fj6lskyldu-
medlimurinn fékk sér barnabox med
hamborgara og var haestansegdur
med pad.

Sem daemi um rétti 4 matsedli

Kjuklingabitar

Heill kjuklingur

Kjuklingaborgarar

Hinn klassiski Karry kjaklingur

Kjuklingavefjur

Kjuklingur Tikka masala

Hamborgarar

Vegan Borgari

Djuapsteiktur fiskur

Steiktur fiskur

Nautasteikur og fl.
K]ukhngastac’)urlnn i Sudurveri
bydur upp 4 notalega og peegilega
stemmningu hvort sem bad er fyrir
alla fjolskylduna, vini eda vinnuféla-
ga par sem allir geta sest nidur
og latid sér lida vel, og pad verdur
tilhlokkunarefni ad geta skroppid
pangad eftir ad samkomubanni Iykur.
En 4 medan 4standid er svona, pé er
bodid upp 4 heimsendingar i samtarfi
vid Aha.is eda ad sekja matinn. Auk
bess eru flesta daga einhver tilbod i

gangi.

Sérstada Kjuklingastadarins i Sudur-
veri er su ad hafa verid starfreektur
6slitid 4 sama stad i 53 4r. Til pess ad
na slikum drangri parf sérlega géda
adlégunarhaefni og einnig ad vera
6hraeddur ad préast i takt vid breytta
tima. Adgengi fatladra ad stadnum
er sérlega gott og starfsfolkid leggur
sig fram um bad gera sitt allra besta &
hverjum degi.

Opnunartiminn er fra k1 11:30 —
20:30 virka daga og fra k1 17- 20:30

um helgar.

Gudjon Samuelsson
hdsameistari

Gudjén Samuelsson hisameistari var frumkvodull
& morgum svidum og &tti veigamikinn patt i
nutimavaedingu islensks samfélags.

i pessari bok skodar héfundurinn, Pétur H.
Armannsson, verk og hugmyndir Gudjéns t fra

sérstodu hans sem hdskolamenntads arkitekts.

Békina prydir fijoldi mynda og teikninga.
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Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Verd 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0.
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Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

Gjafabréf fra Kjothollinni er goo gjof!

Skipholti 70 « Simi 553 1270
Haaleitisbraut 58-60 « Simin 553 8844

Jolavorurnar komnar i has,

mikid urval af n@rfatnadi fra Trofé @l’ In Jl a
Ll

UNIHEFATAVERSLL™

Alfheimar 74, Glaesibzer « 104 Reykjavik  ynja.is

af yfirhéfnum
gildir til 21. néy,

r

Hreinsum allar yfirhafnir, trefla, hifur og fylgihluti \@‘LAI/{;

8J(8)re

HAALEITISBRAUT

STOFNAD 1953

2 Lumar pu 3 herdatrjam?
Z\‘_\ Vid tokum vel @ méti peim og endurngtum.

Haaleitisbraut 58-60 « 108 Reykjavik * haaleiti@bjorg.is « www.facebook.com/efnalauginbjorg « Simi: 553 1380
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670
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BAMBUS. IS

Nybylavegur 8 - Portid, simi 847 1660, www.bambus.is, bambus@bambus.is
@ bambus.is @] bambus.is - Opid manudaga og fimmtudaga fra kl. 10-14

EXTREME

ALL SOFT

fb.com/scala.hair = www:scala.is = hokanir a noona.is

.petta er blanda af tjaningarporf
og sjuklegri medvirkni”

segir Loa Hjalmtysdettir m.a. um list sina

Léa Hjalmtysdottir er buin ad bua
sex ar { Laugarnesinu og htun var

i skéla 4 Kirkjusandi & myndlista-
braut LHI. Han 6lst upp i Breidholt-
inu, flutti 4 Laufasveginn 15 éra,
bjé sidan alltaf nidri i bee, flutti svo
til Stokkhélms, Berlinar og New
York og hefur sidastlidin 10 ar verid
med vinnustofu i Hafnarstreetinu.
Ja Léa hefur komid vida vid en

bad 4 ekki bara vid um bisetuna
pvi i listsképun sinni hefur hun
fengist vid myndlist, tonlist, ritlist
og leiklist og svo hefur hin unnid

4 millj6n st6dum en er nit komin
iadst6du til ad sinna listinni
eingéngu.

Eg parf alltaf ad gera hundrad hluti
4 sama tima, segir Léa, og ég nadi
ad redda mér adstodarmanneskju
bessa viku og félk er mikid 1 jola-
gjafahugleidingum svo pad er mikid
ad gera hja mér. Eg hélt ad pad
yrdilitid ad gera ut af kévid en pad
virdist hafa minni 4hrif 4 teikningar
og myndlist, i fyrsta lagi vinnur

pt ein og i 60ru lagi eru allir bara
heima hja sér ad horfa 4 veggina.

Pu virdist hafa ansi mérg jarn i
eldinum, pi faest vid margt.

Ja ég er ad reyna ad minnka pad pvi
petta er natturulega ekki alveg
heilbrigt. Allir frilansarar kannast
vid pad ad purfa ad bua til sinar
tekjur svo pad er svo erfitt ad heetta,
pvi b veist ekki hvad tekur vid.
Fyrir f6lk sem & erfitt med ad segja
nei pa er petta hattulegt svadi ad
vera a.

Hversvegna dkvadstu ad verda
listamadur?

Pabbi er kvikmyndagerdarmadur og
for i Myndlista- og handidaskélann
og ég xtladi ad verda auglysinga-
teiknari eins og hann en su grein
var ekki lengur til pegar ég var ordin
négu gémul til ad lera eitthvad. En
ég hef alltaf haft dhuga 4 pvi ad
teikna og fér 4 listabraut i FB

og padan 4 myndlistabraut
Listahaskélanum og sidan i teikni-
nam i Parson’s New School for
Design i New York. Svo for ég 2013
i ritlist i Hask6lanum og klaradi
meistarnamid par 2016.

Hefurdu pa alltaf skrifad lika?

Ja i gegnum myndaségurnar en mig

COLOR EXTEND MAGNETICS

Léa Hjalmtysdottir

langadi til ad leggja meiri dherslu a
textann og for pvi i ndm i skrifum
og textagerd frekar en meira mynd-
listarnam.

Og nu er komin dt barnabék eft-
ir pig, Grisafjordur - Avintyri
um vinattu og fjor.

Ja og krakkarnir i békinni bta &
Kleppsveginum, mér finnst skem-
mtilegt ad halda mig vid hverfid pvi
flest born sem ég pekki buia i minu
hverfi.

Er petta myndasaga?

Nei, en pad eru tveer myndaségu-
sidur i békinni en pad er meiri texti
i henni og hun er fyrir krakka svona
7-11 ara, krakka sem eru farnir ad
lesa. B6kin kemur 1t hja forlaginu
S6lku en ég er buin ad vera ad vinna
fyrir pad sidan 2005. Eg var medal
annars ad myndskreyta Snudru og
Tudru fyrir S6lku en zetli ég hafi
ekki myndskreytt meira en tuttugu
baekur i heildina. Eg hef gert petta
medfram 6dru pvi vid tirudum svo
mikid med hljémsveitina FM Belfast
4 darunum 2008-2016. En nd héfum
vid minnkad pad pvi allir eru svo
uppteknir.

Hvernig st6d a pvi ad pu byrjadir
i FM Belfast, hefurdu einhvern

bakgrunn i ténlist?

Bara svona eins og mérg bérn, ég
leerdi 4 piané og kornett en ég lit
ekki 4 mig sem tonlistarmann.

Liturdu b4 4 pig sem myndlistar-
mann adallega?

Ja. Eda sem teiknara pvi ef mig
langar ad tja mig ba er pad i gegnum
teikningu. Eg sest ekki nidur og
skrifa séngtexta, pad er svona
hoépastarf, samstarfsverkefni sem
tengist vinum og til ad hafa gaman.
Eg 4 eiginlega ekki nein samskipti
vid folk nema ég sé ad vinna med pvi

eda vegna skyldleika.

Er pad ekki rétt skilid ad vinna
pin i leikhiisi hafi ordid til ut fra
teikningunum pinum?

Ju, petta hefur allt haldist i hendur,
kannski kynnist einhver teikning-
unum minum Ut fra ténlistinni og
ofugt. Petta kemur svolitid ut eins
og ég sé med allar kleer uti en petta
er einhverskonar blanda af tjaning-
arporf og sjuklegri medvirkni. Eg
segi bara ja vid einhverju af pvi

ad mér likar vel vid manneskjuna
og allt i einu er ég farin ad skrifa
aramotaskaup sem er alveg 6geds-
lega skemmtileg og gefandi vinna

HAIR & MAKEUP

LAGMULI 5

108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

SKIPHOLTI 70
105 REYKJAVIK
SIMI 553 9770

NU ER SCALA A TVEIMUR STODUM!
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A arinu 2020 hefur Léa gert myndir ei

en fer illa med taugakerfid ef madur
er med teiknaraskapgerd pvi pad er
svo opinbert. Eg hef fattad pad med
bvi ad vera 4 svidi ad i grunninn er
ég teiknari pvi ég var komin med
svo mikinn svidsskrekk ad ég fékk
martradir og vodvabolgu allstadar
af streitu. Eg sagdi bara jd af pvi ad
ég var i pannig félagsskap en pegar
ég var yngri soéttist égiad vera &
ljésunum eda gera leikmyndina, pad
ho6fdadi meira til min.

En pad var synt leikverk i
Borgarleikhisinu sem byggdi a
teikningunum pinum.

Ja, hun Maria Heba leikkona og
leikh6purinn Sokkabandid komu og
téludu vid mig en paer h6fdu verid
ad lesa myndaségurnar minar og
pad var sjuklega gaman. Leikritid
hét Loaboratorium og var leikstyrt
af Kolfinnu Nikulasdéttur. Arndis,
Joéhanna Fridrika, Maria Heba og
Elma Lisa 1éku i leikritinu. Elma
Lisa 4 morg verk eftir mig og Reynir,
madurinn hennar sem ég er nina
ad vinna med i Skaupinu. St vinna
er bara 4 netinu og vid erum hvert i
sinu sétthélfi pvi pad er ekki haegt
ad hafa okkur 61l hleejandi i sama
herberginu nina.

Segdu mér meira fra FM Belfast.

Ja sidustu ténleikar sem vid héldum
voru fyrir dtta manns { sj6b6dunum
4 Husavik og par 4 undan i Havari
hjé Prins P616 og svo vorum vid

ad spila i Arkansas i februar. Vid
héfum ferdast at um allt og drifid
til Japan og Astraliu en héfum mest

¥

ns og pessa daglega og birt & netinu

FM Belfast

;

tarad i Evropu, mikid i Frakklandi,
byskalandi og 4 Spani. En vid héfum
aldrei spilad a Italiu eda i Finnlandi
sem er furdulegt pvi pad eru lond
sem ég held mikid uppa.

Hvada hlutverk hefur pu i
hljémsveitinni, fyrir utan ad

syngja?

Eg er textahsfundur og sé um ad
koma myndatékum i kring og kem
med hugmyndir fyrir videdin og
props og svoleidis sem mér finnst
skemmtilegt. Eg hef ekki spilad a
hljédfeeri med hljémsveitinni nema
4 aslattarhljodfeeri. Eg spiladi
reyndar & hljémbord med hljémsveit-
inni Prins P6l6 fyrir 10 drum.

Pbu hefur ekki dregid fram
kornettinn?

Nei. Sidast pegar ég spiladi &
blasturhljédfeeri var i gjorningi &
Snzfellsnesi pegar Svavar Pétur
hélt krutth4tidina. Pad voru
margir af minni kynsléd svo reidir
yfir bvi ad vera settir undir hatt
krattkynslédarinnar pannig ad vid
héldum mj6g skemmtilega rugl- og
studhatid. [ gjorningnum var kona
sem faeddi bjuga i hesthusi og mitt
hlutverk var ad spila undir i pvi
atridi. Petta hljémar 6rugglega verr
en betta var.

Léaboratorium?
Asteedan fyrir heitinu er ad ég var
isvo moérgu og petta er samsett ur

nafninu minu og ordinu laborator-
ium sem pydir ranns6knarstofa.

LA -

Mig vantadi eitthvad nafn til ad
halda utan um allt sem ég var ad
gera en nuna er petta bara fyrir
myndaségurnar. En beedi hljém-
sveitin og teikningarnar minar
tengjast internetinu mikid, hljém-
sveitin komst inn 4 Airwaves 2005
af pvi f61kid par var ad hlusta &
okkur & Myspace og fyrsta mynda-
s6gubokin min kom eftir ad ég var
buin ad vera ad setja myndaségur
reglulega 4 netid. Fyrsta mynda-
s6guverkefnid mitt sem ég fékk
borgad fyrir var fyrir Malid sem

var fylgiblad Moggans og pad var i
gegnum Pormdéd Dagsson, brédur
Hugleiks, en hann var ritstjéri og
vildi hafa myndaségur og svo gerdi
ég myndasogur fyrir Grapevine {
tolf ar. Fyrsta myndaségubdkin
min kom 2009 pokk sé Hugleiki
Dagssyni. Ulfhildur Dagsdéttir baud
mér ad syna myndasoégurnar 4
Borgarbdkasafninu svo ég er i
mikilli pakkarskuld vid Dagsson
systkynin bvi ég f6r ad gera mynda-
sogur daglega 4 medan & syningunni
st6d og Hulli dr6 mig & fund hja
Forlaginu og p4 var ég komin med
noégu mikid efni i adra bok.

P hefur verid ad birta myndir
daglega undir merkjum Léa-
boratorium og pu ert ad gefa ut
barnabék, er eitthvad fleira i
deiglunni?

|
. GRISAEJORDUR ,

Nylega kom Gt barnabokin Grisafjordur eftir
L6u. bad er fyrsta bokin sem hin skrifar en
myndabaekur hennar og baekur sem han hefur
myndskreytt eru & pridja tuginn

Néttarulega ad kldra Skaupid og ég
er ad setja pessar daglegu 2020
myndir saman i bok pvi ég fékk
styrk fra Midst6d islenskra bok-
mennta. Svo hef ég verid ad gera
eftirprentanir af myndaségunum
og selja peer i gegnum netid. Eg
hef verid ad reyna ad minnka vid
mig pvi ég hef lika verid ad kenna

i Myndlistarskola Reykjavikur

og Listahdskoélanum og ég dkvad
ad taka mér pasu fra pvi og fra
namskeidahaldi. Eg vann alltaf fulla
vinnu medfram pvi sem ég var ad
gera par til fyrir svona tiu d&rum

og ég barf einhvern tima ad skrifa
bék um 61l stérfin sé ég hef unnid.
Eg vann til deemis 4 bruna- og
lytaleekningadeildinni &4 Landsspit-
alanum i bytiburinu og ég hef unnid
i pvottahusi, i sjoppu og alveg
millj6n storf.

Hvernig bar pig tr midbaenum
i Laugarnesid?

Eg teiknadi fasteignauglysingu og
setti hana 4 netid af pvi ad pad var
verid ad flema okkur ur leiguibud 4
Baldursgétunni sem 4tti ad breyta
i ferdamannagistingu. Teiknadar
auglysingar dreifast greinilega vida
og bad voru margir sem hoféu
samband vid okkur og par 4 medal
var okkur bodid ad leigja ibud 4
Raudaleknum. Vid férum ad skoda
og leist vel 4 hana og hverfid. Mér
leid reyndar eins og ég vaeri ad
flytja eitthvad lengst i burtu pvi ég
var buin ad bua nanast samfleytt

i tuttugu ar i midbaenum. Eg atti
dalitio erfitt fyrst en af pvi ad éger
ar hverf, Breidholtinu par sem allt
var fullt af bérnum og unglingum,
b4 atti ég audvelt med ad detta inn i
hverfisstemminguna hér.

Hvernig er svo ad bua i
Laugarnesinu?

Dad er frébzrt. Eg er med séfann
minn pannig ad ef ég horfi beint
fram ba sé ég sjonvarpid en ef ég
horfi til vinstri sé ég Laugarnes-
tangann og sjéinn. Vid eigum strdk
i Laugarnesskéla og pa kynnist
madur hverfinu 4 allt annan hatt,
pa veit madur allt i einu hvad allir
heita og heilsar félki i budinni og
bakariinu, pad er mikill porps-
filingur hérna.
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