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<BORGARBOKASAFNIB
MENNINGARHUS

Vika 6 i félagsmidstodvum Kringlumyrar

Fyrstu vikuna i febrdar, 1.-5. febrdar, voru
félagsmidstodvar Kringlumyrar med fidlbreytta
dagskra i tilefni Viku 6. Vika 6 er pema vika i
6llum skélum og félagsmidstédvum Reykja-

Borgarbékasafnid

fbuar vid Laugardal pekkja vel til
aforma um Sundabraut, fyrirhugada
vegaframkvaemd sem hefur verid &
teiknibordinu i fjérdung ar 6ld. St
tenging hefur verid atlud til ad
fiolga vegtengingum vid héfudborg-
ina og stytta akstursleidir ibtia
adleegra hverfa. Fulltraar fbaasam-
taka Laugardals t6ku virkan patt i
samradi um legu brautarinnar fyrir
16 arum sidan, dsamt fulltraum
fbuasamtaka Grafarvogs. { peim
hopi attu seeti fulltraar Reykjavikur-
borgar, Vegagerdarinnar, Faxafléa-
hafna auk ibtiasamtakanna tveggja.
Sameiginleg nidurstada pess hops
var ad tenging med géngum undir
Ellidadrvoginn, med vegtengingum
4 brja vegu, vaeri best. Um petta
skapadist pverpolitisk satt og ad
pessi vegtenging eetti heima & ytri
leid yfir Sundin, eda leid I eins og
lyst er i nugildandi adalskipulagi
Reykjavikur.

Pad er ad moérgu ad hyggja pegar
leggja skal nyjar vegtengingar

um gréin hverfi. Umferdaralag,
svifryksmengun og slysahzetta fylgir
ikjolfarid ef lausnir sem valdar

eru taka ekki mid af nerumhverfi
og métvaegisadgerdir eru 6nogar.
Degar er 6needi af umferd medfram
Seebraut umfram pad sem sam-
bykkt er i nyrri hverfum. Pad var

ein af megindstaeedunum fyrir pvi ad
gangnaleidin var valin, p4 purfti ekki
motvaegisadgerdir 4 vestanverdri
Seebraut enda erfitt ad koma peim
vid vegna takmarkads landrymis.

Hvad hefur breyst ?

bad er pvi ekki ad undra ad menn
spytji hér vid Sundin nina, hvad

hafi breyst. J4, umferd bila hefur

Um betta geta umferdatalningar
vitnad. Hins vegar er einnig komin
géngu- og hjélabru yfir Ellidadr-
voginn og gert rad fyrir Borgarlinu
yfir Ellidaarvoginn og eftir hverfinu
endiléngu.

En parf pa Sundabraut ?
Sundabraut hefur verid 4 samgéngu-
dzetlun lengi en hun hefur vikid
fyrir 68rum brynni framkvemdum.
A sidustu tveimur drum hafa verid
unnar tveer skyrslur eda uttektir ad
frumkvaedi samgénguraduneyt-
isins, par sem lega og tengingar
voru endurmetnar, kostnadarmat
endurnyjad og taka 4tti mid af upp-
byggingaraformum i samgongu-
sattmala hofudborgarsveedisins.
Fulltraum fbtasamtaka Laugardals
hefur ekki gefist kostur 4 ad taka
patt i pessari vinnu sem snyr ad
mikilveegum lifsgaedum ibua, en

@borgarbokasafn

aukist og umferdatafir 4 dlagstimum.

fulltriar Faxafléahafna voru taldir
eiga sérstakt erindi hins vegar.
Nidurstédur peirra parf pvi ad skoda
med hlidsjon af pvi hvada hags-
munir voru hafdir i huga pegar
pessar tillégur voru settar fram.
Einkum er athygliverd pessi klausa
um markmid skyrslunnar sem nu
var unnin: ,,Ad greina skuli valkosti
fyrir breytt skipulag Sundahafnar ef
lagbru yréi fyrir valinu. Vinna parf
mat 4 dhrifum 4 umferd, umhverfis-
paetti, neerumhverfi, atvinnustarf-
semi og préunarméguleika Sunda-
hafnar.

Gong eda bra ?

Nu er talad um afgerandi hag-
kveemni i braargerd yfir Sundin. Pad
er p6 ekki svo. Kostnadartélur purfa
ad innihalda alla kostnadarpeetti
ibadum valkostum til ad saman-
burdur sé edlilegur. Pegar hefur verid
bent 4 kostnadarlidi sem ekki voru
teknir inn i Gtreikninga fyrir bruna
auk pess sem ekki er autfeert hvernig
ganga skuli fra vegtengingum 4 moéts
vid Holtaveg, n pess ad umferdin i
gegnum hverfid aukist verulega. Par
geetu verid mjog kostnadarsamar
motvaegisadgerdir sem ekki hafa
verid utferdar.

bad er ekki dedlilegt ad tekid sé

mid af lifsgeedum og 6ryggi ibuia i
adleegum hverfum pegar valid er &
milli 6likra leida og enn betra hlytur
ad vera ad geta gert pad med lausn
sem bratt fyrir allt er ardbeer. P4 eru
ekki talin med pau verdmeeti sem
liggja i baettum adstaedum ibia &
sveedinu, til lengri tima litid.

{ fyrri umreedum um braartengingar
4 Sundabraut, pa var reett um 50
metra hda bru. Hun 4tti 4 sinum
tima ad vera 4 ytri leid. Utreikningar
b4 voru um ad hun yrdi 6notheef

Sundabraut - gong eda brua ?

nokkra daga 4 4ri vegna vinda og ad
havadi fra umferd dreifdist vida og
var erfitt ad skerma af med mot-
veegisadgerdum. I nyrri gsgnum fyrir
bruaarlausn vid Holtaveg er gert rad
fyrir ad meiri umferd fra branni leiti
til sudurs um Saebraut ad Miklubraut,
en ef gongin verda fyrir valinu. Pad
verdur p4 aukning 4 bilaumferd &
Saebraut milli Holtavegar og Miklu-
brautar, 4 dlagstimum. S4 kafli er
pegar vid mettunarmoérk reglulega
eins og pau vita sem aka p4 leid.
Slikar adstaedur skapa hvata fyrir
6kumenn ad keyra i gegnum ibida-
hverfin i peirri von ad komast hradar
leidar sinnar.

[ hverfunum sem liggja ad Ellidaar-
vogi buia 4 pridja tug pusunda
Reykvikinga og par hafa margir
ahyggjur af pvi ad framkveemd
Sundabrautar verdi 4 einhvern pann
veg sem ekki tekur mid af adstaedum
ibta og alags af aukinni umferd um
og vid hverfin.

Skipulagsvinna og samrid

Pad er stundum sagt ad enginn viti
hvad skipulag sé mikilvaegt, nema
begar bad gegnir ekki lengur hlut-
verki sinu. Afleidingar pess 6ttast
ibtar Laugardals nu. Stjorn fbaasam-
taka Laugardals bidur 4tekta, ad vera
bodin adild ad samradi fyrir hénd
ibtanna. Hvad vard pess valdandi

ad nidurstada fyrra samkomulags og
porf fyrir abkomu ibda var hunsad,
hefur ekki verid skyrt. Sporin hljéta
ad hraeda 1 pvi ad adrir hagsmunir
radi hér ferd.

Fyrir hond stjornar Ibiiasamtaka
Laugardals,

Lilja Sigriin Jonsdottir formadur og
Gauti Kristmannsson medstjérnandi.

vikurborgar par sem vid beinum sjénum okkar
ad kynheilbrigdi og kynhegdun. Félagsmid-
stodvar Kringlumyrar toku ad sjalfsdgdu patt i
Viku 6 likt og &dur en pemad i &r var kynlif. Vika
6 gekk mjog vel hja éllum félagsmidstodvunum
og var til ad mynda & dagskranni listasmidja par
sem vidfangsefnid voru kynfeeri og mismunandi
likamar. bar var teiknad, méalad, perlad, fondrad
og leirad alls konar typpi, pikur og fleira. Tran6
kvold voru lika vinsael par sem unglingarnir gatu
sett inn nafnlausar spurningar sem voru sidan
reeddar i hopi starfsmanna og unglinga. Einnig
var horft & peetti og myndir sem tengjast kynlifi
og kynfraedslu. Kahoot og spurningakeppnir
tengdar kynlifi sem voru leerdomsrikar fyrir alla
sem toku patt. Utfra 6llu pessu skdpudumst
miklar umraedur sem starfsmenn félagsmid-
stddva styrdu. Mikil anaegja er med hvernig
tokst til i ar og er okkur strax farid ad hlakka til
Viku 6 & naesta ri

sinum i lok mars.

Olafur bér Jénsson
Forstédumadur i félagsmidstédinni Buskanum

A fundi skola- og fristundarads 26. jantar var
sampykkt einréma ad stofna starfshop til ad meta
og Utfeera tillégur um framkveemd grunnskéla- og
fristundastarfs i adurnefndum skélum i ljési aukins
nemendafjélda. Starfshépurinn mun skila tillégum

Annar starfshopur mun ryna stéduna i Laugarnes- og
Langholtshverfi med tilliti til Grbota i hdsnaedismalum
grunnskdla- og fristundastarfs. Fjdlgun nemenda

i pessu hverfi veldur prengslum i Laugarnesskola,
Laugarleekjarskola og Langholtsskéla. Starfshopurinn
mun skila tilldgum i lok febrdar.

Starfshopar skoda breytingar a skélahisnadi

Tveir starfshopar munu & naestu manudum skoda
breytingar & skdlahisnaedi og skélahverfum i Laugar-
nesi, Hlidum og Midborg. Um nokkurra ara skeid
hefur verid ljost ad vegna vidvarandi fiélgunar nem-
enda er farid ad prengja ad i skéla- og fristundahus-
naedi Hateigsskola, Hlidaskdla og Austurbzejarskdla. |
haust sem leid eignadist Reykjavikurborg Vérduskala
& Skolavorduholti og var skola- og fristundasvidi falid
ad tfeera starfsemi fyrir unglingaskdla par.
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Rafhlaupahjolin vinsal

Taeplega 19% Reykvikinga nota
rafhlaupahjél eitthvad og taep 6%
nota pau einu sinni i viku eda oftar.
Notkunin er mest i aldursh6pnum
18-24 ara og virkustu notendurnir
eru busettir { Hialeiti/Bust6dum.
Petta er 4 medal pess sem fram
kemur i nyrri kénnun Gallup fyrir
Reykjavikurborg.

Algengast er ad notendur raf-
hlaupahjéla noti pau i ad ferdast

til og frd vinnu og koma pau pvi i
stad einkabila { dkvednum ferdum.
Rafhlaupahjélin eru ad syna sig sem
alvoru valkostur i samgéngum en
43,5% beirra sem nota rafhlaupahjél
fara feerri ferdir med einkabil en
adur skv. konnuninni. Félk notar pvi
hjolin i meira en fristundaferdir, p6
einnig sé vinselt ad nota pau i ferdir
til og fra veitingastédum, til vina og
ettingja og einnig til utréttinga.

Nokkrir punktar Gr nidurstédunum:

« Teeplega 19% Reykvikinga notar
rafhlaupahjol eitthvad. Teep 6% nota

pau einu sinni i viku eda oftar, 5,3%
einu til prisvar sinnum i manudi og
7,6% nota hjolin sjaldnar en einu
sinni i manudi. Samtals nota ram-
lega 11% rafhlaupah;jél einu sinni i
ménudi eda oftar.

« Hlutfallslega flestir ur aldursh6pn-
um 25-34 ara nota rafhlaupahjélin
eitthvad. Notkunin er hins vegar
mest hja 18-24 dra en 15% aldurs-
hépsins nota pau einu sinni i viku
eda oftar.

+ Notendur eru flestir i Midborg/
Vesturbz og Hlidum/Laugardal en
virkustu notendurnir eru i Haleiti/
Bust6dum.

+11,9% segja ad pad sé rafhlaupahjél
4 heimilinu og eru pad hlutfall heest i
Haaleiti/Bust6dum og i Hlidum/
Laugardal. Tveir af hverjum premur
af peim sem nota hlaupahjél einu
sinni i viku eda oftar bua 4 heimili
par sem er rafhlaupahjol.

+ Helmingur hefdi farid gangandi

i sidustu ferdina sem peir féru &
hlaupahjoli, riflega fj6rdungur hefdi
farid 4 einkabil, 14% med Straet6 og
riflega 7% hjélandi.

« Algengast er ad notendur raf-
hlaupahjéla noti pad i ad ferdast til
og fra vinnu en naest algengast er
ad nota pad til/fra skemmtist6dum
sem er algengara medal peirra sem
nota hjélin sjaldnar en einu sinni i
méanudi.

« Teeplega 29% hafa leigt rafhlaupa-
hjél en naumlega 59% hafa heyrt

um pjénustuna en ekki leigt. Taep
13% hafa ekki heyrt um pjénustuna.
Riflega helmingur Reykvikinga 18-34
ara hefur leigt hlaupahjol.

Kénnunin var gerd af Gallup

fyrir umhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikurborgar 4 timabilinu 18.
névember til 14. desember 2020.
Kénnunin var send 4 samtals 2700
Reykvikinga 18 ara og eldri i nokkr-
um spurningavégnum sem skiladi
rumlega 1400 svorum.

Flott fot, fyrir flottar konur

loelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6480 | www.belladonna.is _§

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar -
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

Prenta, prentstofa hefur flutt starfsemi sina Ur Borgart(ni &
Laugaveg 176, eda i ,gamla sjonvarpshusid“. Adgengi par
er gott og naeg bila og hjdlastaedi fyrir vidskiptavini. Prenta
hefur um arabil bodid upp & allar helstu prentlausnir, pléstun
og skénnun, prentun teikninga, nafnspjalda, bodskorta,
veggspjalda, ritgerda, arsskyrsina, baeklinga og dreifimida
auk strigamynda en einnig ad prenta ljosmyndir & sanngjéru
verdi i hageeda ljosmyndaprentara. A prenta.is ma finna allar
nanari upplysingar.

Prenta flytur

Endurnytum

Bokadu bas a

besta stad i
banum!

Gullio mitt byour uppa mikio

urval af barnafatnadi og fylgihlutum
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Dyrapjonusta
Reykjavikurborgar
a einum stad

Borgarrad hefur sampykkt ad starfsemi
borgarinnar vegna pjénustu vid geeludyr
og villt og halfvillt dyr verdi & einum stad
undir nafninu Dyrapjénusta Reykjavikur
(DYR).

Ny bjénusta, DYR, verdur med starfsstd
i Fjolskyldu- og husdyragardinum sem
heyrir undir iprétta- og tomstundasvié
borgarinnar. Petta pydir m.a. ad Hunda-
eftirlit Reykjavikur verdur lagt nidur

og mélefni katta verda einnig flutt fra
meindyraeftiriii il DYR.

Auka & freedslu- og kynningarstarf um
dyrahald i péttbyli og velferd dyra. Einnig
4 ad huga ad dyraumferd vid hénnun
gdngu- og hjélastiga.

Endurskoda & sampykkt um dyrahald

0g koma skraningum vegna peirra &
rafreent form. ba verdur gert rad fyrir pvi
ad gjaldskra vegna skréningu hunda
muni leekka vegna breyttra adferda vid
skraningu.

Gert er rad fyrir uppbyggingu hundagerda
fyrir atta milljonir krona, par af fara tvaer
milljonir krona i leikteeki og sex milljonir
kréna i steekkun og baetingu hundasveeda
borgarinnar.

Nidurstada starfshdps, sem vann

ad tilldgum ad verkaskiptingu dsamt
innleiéingarazetiun, er st ad med pvi ad
feera alla starfsemi yfir til Fjolskyldu- og
husdyragards verdi 6l pjonusta vid dyrin
hagkvaemari og einfaldari.

Pess er vaenst ad med breytingunum
fiolgi skraningum dyra med breyttu verk-
lagi. Gert er rad fyrir ad fjdlgun skraninga
taki tima og pvi parf vidbétarfjarheimild.
Beinn kostnadarauki vegna breytinga er
aaetladur sex milljénir kréna vegna nys
styrktarsjods og fraedslu- og kynning-
armala. Félagasamtok og adrir sem lata
sig dyravelferd mali skipta geta sott um
styrki i nyjan styrktarsjod.

Ad lokum er rétt ad benda & malefni
steerri huisdyra likt og hesta, saudfjar og
nautgripa verda afram & umhverfis- og
skipulagssvidi.

Laugavegi 176

fslandsbankahusid 4 Kirkjusandi
var rymt i byrjun ars 2017 eftir ad
upp komst um rakaskemmdir og
sidar kom i1j6s ad htisid var svo

illa farid ad porf veeri 4 ad rifa pad.
Pad kalladi 4 heildarendurskodun &
168inni, en uppbygging hefur verid i
gangi 4 gomlu Straetélédinni, sudur
af reit Islandsbankahussins, sidustu
ar. Gert er rad fyrir blandadri byggd
ibudabygginga og atvinnuhusnaedis
4 sveedinu.

Fjorum arkitektastofum var bodin
pattaka i samkeppni um tillégu
um framtidarskipulag reitsins

og var arkitektastofan Kurtogpi
hlutskérpust en hin gerir rad fyrir
ad Islandsbankahusid, sem var
upphaflega hradfrystihus, verdi
endurbyggt sem ibidarhis og beri
,hid endurbyggda hus sterk ein-
kenni gamla frystihissins hvort
sem er i melikvarda, samsetn-
ingu eda efniskennd,” likt og segir
i tillogunni.

i

Husid muni standa 4 nordvestur-
jadri l6darinnar og pannig halda
stédu sinni sem , 6rjufanlegur hluti
af peirri borgarmynd Reykjavikur
sem snyr til sjavar®. Er gert rad
fyrir ad pad verdi sex haedir, med
pjénustu & jardheed en ibudum 4 efri
hzedum. Alls verdi par ad finna 75
ibudir og njoti sextiu peirra Gtsynis
yfir sundin. ,A paki hiissins verdur
gardur og leiksvaedi fyrir ibadirnar
og gr6durhiis med grédri, matjurt-
um o.fl.°

Uppbygging a Kirkjusandi

Samkeppnin var haldin { samstarfi
vid Arkitektafélag Islands, en fyrir
henni st6d préunarsjédurinn Lang-
brok sem er i styringu hja {slands-
sj6dum og l6darhafi 4 Kirkjusandi 2.
Forségn samkeppninnar var unnin i
samstarfi vid skipulagssvid Reykja-
vikurborgar.

[ neesta bladi verdur fjallad itarlegar
um Kirkjusand, ségu svaedisins og
framtid
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Motormax byour
keramikhutioun

a frabzeru kynningarveraoi

Litlir folksbilar Verod fra 79.900 kr.

Storir folksbilar & jepplingar  Verd fra 99.900 kr.
Jeppar Verd fra 109.900 kr.

Breyttir bilar & sendibilar Verdtilbod

Starfsmenn Motormax dekra vid bilinn med vérum

Profiline CC36 (ceramic coating 36| fra Sonax veitir lakki bilsins langtimavérn gegn UV geislum, eiturefnum og 66rum
umbhverfisahrifum, svo sem salti, tjoru og vegryki. Umbreyttar nanéagnir tengjast saman og mynda pannig serlega sterkan
varnarhjup svo ao yfirboroio verdur einstaklega vatnsfrahrindandi, hrindir fra ser ryki og verour sérlega audvelt i prifum.
Varnarhjupurinn eykur styrk og motstoou lakksins, gefur hamarksgljaa, friskar upp a liti og veitir peim um leid einstaka dypt.

Vérnin endist i allt ad 36 manudi sé billinn pjonustadur arlega.

Békadu tima i keramikhudun hja Motormax
i sima 545 4040 eda a motormax@motormax.is

=5~ Bonstoo

Simi: 545 4040 motormax@motormax.is

Motormax ehf.
Vatnagoéroum 12
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Staerdir
75-1008,C.D.E.FG H
Verd kr. 8500

UNDIRFATAVERSLUN

@Ylnlja

Vid elskum @ priéna,
hekla og sauma!

Skodio Grvalid a
/  WWWw.ammamus.is

. Fakafen 9,
"x-},'l' 108 Reykjavik
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Simi 511 3388
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Gamll] glugginn r,
nyi glugginn
...SV0 e%%dlt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
fisami isemingum og vidhaldi.

Hafthu samband og vidd metiem &standid
5. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is
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Lifsgildin i heimsfaraldri

Eg velti pvi stundum fyrir mér hvernig vidhorf okkar
Islendinga er til lifsins og svo fjarmala. Aherslur hja
morgum okkar hafa breyst ad einhverju leyti i covid-
faraldrinum. Menn hafa misst vinnuna eda purft ad vera
meira heima hja sér en tidkast hefur. P4 hefur f6lk reynt
ad leita inn4 vid og atta sig 4 pvi ad hvada gildi skipta
mali i lifinu. En samt eru alltaf einhverjir sem leggja alla
dherslu & ad graeda og lifsgildin verda eftir pvi. Pad er ni
ekki svo langt sidan vid komum tut tr moldarkofunum
og bvi 6trilegt ad sja hvad vid hofum breyst. Hradinn

i samfélaginu er ekki fj6lskylduveenn og pad hve farald-
urinn med sinum fj6ldatakmérkunum og samkomu-
bénnum hefur heegt adeins & okkur, er kannski ein af
faum jékvaedum aukaverkunum sem hann hefur haft i
for med sér. Vid purfum ad hafa pad bakvid eyrad ad pad
er fjolskyldan okkar, vinah6purinn og almennt keerleiks-
rik og gefandi samskipti vid annad f6lk sem skipta mali,
ekki hversu rik vid erum af efnislegum hlutum.

Vanrzeksla 4 bornum

Pad hefur komid i ljés ad undir pungu skyi covid hafa
ymis félagsleg vandamal vaxid og steekkad. Tilkynning-
um um vanrakslu og ofbeldi gagnvart bérnum hefur
fjolgad gifurlega og er pad skelfilegt. Annad hvort er folk
ordid medvitadra og fylgist betur med, nti eda vandinn
hefur aukist og er ordinn algengari. Foreldrar eru undir
miklu 4lagi og hafa kannski ekki tima eda andlega getu
til ad sinna bérnunum. Kvidi vegna peningamaéla og
annarra malefna getur i sumum tilvikum veikt getu
félks til ad sinna bérnunum sinum, einhverjir leita i
afengi og djamm til ad 1étta 4 sér andlega. Pad bitnar
si®an 4 bérnunum og tr verdur vitahringur sem erfitt
getur verid ad komast ut ar. Vié purfum ad hvetja
bornin okkar til ddda og reyna ad upphefja pad besta
ipeim. Vid purfum ad veita peim 6ryggi, gédan mat,
husaskjol, fatnad, adhald og helst ad bidja med peim
baenirnar. Dyrir hlutir og luxusvarningur er ekki pad
sem skiptir mali, heldur g6d samskipti vid foreldra sina
og timi. Eins er mikilvaegt ad vera almennt vakandi fyrir
velferd allra barna i okkar samfélagi.

Hid évaenta i lifinu

Lifid er na bara einu sinni pannig ad pad getur tekid
6veenta stefnu algjérlega fyrirvaralaust og stundum
eru atvikin sem eiga sér stad skelfileg. Aurskridurnar
4 Seydisfirdi hrifu med sér hus og allt annad sem vard
4 vegi peirra. Folk vard skelfingu lostid og ryma purfti
stor sveaedi. Pegar hid dveenta gerist hofum vid oft litlar
varnir og getum illa tekist 4 vid svona aféll sem koma
eins og hnifur i bakid 4 okkur. Pad sem 4tti sér stad 4
Seydisfirdi var sart og ekki sér enn fyrir endann &
erfidleikunum sem fylgja i kjolfar pessara natttru-
hamfara. Sum hus sem eru alveg heil, hafa verid deemd
6ibudarheef og fjolskyldurnar geta ekki snuid aftur heim.
Pad er audvitad gridarlegt métlaeti og afall. Forseta-
hjénin féru nylega & sveedid til ad syna studning i
verki og er pad audvitad frabeert. Svona atburdir, eins
hoérmulegir og peir eru, hafa samt akvedid kennslugildi
fyrir okkur. Pad eru allir sammala pvi ad pad hafi verid
einstakt, jafnvel kraftaverk, ad enginn mannskadi hafi
hlotist af. Mannslifin eru nattarulega pad sem skiptir
mestu mali, allt annad er efnislegt tjén, en getur aud-
vitad verid tilfinningalegt samt sem adur og valda afol-
lum. Vid purfum ad efla okkar innri mann og stydja vid
260 og astudlega samskipti. Pad undirbyr okkur ad ein-
hverju leyti undir pad ad taka aféllum og standa af
okkur storminn par til honum laegir.

Jona Riina Kvaran

I myrkri og kulda hefur sdlin hyst
hamingju sem geymist hid innra.
An orda finnur andinn hvild { himi
hugsana sem gefa von og trii i fridi.

I blama frelsis finnur preytt sl r6
og fegin hafnar érvita 6mi kvida.
bad er skjol i huga sem audmjiikur
opnar hjartad og éskar kyrrdar i

Orna tonar elsku og unadar i kyrrd
opinberast i fognudi eldar keerleika.
An kvada hverfa daggardopar duldir
dimmraudum roda af sdrkaldri kinn.

Allt svart og sorgum hladid hverfur
og sél vonar og unadar brosir ylrik.
AJ sjd gledi i geeskurikum huga yljar
og gengin spor verda vis og dn dtta.
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EXTREME LENGTH
HARVORUR
FYRIR SITT HAR

NU ER SCALA A TVEIMUR ST0D

LAGMOLI5
108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

fb.com/scala.hair

www.scala.is




Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. k. 10-16
Laugarnesvegi 52 * 105 Reykjavik

Mikid urval af plakotum!

Vio erum flutt a Laugaveg 176

Laugavegur 176 « 105 Reykjavik * Simi 553 3200
prenta@prenta.is « www.prenta.is

ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvorn Margskipt gleraugu

19.900 kr. 39.800 kr.

Sérsmidum samdaegurs i Margskipt gler fra Essilor
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0 (afgreidslutimi +/- tveer vikur)

O
Hamrahlid 17
Hus Blindrafélagsins O P T l C

REYKJAVIK
Simie 552-2002

SIONTAKJAVERSLUN

FARMASIA

APOTEK
SUPURVERI

LAGRA LYFJAVERD
511 0200

VEFVERSLUN WWW.YNJA.IS

%@Ylnlj] a

UNDIRFATAVERSLUN

Ynja ¢ Glesibe * simi 544 4088 » www.ynja.is

Nytt a matsedli

'
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VERID VELK’OMIN
EINKAREKIDP APOTEK I ALFARALEID

OPIDP FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Nytt felag i Buskanum

Félagsmidstddin Buskinn setti a lagg-
irnar sitt fyrsta feministafélag sidastliéio
haust. Félagid ber nafnid feminisata-
supa Buskans. Eftir stofnun félagsins
hafa ymis verkefni litid dagsins ljos

en eitt af peim var ad mala hinsegin
fanann & vegg félagsmidstddvarinnar
(sja mynd). Med veggnum vilja pau
sem eru i félaginu syna ad allir séu
velkomnir i Busk-ann sama hvar pau
upplifa sig & regnboga hinseginleikans.
Naesta verkefni félagsins parfnadist
auka fjarmagns og var pvi sétt um styrk
fra ungmennaradi Kringlumyrar og

fékk félagid fullan styrk. Jafnréttisvika
Buskans er pvi i undirbuningi par sem
umreeduefnin verda & medal annars
sjélfstraust, karimennska og hinsegin
malefni. Hlutverk medlima stpunnar
verdur ad halda Gti umreedum og/eda
leikjum eftir fraedslur til pess ad dypka
skilning samnemenda sinna. Pvi naest er
pad vilji félagsins ad nyta nyja pekkingu
freedsluvikunnar og fara med orfraedslur
fyrir midstig Vogaskoéla. Heegt er ad fylg-
jast med félaginu & instagraminu peirra
@feministasupan.

Eftirminnilegur Bondadagur
| Furugeroi

,Pad var i morgunstundinni okkar,
daginn fyrir Bondadag, sem Helga
Bjork Haraldsdéttir forstédumadur kom
il okkar og tilkynnti ad ibGum yrdi nu
bodin bélusetning fyrir Covid-19. bad
brutust ut fagnadarleeti og l6faklapp
enda um kaerkomnar og langpradar
fréttir ad reeda"“ segir Bryndis Hreidars-
déttir virknipjalfi i pjonustuibadum i
Furugerdi 1. A Bondadaginn padu 61
ibti hussins béluefni en nokkrir ibtar
hofou pegar fengid bdlusetningu & peim
timapunkti. Bondabingéi og 66ru sem
var a dofinni var frestad enda allt kapp
lagt & ad upplysa ibua og skipuleggja
framkveemdina & éruggan og skilvirkan

maria nila

STOCKHOLM

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 ¢ Simi 568 5775

hatt. Framkveemdin gekk eins og i sdgu.
Eftir bélusetningu er mikilveegt ad sitja

i um 15-20 minGtur og padu ibuar kaffi
og kleinur & medan bedid var. ,bad var
g6d stemning enda langt sidan svo
margir ibdar hafa verid & ferdinni sama
daginn. ibtamir hafa synt mikla &byrgd
undanfarna manudi, haldié ferdum
sinum Ut | samfélagid i lagmarki og
gestagangi til sin einnig. Vonandi sjaum
vid fram & meira frelsi og samveru pegar
fram lida stundir”. NU hefur 6llum ibdum
pjénustuibuda i hverfinu verid bodin
Covid-19 bolusetning. Seinni bolusetn-
ing er veentanleg & naestu vikum.

P
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Nytt leikskdlahusnadi vid Kleppsveq

Stefnt er ad pvi ad stjérnun og rekstur nys leik-
skéla vid Kleppsveg 150-152 heyri undir leik-
skolann Brakarborg sem er i naesta nagrenni.

Med beirri staekkun mun Brikarborg ruma

160 - 170 bérn i tveimur husum. Borgin keypti
vidbo6tahusnaedi vid Kleppsveg 150-152 i névem-
ber sl. sem 1id { adgerdarazetlunina Brium bilid
en hun felur i sér fjélgun leikskdlaryma i 6llum
borgarhlutum svo bjéda megi bérnum allt fra

12 manada aldri vist i leiksk6lum borgarinnar.

Husnz0id ad Kleppsvegi 150-152 er i naesta
nagrenni vid Brakarborg sem stendur vid Brékar-
sund en & milli hiisanna eru 280 metrar i beinni
loftlinu en 360 metra géngu- og akstursleid. Leik-
skolinn Brakarborg er i einu elsta leikskélahis-
nadi borgarinnar en hann tok til starfa 1952.

[ leikskélanum geta nu verid 44 born og pvi er
Bréakarborg einn fimennasti leikskoli borgarinnar.
Arid 1995 var byggt vid leikskélann en p6 er starf-
seminni préngur stakkur buinn, ekki sist pegar

kemur ad adst6du fyrir starfsfélk.

B

Sjalfbodalidar i skatafélaginu
Gardbium féru i langprida
undirbiningsferd i Laekjarbotna
Pad hefur verid akvedin dskorun

ad vera skataforingi 4 pessum
hamfaratimum og unga f61kid i
Skatafélaginu Gardbuum hefur

ekki farid varhluta af pvi. bratt

fyrir samkomutakmarkanir og
nandarmork hafa hinir ungu sjalf-
bodalidar gert sitt besta til ad halda
uppi skitastarfi, med utsjéonarsemi
og sképunarkraftinn ad vopni. Pad
var p6 mikil gledi i foringjah6pnum,
begar sjalfbodalidarnir gatu loksins
leyft sér ad verja saman helgi til
undirbunings og hvatningar, na
begar yfirvold eru ad draga ar
adgerdum vegna faraldursins. Hépur-
inn lagdi pvi leid sina i Leekjarbotna,
skataskala i eigu félagsins, sem er
rétt ut fyrir borgarmérkin.

Lidsheildin eykst, pratt fyrir
samkomutakmoérk
Sjélfbodalidarnir, sem eru 4 aldrinum
15-27 ara, féru yfir storf vetrarins og
hlutverk leidbeinenda i skatastarfi.
P4 var farid yfir dagskra komandi
annar og hvernig sé best ad valdefla
patttakendur. Kolbrin Osk Péturs-
doéttir, sjalfbodalidastyra skatafélags-
ins, segir ad naudsynlegt hafi verid
ad stilla strengi eftir pennan langa
tima af fjarfundum. ,Petta er svo
g6dur hépur, sem gerir samstarfid
svo skemmtilegt og gefandi,” segir
Kolbrun, og batir vid ad lidsheildin

Sjalfbodalidar ur Skatafélaginu Gardbium |6gdu leid sina i Leekjarbotna nylega

hafi aukist, pratt fyrir samkomu-
takmarkanir sidasta ars. ,,Sjalf-
bodalidarnir hafa purft ad leita

i studning hvers annars, pvert &
aldursbil patttakenda, svo i raun hafa
samskipti aukist og par med lids-
heildin. { samstarfi fellst baedi hvat-
ning og gledi.“ Kolbrun segir ad pad
sé mikilvaegt ad sjalfbodalidarnir hafi
gaman af starfi sinu, pvi pad smiti it
i starfi® med patttakendum.

Sjalfbodalidarnir juku feerni sina i verklegum
pattum skatastarfs, eins og talgun og utieldun
Heilmikid leerdomsferli fyrir
leidbeinendur

Skatastarf hefur ekki legid i dvala,
pétt ekki hafi verid heaegt ad hittast

i raunheimum. , Petta hefur verid
rosa erfitt, en leidbeinendurnir
okkar eru svo flottir ad pau ralludu
bessu verkefni upp,” segir Kolbrun,
en félagid nytti sér samfélagsmidla,
4samt pvi ad senda verkefni heim

til skatanna og hittast 4 atifundum
begar bad var leyfilegt. , Allir patt-

takendurnir fengu verkefnahefti og
jolagjof senda heim, og svo er bara
6tralegt hvad pau eru dugleg vid ad
koma med nyjar hugmyndir,” segir
hun og beetir vid ad petta hafi einnig
verid heilmikid leerdémsferli fyrir
leidbeinendurna: ,Vid attudum okkur
4 pvi ad pad er haegt ad breyta heil-
miklu. Vid purfum ekki ad vera fost
i sama farinu, heldur purfum vid ad
vera opin fyrir pvi ad préfa nyja hluti.
Petta mun vafalaust nytast okkur i
framtidinni, jafnvel p6 takmérk-
unum verdi aflétt.” Kolbran segir

ad hopurinn sem hun leidbeinir,
skatar 4 aldrinum 16-18 ara, hafi
verid sérstaklega skapandi og brallad
ymislegt, s.s. leikid mordgatu &
Discord-midlinum, spilad stafreenar
utgafur af bordspilum, brotist ar
fléttarymi (e. Escape room) og fleira.
,Og svo urdu pau natturulega alveg
virkilega g6d i Among us!“

Kolbran Osk Pétursdattir er sjalfbodaliai hja
Skatafélaginu Garébaum
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Husfelag hja okkur er ekki hausverkur

»Pad verdur sifellt algengara

ad husfélog i fjolbylishusum

fyrir heldri borgara, eins og vid
kollum gjarnan pessi félog, fai
okkur hji Eignaumsjén til ad

sja um rekstur sinna fasteigna
og tengda pjénustu, segir Pall
Pér Armann, forst6dumadur
bjonustusvids Eignaumsjonar.
»Fjolmorg slik his eru ni pegar i
bjonustu hja okkur og vid métum
og snidum hana eins og hverju
husfélagi hentar. Vid erum i raun
skrifstofa vidkomandi félags og
sjaum til pess ad rétt sé stadid ad
6llum mélum i rekstrinum!“

Eignaumsjén hf. byr ad 20 ara
bekkingu og reynslu 4 sinu svidi

og er leidandi i rekstrarumsjén og
pjénustu vid hasfélég og rekstrar-
félog atvinnuhsa & Islandi. Félagid
hefur vaxid ort 4 sidustu drum og sér
nt um rekstur um 690 félaga med
um 14.500 ibudum eda eignar-
hlutum.

Audveldum stérf formanns og
stjorna husfélaga

LAllir sem hafa setid i stjérnum
husfélaga vita ad storf stjornar-
manna eru beedi krefjandi og oft
vanmetin hvad vardar vinnuframlag,
umfang og abyrgd,” segir Pall og
baetir vid ad rekstur hisfélaga geti
lika verid vidkveemur fyrir gagnryni
félagsmanna. ,Araléng reynsla okkar
hja Eignaumsjén, mikil sérpekking
starfsfolks og fastmotadir og druggir
verkferlar tryggja ad vid leysum

hin fjslbreyttustu vandamal fyrir
vidskiptavini okkar & baedi faglegan
og persénulegan hatt. Vid finnum
lausnir 4 flestum malum sem upp
koma vid reksturinn og audveldum
pannig st6rf formanns og stjérnar
husfélagsins med faglegum studn-
ingi, pannig ad husfélagid verdur
ekki neinn hausverkur!*

Eignaumsjén sér um innheimtu
allra gjalda fyrir hasfélég sem eru i
bjonustu hja félaginu og hefur lika

umsjoén med 6llum greidslum, feerslu
bokhalds og gerd arsreikninga.

Vi szekjum lika um endurgreidslu
virdisaukaskatts og ma t.d. nefna ad
4 nylidnu &ri s6ttum vid um endur-
greidslu 4 hatt { 400 milljénum kréna
fyrir félog i pjénustu Eignaumsjénar
vegna ataksins Allir vinna.

Pall segir pad lika oft vanmetid hve
mikill timi og vinna fer i ad halda
utan um fundi husfélaga. ,Vid tokum
ad okkur ad sj4 um allt sem snyr ad
baedi adalfundum og husfundum,
bar 4 medal undirbuning og fragang
fundargagna, fundarbod, fundar-
stjérn og ritun fundargerdar. Einnig
veitum vid radgjof pegar vafa- og
deilumal koma upp i husfélaginu

en pa getur skipt sképum ad hafa
hlutlausan adila til rddgjafar til ad
studla ad betri og hreinskiptari
samskiptum ibua,” beetir Pall vid og
talar par af reynslu hafandi starfad
hj4 Eignaumsjén { teepan aratug.

G6d samskipti og betri kjor i
krafti fjoldans

Mikid er lagt upp tr lausnamidudum
og g6dum samskiptum vid vidskipta-
vini hja Eignaumsjén og dhersla

l6gd & skyra verkferla, skjot svor og
teymisvinnu. Eftir 20 dra starfsemi
byr félagid lika yfir yfirgripsmikilli
bekkingu og reynslu, sem kemur svo
sannarlega ad gédum notum pegar
adstoda barf stjérnir husfélaga

vid lausn adstedjandi verkefna

eda utvega ymiskonar pjénustu 4
hagkvaemustu kjérum hverju sinni.

,Vid utvegum idnadarmenn og sjaum
um samskipti vid p4, adstodum vid
tryggingamal, 6flum tilboda i prif

4 sameign, sorp- og bilageymslu og

fadum tilbod i 168daums;jon, hvort sem
um er ad reeda slatt, snjomokstur
eda annad. Vid komum einnig med
tillsgur ad hissj6ds- og framkveemda-
gjoldum, leitum tilboda i uttektir,
gerum yfirlysingar husfélaga vid fast-
eignavidskipti um stédu seljanda hja
husfélaginu, semjum um umtals-
verda aflseetti, s.s. af raforku, pjén-
ustu oryggisfyrirteekja, 16gfraedi-
bjonustu og morgu fleira.”

Husumsjon léttir 1ifid
Husumsjén eignaumsjénar getur
lika verid ahugaverdur kostur fyrir
husfélog i fjslbylishisum fyrir eldri
borgara en pa fara fagmenn med
reglulegum heetti yfir 4stand sam-

Eru sparifotin
hrein?

Haaleitisbraut 58—60 « 108 Reykjavik * haaleiti@bjorg.is « Simi: 553 1380

eignar og bunadar vidkomandi hus-
eignar, gera naudsynlegar urbaetur og
fylgjast med orkunotkun og 6drum
kerfum og bunadi i hisinu sem parf
ad vera i godu lagi.

LAllir sem pekkja rekstur husfélaga,
vita ad full porf er 4 reglubundnu
eftirliti med daglegri umhirdu og
astandi sameignar, innanhuss sem
utan, baedi til ad leekka vidhalds-
kostnad og til ad tryggja ad astand
fasteignarinnar sé eins og best
verdur 4 kosid," segir Pall bor Amann,
forstodumadur pjénustusvids Eigna-
umsjonar, ad lokum.
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HAALEITISBRAUT

=" GADI - PEKKING - bJONUSTA

20 ara reynsla og pekking!

Hagnytt verkfaeri

fyrir fasteignaeigendur

® EIGNA

» Gott viomot

» Fagleg pekking

» Skilvirkar lausnir

» Gagnsajar upplysingar

Sudurlandsbraut 30
108 Reykjavik - Simi 585 4800
thjonusta@eignaumsjon.is

eignaumsjon.is
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Faeddur til ad feekka tarum
Kainn, kimniskaldid eina

Blom og fidrildi opna i Sudurveri

Blémaverslunin Blém og Fidrildi
opnadi i Sudurveri vid Stigahlid
sidastlidid haust. Vid hittum Résu
Bjorg Oladoéttur verslunarstjéra
og spurdum hana hvada véru og
bjénustu fyrirteekid bydi uppa.

Vid erum med mikid af afskornum
blémum, segir Résa, og vid erum lika
med purrkud strd og blém en pad

er mikid i tisku nina og svo erum
vid med pottablom. Vid erum med
islenska hénnun og handverk og
ymsar gjafavérur, sapur, handédburdi
og vorur frd Kew Gardens i London.

Vid gerum allt fyrir kirkjugardana
enda erum vid i leidinni pangad og
vid gerum allar mégulegar skreyt-

ingar, utfararskreytingar og allt fyrir
bridkaup og 6nnur tilefni.

Er ekki dalitill Alagstimi nana?

Ju pad var g60 helgi ntina, Valentin-
usarhelgin og um naestu helgi er
konudagurinn pannig ad bad er mjég
mikid fjor.

Er ekki alltaf ad fjolga tilefnum
til ad gefa blém.

Vid opnudum { september sem er
kannski ekki mjog gédur timi en
mjog margt f6lk er niina ad vinna
heima og vill hafa pad huggulegt par
med blémum i vasa. P6 félk veeri
ekki mikid ad halda upp 4 afmeeli og
halda parti pa beetti pad upp ad pad

var ad kaupa fyrir sig sjalft. Pad er
kannski ekki gédur timi til ad opna
verslun ndna en einhver verdur ad
vera bjartsynn.

Hverjir eru ykkar helstu
vidskiptavinir?

Pad er hverfisstemming hérna,

vid erum ad reyna ad vera med allt
sem hverfisbua vantar af blémum,
skreytingum og gjafavoru og vid
faum marga hverfisbia sem er
frabaert og vid erum pakklatar fyrir
pad. En svo erum vid lika mjog
midsvaedis.

Jon Hjaltason

Ein athyglisverdasta sevisaga nylidinna
jola var vafalaust bokin um Kainn,
Faeddur til ad feekka tarum, eftir sagn-
freedinginn Jon Hjaltason. Vid gripum
héfundinn & hlaupum par sem hann var
ad veita viétoku tilnefningu Hagpenkis
fyrir bokina. Adur hafdi starfsfolk boka-
verslana sett Kainn i flokk bestu avi-
sagna arsins 2020.

Eftir ad hafa dskad Joni til hamingju med
tilnefninguna vildum vid fa meira ad vita
um skaldio.

,Kainn feeddist & Akureyri 1859, sonur
ofdrykkjumanns og lj6delskandi médur
sem dé vid hérmulegar adsteedur.
Ungur fluttist Kainn til Kanada og sidar
Nordur-Dakéta par sem hann bj6 hélfa
&@vina.”

»Hvad er svona merkilegt vid Kainn?*
,Hann bjé yfir einstokum heefileikum til ad
setja saman visur. Ekki sist er bad andi
lijodanna sem gerir pau einstok. Islensk
bj6d var punglynd pjéd, Kainn var pad lika
en [j6din hans eru full af gaska og oft &

tidum glettnislegu hadi.”

»Lét hann pa til sin taka fyrir vestan?*
,Kainn var enginn bardagamadur og ekki
madur margbrotinna 6rlaga, pad skal
vidurkennt. En hann fylgdist vel med, st6d
& hlidarlinunni pegar landar hans tokust

& 0g lagdi avallt ord i belg — eda atti ég
heldur ad segja visu. bannig gaf Kainn
mér einstakt teekifeeri til ad sdkkva mér
ofan i 6trdlega erfitt lif islendinga sem
gerdust vesturfarar a 19. 6ld.

»SVv0 ad kvaedi Kains eru aberandi i
bok pinni um skaldio?*

,Ja pvi verdur ekki neitad. Eg nota visur
hans og [j0d dspart sem heimild ad aevi
hans og Islendinga vestan hafs - ég held
raunar ad ekki hafi adur komid ut bok &
islandi sem skrifud er med bessum haetti.*

,»Viltu segja eitthvad ad lokum?*

,Eftir ad hafa skrifad 350 siéna bok um
addaunarverdan mann pa er oneitanlega
margt sem kemur upp i hugann. Einhver
sagdi vid mig fyrir stuttu ad Kainn veeri

hid sannkallada G-vitamin. Og mikid rétt.
Kéinn var pratt fyrir allan gaskann pungur
& barunni. Hann atti skuggabaldur i salinni
sem hann hélt i skefjum med gamansemi.
Og vid eigum sannarlega vid djoful ad
eiga um pessar mundir. Kévid-paddan
ognar tilvist okkar og pa getum vid leert

af Kéinn. Eda er pad ekki einmitt humor,
gamansemi og hlatur, sem hjalpar and-
anum best i yfirstandandi heimsfaraldri?*

Um leid og vid pokkum Joni Hjaltasyni
sagnfraedingi fyrir spjallid viljum vid benda
lesendum & ad bokin um Kainn, Feeddur
til ad feekka tarum, er nu aftur faanleg i
bokaverslunum en hin seldist upp fyrir
jolin.

Handprjonasambandid
Skolavordustig 19
Borgartuni 31
Simi 552 1890

Platulopi » Léttlopi » Einband « Rennilasar » Tolur

Toélur = Rennilisar « Einband « Léttlopi = Plotulopi

Kristinn Arnason og Valgeir Magnisson med nyfsedda unga

Landnamseggin ur Hrisey aftur faanleg i Ranga

Landnamsegg hafa verid ad steekka hja
sér stofninn og ungad ut mikid af eggjum
nu i vetur. Mikid fjor er pvi hja Landnams-
eggjum pessa dagana enda eru 1.400
ungar ad gera sig klara fyrir fullordinslifid.
Landnasegg hafa pad ad leidarljosi ad
vinna med dyrum med gagnkvaema
virdingu enda f& haenurnar i Landnams-

eggjum ad vera frjalsar og pegar peaer
eldast fara peer i eftirlaunaprégram Land-
namseggja, par sem peim er komid fyrir
hja dhugasdmum eigendum og fa ad
eyda siustu arum sinum i fadmi
fiblskyldna i heimagdrdum og sja fjlskyld-
unni fyrir eggjum i stadin.

NU eru eggin aftur fanleg i Ranga og pau
ykkar sem hafio fengid verdlaun i kross-
géatu bladsins getid maett med verdlauna
midan og nalgast eggjastokkinn ykkar par
sem Bjarni kaupmadur og co taka vel &
moti ykkur .

Heenan & spjalli vid ljosmyndarann
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AHUGAVERT FOLK — Gudrin Asmundsdéttir

I minningunni eru sumir einstakl-
ingar minnissteedari en adrir og er
Gudrin Asmundsdéttir leikkona
svona annarlega ein af peim. Gudrin
er komin 4 efri dr og & ad baki
gridarlegan arafj6lda sem leikkona,
leikstjéri og leikskald. Pad ma segja
ad ferillinn hafi byrjad snemma,

pvi leikreen tilprif 4 stofugélfinu hja
fodur sinum ekkjumanninum téku
snemma plass. Hun var atsjénarsém
og begar henni fannst vanta ahorf-
endur, voru peir bara séttir inn af
gétunni og fengu dkeypis adgang

ad lj6dalestri eda syningu. Gudrin
missti médur sina adeins priggja

dra gémul og fengu hin og brédir
hennar P4ll, pvi svolitid 68ruvisi
uppeldi en gengur og gerist, hja fédur
sinum. Honum fannst fullkomlega
edlilegt ad Pall breytti kjallaranum i
efnafraedistofu og Gudrin umbreytti
stofunni i leikhis. Enda ma sja ad
Pessi tilprif reyndust undanfari pvi
sem koma skyldi. Eftir lat médur
sinnar voru pau 4 6rlitlu flakki en
svo for ad fadir peirra, Asmundur
skolastjérinn astseeli i Lydskolanum
4 Bergstadarstraeti, tok bornin alfarid
til sin. Petta breytti ymsu i lifi peirra
systkina. Gudrun fann fljétt tilgang
sinn i leiklistinni en par gat hin buid
til pau hlutverk sem henni fundust
dkjosanleg og eftirs6knarverd. Pott
Asmundur veeri hardfullordinn gat
hann gefid bérnunum sinum eitt-
hvad sem vandalausir h6fdu kannski
sidur handa peim. Pad var pennan
einstaka personulega keerleika sem
adeins faest { gegnum breedi peirra
sem elska i gegnum hjarta og huga,
eins og er oftast plassfrekt i sal
foreldra, edlilega. Asmundur st6d sig
vel i uppeldishlutverkinu og pykir
mér utkoman bysna stértaek og vel
heppnud, enda vitum vid 61l hvada
pjédargersemi hin Gudrin er. Han
er yndisleg, traud, réttsyn, vidlesin
og svo 6tal margt fleira sem prydir
bessa konu og hefur litad hennar
merkilega lif og skreytt sevistarf
hennar marglitum gimsteinum.

Fjolskyldan

Gudrian Asmundsdéttir er fedd 19.
névember 4rid 1935. Fadir hennar
hét fullu nafni Asmundur Gestsson
og mo6dir hennar var Sigurlaug Péls-
dottir. Pegar Gudrun var & barnsaldri
fann hun eitt sinn fyrir tilviljun bréf
sem voru bysna merkileg og 6gn 63-
ruvisi en félk & ad venjast. Petta voru
bréf sem mamma hennar haféi skri-
fad til pabba hennar 4 medan hun
1ifdi og 40ur en krabbameinid helték
hana. Gunna var i tarafl6di stadin ad
verki af f68ur sinum sem bad hana
um ad skila bréfunum aftur 4 sinn
stad ofan i skuffu og lofa pvi ad lata
bau vera, en leggja pau i kistuna med
honum, ad honum latnum. Petta
segir margt um peer tilfinningar og
ast sem Asmundur hefur borid 1
brjosti til eiginkonu sinnar. Hann
vildi hafa hana hja sér alltaf. Gudran
er tvigift og 4 prju yndisleg born,
Sigranu Eddu Bjérnsdéttur stérleik-
konu, Leif Bjérn Bjérnsson télv-
unarfreeding og svo 6rverpid hann
Ragnar Kjartansson fjéllistamann.
Lifid er svo undarlegt stundum og
sérstaklega pegar madur byr i svona
litlu samfélagi eins og vid gerum
hérna 4 Islandi. Pegar ég var ad rita
pennan pistil p4 sagdi Nina déttir
min mér fra pvi ad sonur Gudrinar,
hann Ragnar Kjartansson, hafi verid
i sama unglingaskoéla og hun hérna
igamla daga. Ragnar er i dag magn-
adur listamadur, fraegur fyrir verk
sin og gjorninga, enda 4 hann ekki
langt ad sekja. Eins er Sigrin Edda
stértaek leikkona og var til deemis
alveg frabaer { hlutverki sinu i sjén-
varpspattunum Gullregn sem syndir
voru & Ruv um dramétin sidustu. Par
vann hin ad minum démi algjéran
leiksigur.

Gudrdn og Sigrin

Vinkonur og ahrifavaldar

Alangri lifsgsngu hafa ymsir
ahugaverdir karakterar komid inni

lif Gudrunar, eins og til deemis
stérséngkonan Engel Lund og danski
presturinn Kaj Munk, sem var ad

ég held tekinn af lif af nasistum.
Engel var oftast kollud Gagga og
hafdi ferdast langan veg og hin bjé &
timabili i kjallaranum hja Gudrun og
bordudu peer oft saman hrékkbraud
og alegg i den. Gudranu st6d i upp-
hafi hélfgerdur stuggur af Géggu en
hun leerdi ad elska hana eins og bestu
vinkonu drum saman, en Gagga var
einnig edalténlistarkennari. Paer dttu
margar morgunkaffistundir saman i
kjallaranum par sem peer nutu naedis
fra 6nnum dagsins. Gagga var dénsk/
islensk storséngkona, feedd og upp-
alin til 11 4ra aldurs 4 fslandi og haf3i
sungid vidsvegar um Evrépu adur en
hun settist ad hérlendis. M6édursystir
hennar var eiginkona Sveins Bjérns-
sonar fyrrum forseta Islands. Pad
hafa fleiri dhrifavaldar verid i lifi
Gudrunar. Ein besta vinkonan sem
var henni mj6g nadkomin var han
Audur Eir prestur. Hin var médir og
prestur sem kom 6llum & 6vart pegar
hun gekk i Hjélpreedisherinn. Pessar
tveer voru svo miklar vinkonur ad
baer gitu verid timunum saman i
simanum ad spjalla ef pvi var ad
skipta. Gudran 4 ekki erfitt med ad
blanda gedi vid adra en hun er samt
lika dundari og sjélfri sér nég, sem

er kannski ekkert skrytid. Hun hafdi
6slokkvandi pra til pess ad buaa i
heimi sem hun styrdi sjalf, kannski
ekki sist vegna pess ad hennar

heimur sem barns var audvitad
6venjulegur, pvi hin var médurlaus.
Enn einn ahrifavaldur i lifi Gunnu var
han Jéa, kona sem hafdi komid ad
uppeldi hennar i stuttan tima en sem
fylgdi henni sidan 4 einn eda annan
hétt i gegnum lifid. J6a var nokkud
sérstok kona og ein sérviska hennar
var ad hin svipti upp um sig pilsinu
og gyrti i brék pegar han steikti
flatk6kur. Pessi einkennilegu tilprif

i eldhusinu voru vani og varudar-
radstofun fra gamalli tid { haettulegu
hl6daeldhusi. Pessi furdulega sjon
vakti undrun hja hinni ensku Jo-
anna, sem var vinkona fra London
sem kom i heimsokn til Gunnu. A
milli J6u og beirrar ensku myndadist
g6dur vinskapur, prétt fyrir ad paer
téludu ekki sama tungumdlid. Slikt
virdist ekki skipta mali pegar g6dir
straumar eru 4 milli félks.

Ferillinn margflokni

Flestir pekkja Gunnu As leikkonu

en feerri trilega atta sig 4 pvi ad hin
er lika leikskald og einnig leikstjori,
pannig ad htun hefur vida komid vid

4 sinum ferli. Pad gekk & ymsu hja
henni i 6llum pessum greinum en
pad sem hefur einkennt lifsgéngu
hennar er pessi dkvedni og lika
utsjoénarsemi, ad finna lausn 4 vand-
anum. Pegar hun var til deemis 15 ara
gomul arkadi hun til Larusar
Palssonar stérleikara og 6skadi
inngongu i leiklistarskéla hans, pott
han hefdi ekki aldur til. Eg held ad
dkvednu magni af sannfeeringar-
krafti og almennum sjarma hafi verid
beitt enda lofadi hun gédu og vissi
hvad hun vildi. Pannig komst hun
kornung i leiklistarnam. Pad 1 svo
fyrir henni ad ljuka sidar leikaraprofi
fra Leiklistarskola Pj6dleikhussins og
fér hun padan i The Central School of
Speech Training and Dramatic Art i
London. Huan utskrifadist med 1adi og
safnadi i leikstjérasarp framtidarin-
nar. Hun leikstyrdi medal annars
Arnari J6nssyni pegar hann 1ék van-
dasamt hlutverk i leikriti Gudranar
um Kaj Munk, danska prestinn sem
var myrtur af nasistum premur
dégum eftir ad hafa flutt reedu gegn
beim vid kirkju sina.

Gunna hafdi gengid med pessa hug-
mynd um prestinn i maganum lengi.
Hun var viss um ad pessi saga atti er-
indi vi® almenning og leikhisid pan-
nig ad hun p4di studning fra vinkonu
sinni til ad fara til Danmerkur og
kynna sér svart & hvitu hvernig

malum veeri hittad. Han hitti eftirli-
fandi eiginkonu Munks og son hans,
afladi sér upplysinga og skrifadi svo

i framhaldi af pessu petta stérmerki-
lega leikrit. Eins og 48ur sagdi lék
Arnar Jénsson adalhlutverkid, en
hann er audvitad landspekkt stértal-
ent. Pad kom Gudranu skemmtilega
4 ovart hversu vel syningunni var
tekid, hun vard mjog vinseel og hlaut
uppsetningin ymsar vidurkenningar.
Leikritid var leikid i Hallgrimskirkju,
i Vartov-kirkju i Kaupmannahéfn

og i Veddersé par sem Kaj Munk var
prestur i 20 ar. Par var Gudran seemd
Kaj Munk-verdlaununum.

Frumkvédull og kvenskérungur
Gudrun er af peirri kynsl6d kvenna
sem hefur ad mérgu leyti purft ad
berjast fyrir sinum tilverurétti 4
6llum svidum utan heimilisins.
Gudrun fékk smjérpefinn af pessari
karlrembu 4 sinum ferli og hefur
ividtélum nefnt deemi eins og

ad pegar hun var leikkona & svidi
virtust teeknimennirnir oft hunsa
tilmeeli eda beidnir hennar um
lysingu og annad. Pad var ekki fyrr
en vinkona hennar sagdi henni ad
eina leidin til ad peir teekju mark

4 konu veeri ad dadra vid p4, sem
Gudrun fékk sinu framgegnt. Petta
beetti 6asaettanlegt { dag, en var pvi
midur stadreynd & pessum tima.
Eins var Gudrunu alfarid radlagt

ad lata af 6llum hugmyndum um
ad verda leikstjori, pvi pad veeri svo
okvenlegt. Sem betur fer hunsadi
hun peer raleggingar enda hefdi verid
hreedilegt ef leikhusheimurinn hefdi
farid 4 mis vid heefileika hennar i

leikstjéraseetinu. Gudran hefur haft
djupstaed ahrif & svo margt sem
tengist islensku leiklistarlifi. Han
hefur dundad vid ymiskonar verkefni
og var til deemis mjog virk i pvi ad
gera byggingu Borgarleikhussins ad
veruleika. Hun safnadi fé til verksins
medal annars med uppsetningum &
gbémlum revium 4 midnaetursyning-
um i Austurbaejarbié 4samt g60ri
vinkonu sinni henni Aréru Halldérs-
déttur. Gudran fér létt med petta,
enda hafdi hun sem litil stalka fyrir
fermingaraldur, safnad fyrir leik-
htsmida handa f6dur sinum med
alls konar smasélu. Pabbinn fér svo
ileikhusid og naut sin par uppadress-
adur og fagurlega greiddur. Til gam-
ans ma geta ad pau systkinin s6fn-
udu fyrir umraeddum leikhismida &
syninguna Skalholt eftir Gudmund
Kamban, med pvi ad ganga i hts og
selja gomul eintok af Morgni timariti
Salarrannséknarfélagsins sem pabbi
beirra hafdi geymt uppa lofti hja sér.
Svo einkennilega vill til ad ég 4 sjalf
rosalegar birgdir af Morgni hér inna
minu heimili pvi madurinn minn
heitinn, Avar R. Kvaran, var ritstjoéri
pess i mérg 4r. Pad ma pvi med sanni
segja ad Gudrun hafi verid frum-
kvodull ekki bara i islensku leiklist-
arlifi, heldur lika fyrir islenskar
framakonur. Hun var 6hraedd vid

ad rydja brautina og ef ekki hefdi
notid vid kvenskérunga eins og
hennar, pa veeru kannski ekki svona
margar islenskar konur leikstjorar
dag. Pannig ad framlagid er stért og
mikilveegt.

Jona Runa Kvaran
www.jonaruna.com

Gudrin Asmundsdottir heidursverdlaunahafi Grimunnar 2018 og déttir hennar Sigriin Edda
Bjornsdottir, med Grimuna fyrir frammistédu sina i svidsverkinu Folk, stadir, hlutir sama ar.

BARONESSAN

Bardnessan, Baronsstig 27, 101 Reykjavik www.baronessan.is
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Skolavordustig 35A - Bilastadi a lodinni
Opid 7:50 -17:00 - Verid velkomin
Bjodum einnig upp a hundasnyrtingu

Traustir bilstjérar
a traustum grunni

" SIMON VAUGHAN L]OSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

T ARARS T(){::q

&

SIDAN 1996

Sverrir Einarsson

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Lelkar | skugga Covid!

Gustaf Adélf Hjaltason

A pessum sérkennilegu timum {
skugga Covid f6ru Reykjavikurleik-
arnir fram i 14. sinn. [ haust leit
ekki vel ut med leikana og voru
margir 4 pvi ad pad veeri 6abyrgt ad
halda pa. Pegar dkvérdun var tekin
ad halda leikana pa var adallega
hlustad 4 pa sem petta allt snyst
um, sjlfa ipréttamennina sem
6lmir vildu f4 ad keppa. I flest 6llum
greinum hefur ekki verid haldin
keppni i fullordinsflokki i heilt ar.
Afreksipréttafolk eins og Julian
Jéhann og Annie Mist hafa stigid
fram og fagnad pessari akvérdun.
Framkveemdar4d leikanna vill baedi
pakka borgaryfirvéldum og sam-
starfsadilum fyrir pann dhuga sem
bau hafa synt verkefninu. Einnig
f4 motshaldarar (sérsambénd og

félog) med 6llum sinum fj6lda sjalf-
bodalida mikid hrés fyrir dugnad

og fagmennsku vid skipulagningu
og métshald. Pad getur verid mjog
snuid ad skipuleggja mét par sem
ad séttvarnareglum er fylgt. Litid
deemi ar sundinu: ef allar st6dur
eru mannadar 4 alpj6dlegu moéti eru
50 starfsmenn i hverjum hluta sem
pydir ad ekki er pldss fyrir kepp-
endur. Pess vegna vard ad skera
eins mikid nidur af starfsfélki, déom-
urum og fleirum, og haegt var til ad
m6tid uppfyllti kroéfur um alpj6dlegt
mot. Par ad leidandi vard ad sleppa
utsendingu hjd RUV par sem ad pvi
fylgir fj6ldi starfsmanna sem ekki
komast fyrir innan séttvarnartak-
markanna. Ekki var haegt ad halda
hjélasprett & Skélavordustig vegna
Covid reglna. Taekwondo, skotfimi
og afreksmoét i badminton féru ekki
heldur fram i ar. Par ad leidandi
skapadist teekifaeri fyrir nyjar
greinar i sjénvarpi en i fyrsta sinn
var bein ttsending 4 RUV fra klifri
og pilukasti. bad vakti mikla athygli
enda greinar sem ekki hefur verid
mikid synt fra i sjonvarpi.

Leikarnir voru fyrst haldnir 4rid
2008 med patttsku sjo einstak-
lingsgreina og hafa peir verid i
érum vexti undanfarin ar. I upphafi
voru leikarnir 4 einni helgi en nina

spanna peir um 10 daga. Sidustu ar
hafa métshlutarnir verid ramlega
20 talsins. Hugmyndafreedi leikanna
hefur verid ad minnka ferdir okkar
afreksfolks erlendis en fa keppni vid
heefi hér 4 landi par sem adstada til
keppni er ordin i mérgum greinum
a heimsmelikvarda. Petta hefur
tekist afar vel og vid héfum fengid
marga heimsklassa ipréttamenn

til keppni. Keppendur 4 métinu

eru flestir [slendingar en nokkrir
erlendir einstaklingar sem busettir
eru hér eda eru staddir hér vegna
vinnu, taka patt i métinu. Petta er
svipadur fj6ldi innlendra keppenda
og hefur verid undanfarin dren i
edlilegu ari beetast svo vid teplega
1.000 erlendir gestir. f tengslum vid
leikana hefur verid bodid upp & mal-
stofur fyrir islenska keppendur par
sem peim hefur verid kennt margt
sem snyr ad peim sem keppendum.
AJ 6gleymdri radstefnunni sem
hefur heldur betur slegid i gegn.
Hun hefur verid haldin { samvinnu
vid HR, ISI og UMEFI um malefni
sem snua ad ipréttamanninum og
ipréttahreyfingunni i heild.

Fyrir hond framkveemdardds:
Gustaf Adolf Hjaltason forseti
undirbiningsnefndar Reykjavikur-
leikanna

Saga korfuknattleiksdeildar Armanns
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Fyrstu eintdkin afhent, fra vinstri, Karl H. Gudlaugsson formadur KKD Armanns, Sigurjon Svavar
Yngason hofundur békarinnar, Sigurdur Ingélfsson sem var i ritstjorn bokarinnar og Snorri

Porvaldsson sem sat i ritstjorn békarinnar

Korfuknattleiksdeild Armanns hefur
gef1d ut bokina “Fra stofnun til
stérra titla” sem er timamotarit fyrir
alla korfuboltadhugamenn landsins.
Bokin inniheldur ségu kérfuknatt-
leiksdeildar Armanns allt fra fyrstu
skrefum kérfuboltans & Islandi 4rid
1952 til fyrsta og eina fslandsmeist-
aratitils félagsins 4rid 1976. Segja
méa ad saga Armanns 4 pessu timabili
samtvinnist ségu korfuboltans fra
stofnun enda Armann sigurszelt i3

4 pessum tima. { békinni ma finna
lysingar leikja, frasagnir lidsfélaga,
myndir og endurminningar fra
pessum drum.

Oheett er ad segja ad ritstjorn bokar-
innar sé pungavigtar en hin var han
ihéndum beirra Sigurdar Ingdlfs-
sonar sem vard [slandsmeistari
1976, landslidsmadur og sidar for-
madur KK og Snorra Porvaldssonar
sem tok patt i uppvaxtararum lidsins
auk bess ad gegna st6du formanns
Armanns 1 heil 16 4r. Einnig var pad
Sigurjén Svavar Yngvason sem ritadi
textann auk pess ad sitja i ritstjorn.
Hann 1ék i fj5lmorg ar med 1idi
Armanns, auk pess ad gegna st6du

lidstjoéra og pjélfara.

1 békinni ma finna merkilegar fra-
sagnir og myndir af leikjum og
uppgongu korfuboltans. Til ad
mynda er farid yfir slagsmal Curtis
Carter og Jimmy Rogers fra drinu
1975, adstéduna, eftirminnilega
lidsfélaga og g6da sigra. I lok bokar
er farid yfir sogu korfuknattleiks-
deildarinnar 4 sidustu 4rum &
hundavadi. Mikill uppgangur er i
korfuknattleiksdeild Armanns pessa
dagana, idkendur ordnir fjélmargir
og meistaraflokkarnir blémstrandi.
bad er pvi frabeert ad geta gefid ut
bessa bok sem geymir merka ségu
félagsins i pessum uppvaxtartimum
til ad efla enn félagsmenn til ad
byggja afram 4 peim grunni sem
segir fra i bokinni.

Bokin er na pegar komin ut og er
seld i Armannsheimilinu 4 Engja-
vegi 7 en einnig m4 hafa samband
vid J6n Por framkvemdarstjora
Armanns (jon.thorearmenningar.
is), Eid Ott6 (eidur@armenningar.is)
ipréttafulltria Armanns eda Karl H.
Gudlaugsson formann KKD
Armanns (markadsmennecentrum.
is). Algjor skyldueign fyrir alla
Armenninga sem og kérfubolta-

ahugafolk 4 6llu landinu.

Eidur Ott6 Bjarnason

Ungt folk drifkrafturinn i umradu um loftlagsmal

Graenfaninn kom i hlut Fj6lbrauta-
skolans vié Armula i 4r og er pad

i 8. sinn sem skolinn hlytur pessa
umhverfisvidurkenningu. bad var
Katrin Magnusdattir fra Landvernd
sem afhenti nemendum og starfs-
folki vidurkenninguna. Graenfaninn
er alpjodlegt umhverfismennta-
verkefni sem rekid er af Land-
vernd & [slandi. Markmid verk-
efnisins er ad auka umhverfis-
mennt, menntun il sjalfbeerni og
ad styrkja umhverfisstefnur skol-
ans. Forseetisradherra Katrin
Jakobsdéttir, var sérstakur
heidursgestur vid petta teekifeeri

0g dré Graenfanann ad hani fyrir
utan skélann. Fram kom i reedu
hennar ad hun teldi pad vera
glediefni hvernig umraeda um
umhverfismal hefdi proast a peim
teepu tuttugu drum sem han hefur
verid i pdlitik. Umhverfisvernd
hefdi farid fra pvi ad vera jadarmal
yfir i mal sem allir - eda neer allir
- teldu miklu skipta. bvi veeri ekki
sist ad pakka ungu folki, sem veeri
drifkrafturinn i umraedum um lofts-
lagsmal nu & timum. Skélameistari
Magnus Ingvason hélt avarp og
16t ekki sitt eftir liggja il ad gera
daginn eftirminnilegan og kleeddist

skeergraenum jakkafotum i tilefni
dagsins. Tonlistarmadurinn og
umhverfissinninn Svavar Knatur
snerti svo hjarta allra vidstaddra
med lagaflutningi sinum. Forsaetis-
radherra var faerd ad gjof skola-
peysa fra nemendum sem Sara
Styrmisdottir nemandi skélans
hannadi. Graenfaninn mun blakta
vid hun skélans naestu tvo arin og
verda nemendum og starfsfolki
hvatning til ad huga enn frekar ad
umhverfisvernd og verda 60rum
g6d fyrirmynd i peim efnum.




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Nylega opnadi veitingastadurinn
Castello i Lagmula 7 og er pad pridji
stadurinn sem opnar undir pessu
nafni en hinir eru i Képavogi og
Hafnarfirdi. Vid hittum annan
eigandann, Armend Zogaj og
fengum hann til ad segja okkur fra
stadnum.

Vid byrjudum arid 2007 pannig ad
vid erum fjértan ara i dag, segir
Armend, en ba vorum vid bara
med pizzur en 2013 byrjudum vid
lika med kebab, sidan kebabpizzur
og eftirrétti, kanilbata og sukku-
ladihdlfmana. Svo erum vid med

Pizzubakarar syna tilprif vid baksturinn

standardrétti sem allir pizzastadir
eru med, braudstangir, ostastangir,
kjuklingavaengi og pesshattar. Vid
erum med opid fra ellefu til ellefu
alla daga og seljum mest ,takeaway”
en pad eru bord hérna 4 efri haed-
inni par sem félk getur setid.

Allt sem vid gerum er gert &
stadnum, s6surnar og deigid og

vid reynum ad gera allt frd grunni.
Vid notum islenskt hréefni og allt
saman ferskt. Vid erum med eldofn
med islenskum eldivid og vid erum
ekki ad nota gas eins og svo margir.

Kanilbatur

Hvernzr fluttist pu til islands?
Eg kom hingad 1994 og for fyrst

ad vinna hja Prétti og hef enn
samband pangad en 1998 fér ég ad
vinna hja pizzastadnum Hréa hetti
og br6din minn var ad vinna 4 Rizzo
en 2007 dkvadum vid ad opna okkar
eigin stad og nd erum vid med prjd
stadi.

Hvernig kanntu vid pig 4 Islandi?
Mjog vel, fijolskylda min er hér, ég er
buinn ad vera giftur i 20 4r og 4 prju
born. fslendingar hafa pad mjog
gott, vid erum alltaf ad kvarta en pu
finnur ekki betri stad neinsstadar.

Eitthvad ad lokum?

Bara pad ad vid reynum ad hafa
pizzurnar okkar i fyrsta klassa.
Detta er fjolskyldufyrirtaeki og pad
er alltaf einhver okkar 4 stadnum
og sonur br6dur mins og déttir min
vinna hérna lika. Vid erum med
starfsmenn sem eru bunir ad vera
med okkur i prettdn ar eda sidan vid
opnudum og vid erum svo heppnir
ad vera med mjog gott starfsfolk.

Pizzur og kebab hja Castello

Forsidupizzan

Sukkuladihalfmani

PAD BESTA
FYRIR BILINN PINN

+ O 7

G/AEDABON
W 568 4310

Alprif = Ceramic hudun = Djuphreinsun = Mdssun
Ppvottur & Bon « Smavidgerdir

Armuli 17A - 108 Reykjavik

Pantaou a netinu a

edaisima 577 3333

PIZZERIA

14 ara aimalistilbod.Lastello
Allar sottar pizzur ai matseoli a 1.890 Kkr.

Tilbooid gildir til 18. februar.
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bar sem pizzti eru gerdar med fagmennsku og dstridu

Ostastangir




Appotek.is

I netapotekinu appotek.is getur pu pantad Iyf,
faeedubotarefni, vitamin, heilsuvorur og fleira
Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu og
fri péstsending ut a land*
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Netapotekid er a vefslodinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netapotekid med télvum og farsimum

| Appétekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Lati0 taka til lyfin adur en pau eru sott i apotekid
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er

| Appétekinu getur pu einnig:
e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils
® Pantad feedubdtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl.

Foreldrar barna 15 ara og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin adur en pau eru sétt i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

Appotekid (appotek.is) er netapdtek Gards Apoteks
*Sja nanari skilmala a appotek.is

GARDS ‘ .
B & Apearex
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GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsi0a: gardsapotek.is - Netapotek: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar



