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Leerles cuentos con mensajes
positivos

Ponerles limites sanos
(y necesarios)

Ensenarles la importancia de
comer bien

Hablarles del agradecimiento, de
contar con una familia que los ama

Fomentar la curiosidad en ellos
Estar presente para ellos en

cuvalquier situacion para
fortalecer la confianza

Estar presente para ellos en cualquier
situacion para

fortalecer la confianza

Hablar sobre sus suefios y deseos

Ser un ejemplo de valores para ellos

Ensenarles el valor del dinero y la
importancia del ahorro

Permitir las tareds en equipo

Mostrarles dénde deben guardar sus
juguetes después de usarlos

Revisar cada cierto tiempo el avance
de las metas propuestas

Pa

mpers.



