
SECOND LIFE AGAIN 
di Luca Ruggeri 

Sono Luca Rugger i m a l a t o di SLA da l 2 0 1 5 ; non posso mang ia re , non posso bere, non posso par lare, non faccio 

più nessun m o v i m e n t o vo lon ta r i o e muovo solo gl i occhi che m i consen tono di comun ica re con un t a b l e t oculare. 

LAPEG 
I l t e a m di medici che mi segue alla Don Gnocchi ha deciso al l 'u-

nan imi tà di consig l iarmi di fare la Peg. La Peg prevede un buco 

nel lo s tomaco e un sondino per a l imen ta rm i . Ho perso peso 

in quest i mesi, fa t ico t roppo a deglut i re e a mast icare, ho un 

principio di disfagia, ovvero c'è la possibi l i tà che il cibo vada nei 

po lmon i anziché nel lo s tomaco, causando del le po lmon i t i che 

pot rebbero essere fata l i . 

Marina e Lucia, i miei angeli custodi, non sono convinte: ser-
ve un incontro con il t e a m per spiegare bene la si tuazione e i 
pericoli a cui andrei incontro se esitassi a fare la Peg. I medi-
ci spiegano che con mo l ta at tenz ione potrei ancora mangiare 
f ru l lando i l cibo. L'opera di conv inc imento va a buon f ine, per-
ciò si consulta subi to la Pol iambulanza di Brescia per avere una 
data per l ' in tervento il pr ima possibile. Trovato posto, dopo un 
mese mi operano. 

Questa operazione è veloce e di sol i to indolore, e richiede circa 

t re o qua t t ro giorni di ricovero. 

È arr ivato i l m o m e n t o , sono pronto. Gli in fermier i vengono a 

prendermi in reparto con la barella per po r ta rm i in sala opera-

tor ia che è p iu t tos to d is tante. Per d is t rarmi e al lentare la ten-

sione conto le luci a neon del so f f i t t o : ne conto t ren taqua t t ro , 

e poi ci s iamo. 

Dopo una breve attesa si avvicina l 'anestesista; è una donna, t ra 
La cuf f ia e la mascherina br i l lano due splendidi occhi azzurri, 
impossibi le non notar l i , così la guardo e mi viene d ' is t in to un 
sorriso; lei si avvicina e mi sussurra nell 'orecchio: di sol i to arriva-
t i qui i pazienti d i f f i c i lmen te sorr idono, i l t uo sorriso mi resterà 
impresso a lungo. 

Dopo queste parole non ricordo più niente. Mi risveglio più tardi. 

Ho perso la cognizione del tempo, sono un po' r intronato, è l'ef-

f e t t o dell 'anestesia. Mi r ipor tano in reparto. All 'uscita della sala 

operatoria ci sono i miei angeli custodi Lucia e Marina. Faccio un 

bel sorriso per tranqui l l izzarle e r iprendo a guardare le luci del 

so f f i t t o ma stavolta non le conto, non sono ancora in grado. 

In segui to verrò por ta to per la r iabi l i tazione alla clinica Don 
Gnocchi. Durante la r iabi l i tazione mi viene una r i f lessione ne-
gativa ma pur t roppo realistica: in questo reparto arr ivano tan t i 
ma la t i di Ictus, Ischemie e ma la t t ie del genere; spesso arr ivano 
con la Peg, ma dopo alcuni mesi tan t i di loro recuperano e la 
Peg gl i viene to l ta ; io invece con la SLA faccio il percorso con-
t rar io, cont inuo a peggiorare e questo buco in pancia mi seguirà 
f i no al m io u l t imo g iorno di vita. 

FIGLI DI PUTIN 
Troppe guerre ne l nos t ro sempre più f rag i le p ianeta. 

I n Afr ica si concent rano quel le più v io len te , ben un-

dici, in o t t o s ta t i ed è impress ionan te come vengano 

tac iu te dagl i organi d ' i n fo rmaz ione . 

Nel med io o r ien te non ci si capisce più nul la a par t i re 

dal l ' Is is ar r ivando a Hamas, Israele, Siria, Palest ina, 

I raq, I ran che ha la b o m b a a tomica e non perde 

occasione per minacciare Israele e l 'occidente, per 

non par lare de l l 'A fghan is tan d o m i n a t o dai Talebani 

co l m i t ra in mano . Poi pass iamo all 'Asia con le due 

Coree a r m a t e f i n o ai den t i p ron te a duel lare per 

ogn i pisciata di g a t t o . Ind ia e Pakistan in guerra per 

la regione de l Kashmi r da anni , tu rch i e curdi che si 

a m m a z z a n o da decenni , Cina che vuo le anne t te rs i 

Taiwan e cont inua a minacciar la , e lo stesso T ibet 

o rma i d i ven ta to una provincia Cinese. 

Passiamo a l l 'Amer ica de l sud e cent ra le dove esisto-

no ancora d i t t a t u r e m i l i t a r i e na rco t ra f f i can t i più 

a r m a t i del l 'eserc i to! Appena sopra ci sono gl i Stat i 

Uni t i dove acquis tare un m i t r a è fac i le come ord ina-

re un caf fè , con con t inue st ragi di gen te innocente. 

Ora pass iamo al l 'Europa dove, o l t re a l t e r r o r i s m o 

degl i es t remis t i is lamici , d o b b i a m o fare i cont i con 

una guerra t ra Russia e Ucraina t a l m e n t e inu t i le e 

sanguinosa che por terà la povera Ucraina ad es-

sere rasa a l suolo. Ora, f a t t i i dovu t i r ag ionamen t i 

sconta t i sul la condanna a t u t t e le guerre , vog l i amo 

dire ch ia ramente chi ci guadagna sold i , sporchi di 

sangue, in queste guerre, i veri f i g l i di Put in. . . Sono 

in te rmed ia r i , po l i t ic i e fabb r i can t i di a rm i che abbia-

m o anche noi poco d is tan te da dove ab i to . 

Gente senza coscienza, senza scrupol i , senza vergo-

gna. Quanto vorrei che un g io rno venissero abo l i te 

in t u t t o il m o n d o le fabbr iche di a rm i sos t i tu i te da 

labora tor i sul la ricerca per t rovare cure per m a l a t t i e 

a l m o m e n t o incurabi l i , t r a s f o r m a t e in pani f ic i per 

s famare i l m o n d o u t i l i zzando i d ron i , inventa t i per la 

guerra, per La consegna, p u r t r o p p o e solo un sogno, 

la mia paura condivisa da m o l t i è che p r ima o poi 

arr iverà il pazzo che schiaccerà i l b o t t o n e de l le a rm i 

nuclear i e i l genere u m a n o si aw ie rà verso l 'au tod i -

s t ruz ione. 
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