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LA FONDAZIONE : COME RENDERE ACCESSIBILI LE CURE HI-TECH

Riabilitazione, robot alla portata di tutti

MARIA CRISTINA MESSA

J Organizzazione Mondiale
L dellaSanita (Oms)haident-
ficato nel documento Reha-
bilitation 2030: A Call for Actionlac-
cesso alle cure riabilitative come una
delle priorita globali. La situazione
del nostro Paese conferma questa
valutazione con un alto fabbisogno
di trattamenti riabilitativi: sono cir-
ca 27 milioni gli italiani, parial 44,9%
della popolazione, che per varie
condizioni patologiche ne hanno bi-
sogno. Si tratta di una necessita an-
cora pil1 urgente se si considera la
disparita nell'accesso ai servizi sa-
nitarichesiregistra trale diverse re-
gionidel nostro Paese, dove - secon-
do Istat -, ci sono aree in cui i citta-
dini hanno un'aspettativa divita in-
feriore di circa tre anni rispetto ad
altre aree maggiormente dotate di
servizi ai cittadini. Infatti queste dif-
ferenze sono attribuibili anche a una
minore disponibilita di strutture sa-
nitarie avanzate.
In questo contesto, la Fondazione
Don Gnocchi rinnova il suo impe-
gno per garantire cure riabilitative

avanzate a tutte le persone, in ogni
parte d’Ttalia. Un impegno concre-
to che sitraduce in investimenti, pro-
gettidiricercae strutture d’eccellen-
za, come il nuovo Centro di Eccel-
lenza per la Riabilitazione robotica
(CoE-Rehab) inaugurato a Salerno.
[1Centrorappresenta unatappaim-
portante di un percorso pitt ampio
di innovazione e inclusione, che
punta arafforzare la sanita territoria-
le e a valorizzare le potenzialita di
ogniarea del Paese. Dedicato allari-
abilitazionerobotica e allo sviluppo
ditecnologie all'avanguardia, il CoE-
Rehab ¢ parte del progetto “Fit For
Medical Robotics, promosso dal Go-
verno e sostenuto dal Piano nazio-
nale complementare (Pnc) al Pnrr,
conil 40% dei fondi complessivide-
stinati proprio alle regioni del sud.

I1Centro e dotato diuna palestraper
lariabilitazione conrobote altre tec-
nologie avanzate, dispositivi inno-
vativi per la teleriabilitazione e un

Laboratorio di Analisi del Movi-
mento e Neurofisiologia. Trale tec-
nologie pit interessanti ¢'e Uan.go,
un esoscheletro per la riabilitazio-
ne degli arti inferiori nei pazienti pa-
raplegicioche devono recuperarela
deambulazione a seguito di ictus.
Questo esoscheletro permette al pa-
ziente di alzarsiin piedie cammina-
re grazie alla presenza di quattro
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motori, che fanno muovere le arti-
colazionidiancae ginocchiodicia-
scun arto.

Il Centro € anche sede di innovativi
progetti diricerca volti a sviluppare
etestare protocolliriabilitativibasa-
tisull'uso dirobot, sia giadisponibi-
lisiainfasedisviluppo, alfine diva-
lidarne I'efficacia e la sostenibilita
economica. Trai principali progetti
cliniciin corso vi & StrokeFit4, studio
che coinvolgera circa 600 pazient
conesiti diictus, reclutatiin 13 cen-
tri clinici. Inoltre si puntera, sempre
per questa patologia, a facilitare e
ampliare 'accesso alle cure, grazie
alla telemedicina e a soluzioni tec-
nologiche di riabilitazione domici-
liare: medicie fisioterapisti del Cen-
tro potranno utilizzare e sviluppare
dispositivi innovativi per la teleria-
bilitazione, all'intemo del progetto
di sperimentazione clinica Stroke-
Fitd@Home, che coinvolgera 160
pazienti colpiti da ictus, reclutatiin
14 centri.

Investire in tecnologia puo costitui-
re un valido strumento per il miglio-

ramento della qualita della vita nel
Sud Italia: la ricerca in riabilitazio-
ne non solo sviluppa nuovi stru-
menti che consentono dimantene-
re il nostro sistema sanitario “uni-
versalistico” ma raggiunge anche fa-
cilmente persone che non si trova-
no in grandi centri urbani o aree
economicamente sviluppate. Que-
sto tipo di investimento ha impaftti
positivi su un numero crescente di
persone, dato il progressivo invec-
chiamento della popolazione, e pro-
muove un uso pit moderno ed ef-
ficace delle risorse sanitarie.
La riabilitazione avanzata e tecno-
logicamente supportata non solo
migliora la qualita della vita dei pa-
zientima rappresenta anche un'op-
portunita perlariduzione di gap ter-
ritoriali (fra le missioni pit1 impor-
tanti del Pnrr), rendendo accessibi-
li cure di alta qualita a un numero
sempre maggiore di persone.
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«Curiamo le ferite di chi ha abortito




