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OPERATO IN UTERO
Spina bifida:
Pietro cammina
e compie 3 anni
di Sara Bettoni

_' pina bifida, la diagnosi é
i) arrivata prima della nasci-
ta per Pietro che oggi ha tre
anni e gioca e cammina dopo
I'intervento in utero eseguito
all'ospedale San Raffele nel
2019. I medici: «Non sempre ¢
possibile questo intervento
ma, quando si puo, agire pri-
ma del parto permette miglio-
1i opportunita di curax».
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di Sara Bettoni

Pietro che lancia palle di
neve ai fratelli. Pietro che
sfreccia col bob, cammina at-
tento seguendo il sentiero nel
bosco e parla (anche molto
bene). Eppure nel settembre
2019, quando era ancora nella
pancia della mamma, non era
scontato che potesse riuscire
4 conquistare tutti questi tra-
guardi.

«Spina bifida», sono le due
parole che hanno mozzato il
fiato a mamma Giulia e papa
Roberto, emerse dall'ecogra-
fia morfologica fatta alla ven-
tesima settimana di gestazio-
ne. La colonna vertebrale, in
sostanza, era rimasta in parte
aperta a causa di un’incom-
pleta chiusura delle parti che
costituiscono il canale spina-
le. Succede in pill di un caso
su duemila.

Le possibili conseguenze
per il piccolo? L'incapacita di
muovere le gambe, la difficol-
ta nel controllo degli sfinteri
e il rischio di altre complica-
zioni neurologiche. «Abbia-
mo parlato con i medici del-
l'ospedale San Raffaele — ri-
corda Giulia —. Ci hanno
proposto un intervento in
utero per limitare i danni del
difetto congenito: una di
quelle cose che leggi sui gior-

La scoperta

Nel settembre 2019
I'ecografia morfologica:
rischiava di non poter
muovere le gambe

nali ma non pensi mai che
possano capitare a te». Invece
alei e a Roberto é capitato. In
una settimana si sottopongo-
no a una serie di esami clinici
e parlano con tutti i medici
specialisti coinvolti, che li
aiutano a comprendere sia i
benefici che l'operazione po-
trebbe dare al bambino sia i
possibili rischi. Poi, la deci-
sione. «Non abbiamo mai
pensato all'interruzione di
gravidanza. Alla luce delle
spiegazioni ricevute, I'opera-
zione ci é sembrata la scelta
migliore», dice Giulia. «Pur
nella complessita della situa-
zione, é stata paradossalmen-
te una scelta “facile” ma presa
consapevolmente, perché vo-
levamo dare a nostro figlio
questa occasione», aggiunge
Roberto.

L'égquipe in sala ¢ coordina-
ta da Massimo Candiani, pri-
mario di Ginecologia e oste-
tricia e Pietro Mortini, prima-
rio di Neurochirurgia. Gli

Corriere della Sera

diffusione:172911
tiratura:253197

Spina bifida e operazione in utero
«Pietro cammina, chi lo ferma pit?»

Oggi il bimbo compie 3 anni. I genitori: ripagata ogni fatica. Lintervento al San Raffaele

]
Lieto fine

® Al San
Raffaele nel
2019 é stata
eseguito
unintervento
in utero suun
bimbo affetto
da spina bifida

@ Oggiil bimbo
compie 3 anni:
parla, cammina
e gioca con
ifratelli

. La parola

SPINA BIFIDA

La spina bifida & una
malformazione congenita
provocata da un difetto
nello sviluppo della
colonna vertebrale: tra le
conseguenze, I'incapacita
di muovere le gambe

e altre complicazioni
neurologiche

specialisti enfrano nel sacco
amniotico attraverso un'uni-
ca, piccola incisione nell'ute-
ro, espongono la malforma-
zione e la correggono. Un
procedimento delicato ma
vantaggioso per il bebe. «Si
interviene attorno alla
22esima settimana — spiega-
1n0o — cosl il feto ha tempo di
terminare lo sviluppo. La na-
tura completa l'opera».

Una scelta terapeutica né
sperimentale né futuristica,
«supportata da solide basi
scientifiche — sottolinea
Candiani — che permette mi-
gliori opportunita di cura».
Non sempre l'operazione é
possibile. La malformazione
non deve essere troppo estesa
€ sono importanti anche le
condizioni di salute della
mamma. Ma agire prima del
parto puo fare la dilferenza.
«Le evidenze scientifiche in-
ternazionali dimostrano che i
bambini con spina bifida
operati in utero hanno meno
conseguenze neurologiche
dopo la nascita e maggiori
possibilita di recupero fun-
zionale rispetto a quelli ope-
rati da neonati», aggiunge
Mortini.

Certo, a Pietro la vita ha ri-
servato qualche ostacolo in

La decisione

Mamma e papa:

«Mai abbiamo pensato
diinterrompere

la gravidanza»

pill. Racconta Giulia: «Mille
controlli dopo la nascita e an-
cora adesso ¢ seguito dal San
Raffaele per la parte neuro-
chirurgica, oltre che dal Cen-
tro spina bifida del Niguarda
per quella fisiatrica e urologi-
ca. In piu, la fisioterapia due
volte alla settimana, alla Fon-
dazione Don Gnocchi».

Alcune delle preoccupazio-
ni legate alla patologia resta-
no, ma le fatiche sono ripaga-
te dai traguardi, come le lacri-
me di gioia dei fratelli di Pie-
tro quando a ottobre del 2021
lo hanno visto alzarsi e cam-
minare da solo. «Hanno esul-
tato, sapevano quanto era im-
portante per lui».

Adesso il piccolo di casa,
che oggi, giorno dell’Epifa-
nia, spegne tre candeline, si
prepara al passaggio dal nido
alla scuola materna. Sorride
la mamma: «Ora che ha ini-
ziato a camminare non smet-
te pitr».
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