
 
Salerno, anche con la riabilitazione robotica si accorcia il divario tra

nord e sud Italia
LINK: https://www.vita.it/it/article/2023/06/13/salerno-anche-con-la-riabilitazione-robotica-si-accorcia-il-divario-tr/167107/ 

Salerno,  anche con la
riabilitazione robotica si
accorcia il divario tra nord e
sud Italia di Anna Spena 13
Giugno Giu 2023 1549
un'ora fa ... Apre a Salerno,
al l ' interno del l ' Irccs di
Fondaz ione Don Car lo
Gnocch i , un  cen t r o  d i
eccellenza per l'innovazione
della medicina riabilitativa
con  l a  r obo t i c a  e  l e
t e c n o l o g i e  i n t e g r a t e
all'interno del progetto Fit
f o r  Med i c a l  R obo t i c s
n e l l ' a m b i t o  d e g l i
investimenti complementari
al piano nazionale di ripresa
e resilienza. «Il 44% dei
fondi di tutto il progetto è
destinato a strutture del
Sud Ita l ia»,  sp iega la
dottoressa Irene Aprile,
referente del progetto per
Don Gnocchi. «In campo
riabilitativo si andrà nella
direzione di accorciare il
divario tra Sud e Nord
I t a l i a »  Un  c en t r o  d i
eccellenza per l'Innovazione
della medicina riabilitativa
con la robotica: nasce a
Salerno, al l ' interno del
Centro Santa Maria al Mare
della Fondazione Don Carlo
G n o c c h i  e  m e t t e  a
disposizione delle persone
fragili affette da malattie
croniche o con disabilità, sia
in  e tà  ped ia t r i ca  che
anziana, nuovi s istemi
robotici di riabilitazione

neu romo to r i a  c he  ne
migliorino la qualità di vita.
I l  c e n t r o  r i e n t r a
ne l l ' i n i z ia t i va  "F i t  fo r
M e d i c a l  R o b o t i c s "
(Fit4MedRob) ed è uno dei
quattro progetti, sostenuti
da l  gove rno  i t a l i a no ,
approvati nell'ambito degli
investimenti complementari
al piano nazionale di ripresa
e resilienza dedicato alle
tecnologie per la salute e,
nel caso specif ico, al le
tecnologie per la robotica
riabilitativa integrata con le
tecnologie digitali. L'impatto
at teso de l  proget to  è
mettere a punto nuovi
paradigmi di cura, in cui il
contributo della tecnologia
potrà migliorare i percorsi
riabilitativi, gli approcci
preventivi e le attività di
a s s i s t e n z a ,  a n c h e
domiciliari, per le persone
con stadi cronici o transitori
di malattia e disabilità. «Il
progetto è iniziato il primo
dicembre del 2022 e si
concluderà alla fine del
2 0 2 6 » ,  r a c c o n t a  l a
dottoressa Irene Aprile,
referente del progetto.
L'iniziativa avrà anche una
seconda sede operativa a
Bari, gestita dagli Istituti
Clinici Scientifici Maugeri.
«Il 44% dei fondi di tutto il
progetto è destinato a
strutture del Sud Italia»,
spiega la dottoressa Aprile.

«E questo è un aspetto
importante perché va nella
risoluzione del gap che c'è
tra nord e sud Italia per
quanto concerne gli aspetti
riabil itativi mediati alla
t e cno l o g i a .  I l  v a l o r e
aggiunto a livello sociale ed
e conom i c o  d i  q ue s t o
progetto è notevole». Chi
s a r a n n o  l e  p e r s o n e
coinvolte? «La platea è
molto larga», continua
Aprile. «Dai pazienti con
patologie neurologiche che
determinano decif it nel
movimento ai pazienti con
patologie cognitive. Irene
Aprile Ma anche le persone
amputate o  i  paz ient i
oncologic i  con disturbi
motori. Senza dimenticare
gli anziani o chi fa lavori
usuranti». Una struttura di
700 metri quadrati, in fase
di ristrutturazione, dove
a l l ' i n t e r n o  s a r a n n o
posizionate le tecnologie
robotiche e aperti laboratori
di analisi di movimento, di
realtà virtuale, palestre.
« L e  e q u i p e  s a r a n n o
diverse», dice Aprile. «Non
solo medici,  ma anche
fisioterapisti e ingegneri
special izzati». Un vero
lavoro di squadra che ha
anche unaltro obiettivo:
«Portare queste tecnologie
anche a casa del paziente,
quindi puntare sulla terapia
d o m i c i l i a r e :  l a
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 teleriabilitazione. Le nuove
tecnologie presentano il
vantaggio del monitoraggio
a distanza del paziente e
permettono il superamento,
grazie all'automazione, del
vincolo della presenza fisica
del fisioterapista». Ormai
da diversi anni Fondazione
Don Gnocchi ha inserito le
app l i caz ion i  robot i che
all' interno della propria
p ropos ta  r i ab i l i t a t i va ,
perché  permet tono  d i
aumentare l'intensità dei
trattamenti, propongono
scenari più stimolanti e
motivanti per il paziente,
consentono di realizzare
protocolli personalizzati e di
misurare in modo oggettivo
le risposte, migliorando il
risultato di ogni progetto
riabilitativo. La riabilitazione
robotica e con tecnologie
a v a n z a t e  è  u t i l e  i n
particolare a persone con
di f f ico l tà e def ic i t  ne i
movimenti delle braccia e
delle mani, problemi del
c a m m i n o  e  d i s t u r b i
de l l ' equ i l i b r i o :  ques t i
s t r u m e n t i  s o n o  g i à
impiegat i  nel la prat ica
c l i n i ca  con  i  paz ien t i
pediatr ic i  ma i l  nuovo
centro s i  impegnerà a
utilizzarle anche con gli
adulti e gli anziani.
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