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Sabato 13 dicembre
dalle ore 10.30 alle 12.30

~ OPENDAY
Pilates Terapeutico

Ti senti affaticato e con dolori diffusi?
Vuoi migliorare postura, respirazione e ritrovare energia e leggerezza?

Ti aspettiamo per presentarti il nuovo corso di pilates terapeutico
e per offrirti la possibilita di fare una lezione di prova gratuita

con la nostra fisioterapista esperta Caterina Danese

Per la lezione di prova gratuita sono richiesti: abbigliamento comodo, calze antiscivolo e tappetino

Se tiiscrivi entro il 31 dicembre acquistando un pacchetto mensile avrai 2 lezioni omaggio.
Sara offerto un piccolo rinfresco di benvenuto

Per informazioni: dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 15 al numero 0383 945611
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