
OSTEOPATIA
L'osteopatia è una terapia manuale, complementare alla medicina classica, che si av-
vale di un approccio causale e non sintomatico. 
Con l’utilizzo di tecniche manuali di vario tipo, dalle più dolci alle più dirette ma mai 
invasive o dolorose, corregge varie disfunzioni ed aiuta a mantenere un buono stato 
di salute. 
Durante la prima visita l’osteopata svolge un’accurata anamnesi del paziente, anche al 
fine di individuare possibili condizioni meritevoli di ulteriore approfondimento medico 
ed esegue l'esame obiettivo utilizzando dei test palpatori. Al termine viene stabilito il 
piano terapeutico. 
 
 
 
Il trattamento osteopatico è particolarmente indicato per problemi: 
● alla colonna vertebrale e bacino (cervicalgia, lombalgia, lombosciatalgia, dolore pelvico) 
● agli arti superiori (dolore di spalla, gomito e polso) 
● agli arti inferiori (coxalgia, gonalgia, dolore di caviglia) 
● ai visceri (problematiche digestive, respiratorie, uro-ginecologiche) 
● al cranio (cefalea, emicrania, problemi di masticazione) 

 Quando è indicata 
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