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COME ACCEDERE 
l L’accesso all'Ambulatorio è possibile in regime

di attività privata con possibilità di agevolazio-
ni per l'acquisto di pacchetti di prestazioni e
tramite il ricorso ai principali Enti/Assicurazioni
per la sanità integrativa.

Per informazioni e prenotazioni:
l CUP Ambulatorio - orario accesso telefonico per

attività privata dalle ore 8 alle 18: 011 6303433  
l CUP Ambulatorio

e-mail: prenotazioni.to.ausiliatrice@dongnocchi.it

L’AMBULATORIO

L’attività della Fondazione Don Gnocchi a Torino è
stata potenziata di recente grazie all’accorpamento
dei reparti di degenza del Centro “Ausiliatrice” di via
Peyron all’interno della storica sede di viale Settimio
Severo, completamente ristrutturata e rinnovata
secondo i più alti standard clinici e alberghieri e
accreditata dalla regione Piemonte come Presidio
Sanitario. Il potenziamento degli interventi riabilita-
tivi attuato negli ultimi anni ha posto il Centro come
significativo punto di riferimento nel panorama
sanitario piemontese.

COME RAGGIUNGERE IL CENTRO

Se si utilizza l’auto si può raggiungere il presidio
da corso Vittorio Emanuele II, proseguire per
corso Fiume, piazza Crimea e quindi svoltare a
destra in corso Lanza e subito a sinistra.
Procedere da via Gatti per viale Settimio Severo
fino alla destinazione. Con i mezzi pubblici è
possibile raggiungere il Presidio con l’autobus
n° 73 che transita ogni ora e parte con partenza
da piazza Gran Madre di Dio o da piazza Zara. È
consigliabile consultare l’orario del passaggio
sul sito della GTT.



L’avanzare dell’età, la presenza di patologie
croniche, demenze o disabilità, necessitano
di essere affrontate con percorsi assistenziali

multiprofessionali, capaci di garantire 
alla persona anziana e ai suoi familiari

interventi terapeutici diversificati 
e coordinati, programmi riabilitativi 

individuali e personalizzati, 
monitoraggio costante ed educazione

all’autocura per garantire il più possibile il
mantenimento della salute e dell’autonomia. 

L’ambulatorio geriatrico e di diagnosi 
e cura dei disturbi della memoria 

si pone in una logica
di continuità assistenziale, occupandosi 

di prevenzione, diagnosi
e trattamento dei deficit neurocognitivi
acquisiti, per accompagnare il paziente e 

la sua famiglia nel percorso di riabilitazione.

Ambulatorio geriatrico e di diagnosi e cura dei disturbi della memoria: percorsi assistenziali multiprofessionali 

PRESTAZIONI

l Visita specialistica geriatrica
Consente allo specialista di valutare nel suo
complesso lo stato di salute dell’anziano, al
fine di ritardare il declino funzionale e menta-
le e consentirgli di mantenere una buona
qualità di vita.

l Valutazione neuropsicologica
eseguita su richiesta del geriatra dell’ambula-
torio, dello specialista o del medico curante.
Misurazione mediante test, scale e questio-
nari che consente allo specialista di redigere
una relazione che evidenzi le aree cognitive
deficitarie. 

l Interventi di riabilitazione cognitiva,
anche di gruppo

Sono volti a stimolare le diverse componenti
cognitive,  tra cui l’orientamento spaziale e tem-
porale, la memoria, il linguaggio, le funzioni ese-
cutive, le abilità visuo-spaziali e prassiche. 
La stimolazione cognitiva regolare e protratta
nel tempo ha lo scopo di rinforzare le capaci-
tà cognitive residue, compensando quelle
meno attive.

l Sostegno psicologico al paziente ed alla
famiglia

È svolto dal neuropsicologo e si pone come
supporto alla persona e a chi si prende cura
del paziente affetto da deficit neurocognitivo
acquisito, offrendo la possibilità di compren-
dere meglio il problema al momento della dia-
gnosi e durante l’evoluzione della malattia.

L’EQUIPE

La presa in carico del paziente e del famigliare è
garantita da una equipe multidisciplinare com-
posta da medici specialisti geriatri e fisiatri, neu-
ropsicologi, fisioterapisti, logopedisti e terapisti
occupazionali che, a seconda della necessità del
paziente, intervengono nel percorso di cura e nel
programma riabilitativo personalizzato. 

In caso di necessità a seguito della valutazione
Geriatrica, è possibile accedere a visita fisiatrica
e/o ad ulteriori interventi riabilitativi specifici per
il problema individuato.


