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ILTEMPO

| nostri ospedali

| Centro «S.
Maria ai Col-
L - Presidio
sanitario
Ausiliatrice»
Fondazione
Don  Gnoc-
chi di Torino, nella sede sulla
collina sopra la citta, & attivo
I'ambulatorio di geriatria che
sl occupa prevalentemente cli

FONDAZIONED. GNOCCHI - MEMORIA E DISABILITA

L.a cura dei disturbi
neurocognitivi

disturbi neurocognitivi e di
memoria e disabilitd nel pa-
ziente anziano. Ad eseguire
le visite sono tre medici geria-
tri della Fondazione: la dotto-
ressa Francesca Dutto, la dot-
toressa Maddalena Gibello e
il dottor Lorenzo Marchese:
«Nei giorni scorsi — racconta-
no -, sl & presentata una bella
signora sorridente di nome
Maria, 80 anni, sguardo cor-
diale e capelli bianchissimi. Si
& avvicinata allo studio cam-
minando a piccoli passi, aiu-
tata cla un bastone e dalla fi-
glia. £ stata secluta in silenzio,
mentre la figlia la descriveva
COME Una persona in passa-
to sempre molto attiva, la-
voratrice, responsabile della
gestione della casa. Aveva un

carattere deciso e una buona
memoria. Abbiamo verifica-
to che Maria ha da tempo
un'ipertensione arteriosa,
ben controllata dalla terapia,
con un’‘artrosi alle mani e alle
anche che le causano a trat
molto dolore».

Negli ultimi tempi sono ini-
ziati per la signora i l)roblemi
di memoria, a cui si & associa-
ta una sempre maggiore an-
sia nella pranificazione delle
attivita quotidiane. «La figlia
— evidenziano i medici del
Centro — ci ha fatto presente
come sua madre negli ultimi
tempi tenda a dimenticare
le date, gli impegni e come
le riesca pit difficile parteci-
pare alle conversazioni con
pit persone. Ha anche sem-

pre maggiori difficolta negli
sposlamenti, Vistq che a casa
TIesCe a muoversi in autono-
mia con un deambulatore e
sioccupa della propria igiene
uotidiana, ma ha bisogno
i aiuto per fare movimenti
pitt complessi quali la doccia.
Svolge c{ei semplici lavori da
seduta, sempre aiutata e su-
pervisionata. Viene sempre
accompagnata per uscire di
casa. E anche peggiorato in
lei il sonno notturno»,
Maria rimane una persona
molto cordiale. Tuttavia, non
mostra piit entusiasmo e
I'interesse che I'hanno sem-
pre caratterizzata. «Dopo
averla visitata — sottolineano
i geriatri della Fondazione
Don Gnocchi -, abbiamo for-
mulato aleuni consigli alla fi-
glia, al fine di mettere in cam-
o intervent utili per ridurre
ﬁ dolore della signora, per
rallentare il peggioramento
della memoria e migliorare
il sonmo, nell'attesa di esegui-
re alcuni altri accertamenti
che daranno informazioni

preziose per adottare le mi-
gliori strategie terapeutiche.
La signora Maria ha potuto
nel frattempo essere presa
in carico e seguita dal se
zio di neuropsicologia per la
valutazione piti approfondita
della sfera neurocognitiva, la
stimolazione delle funzioni
cognitive come la memoria,
l'attenzione e la consapevo-
lezza e per essere supportata
dal punto di vista emotivo.
La signora & stata poi seguita
anche dalla terapia occupa-
zionale, per aiutarla a mante-
nere le sue autonomie nella
vita quotidianas. Al termine,
& stata programmata una vi-
sita di controllo per stabilire
il successivo percorso di cura
e continuare a seguire nel
tempo la paziente e la sua fa-
mi EA

Info: Centro «S. Maria ai Col-
li — Presidio sanitario Ausilia-
trice» Fondazione Don Gnoc-
chi di Torino (viale Settimio
tel. 011 6303311,
dio.ausiliatrice@
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