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CORRIERE DELLA SERA
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VOLONTARI ALLA FONDAZIONE DON GNOCCHI

«Emozioni e un lavoro
grazie al servizio civile»

di Giovanna Maria Fagnani

717 utte le infinite virtu della Fondazione Don

Gnocchi: da anni promuove un program-
ma per il servizio civile in rete con altre realta
attive nell'ambito dell’assistenza e riabilitazio-
ne dei fragili. 'aumento dei volontari.
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di Giovanna Maria Fagnani

«Sei nel fiore degli anni,
non riempire tutto il tuo tem-
po solo di studio o di lavoro.
Non perdere gli anni della tua

rezza della vita». Pillole di
saggezza della signora Rena-
ta, dall’alto della sua lunga vi-

conobbi. Non la dimentiche-
r0 mai. La sua amicizia, il rap-
porto quasi fra nonna e nipote
e stato uno dei tanti doni che

mi ha fatto il servizio civile».
Una «nonnina» acquisita. E
un contratto di lavoro a tempo
indeterminato. Sono questi i
doni che l'esperienza da vo-
lontaria di servizio civile nei
nuclei Alzheimer hanno por-
tato a Emanuela Piacquadio,
0ggi 31 anni, psicologa-neu-
ropsicologa in formazione
che lavora alla Fondazione
Don Gnocchi. Da anni la Fon-

dazione promuove un pro-
gramma per il servizio civile
in rete con alire realta attive

spensieratezza, non aver pau-
ra di aprirti anche alla legge-

nell’ambito dell'assistenza,
cura e riabilitazione delle per-
sone fragili. I volontari che
hanno svolto il servizio sono
in crescita: dai 19 del 2020/21

aperto il nuovo bando con 106
posti. Per partecipare bisogna
avere traiig8 ei28 anni. L'im-

e

ta. «Aveva 87 anni quando la =g

ai 63 dell'anno scorso. E ora ¢ -

«Cost il servizio civile
mi ha cambiato la vita
E ho trovato il lavoro»

La psicologa al Don Gnocchi. Triplicati i volontari

La crescita

| numeri del servizio
civile sono in crescita:
dai 19del 2020

ai 63 dell'anno scorso
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pegno ¢ di 25 ore settimanali,
il compenso di 507 euro.
Emanuela é arrivata da vo-
lontaria all'Istituto Palazzolo
nel 2020. «Mi ero laureata,
stavo frequentando il master
in neuropsicologia del pa-
ziente anziano e ho saputo del
bando della Don Gnocchi. 11
tema era proprio quello dei
miei studi e io avevo da tempo
il desiderio di vivere nel con-

creto la vita di un paziente an-
ziano. Fino ad allora la cono-
scevo, ma da tirocinante. Ave-
vo passato un po’ di ore nei re-
parti, ma sempre insieme ad
altri tirocinanti. Cosi ho fatto
domanda». La richiesta viene
accettata e cosi Emanuela co-
mincia a lavorare nei nuclei
protetti, dove vivono pazienti
con malattie neurodegenera-
tive. «Mi si é aperto un mon-
do. Nel tirocinio sei insieme a
colleghi studenti, tra pari, qui
invece vieni inserita in una
équipe gia strutturata, con re-
sponsabili, operatori, tutti
con funzioni diverse. All'ini-
zio ti senti un pesce fuori d’ac-
qua, ma ti fa capire se quello é
il mondo in cui vuoi lavorare.
Quell'anno ha significato tan-
to per la mia maturita perso-
nale e professionale». Nei nu-
clei protetti, Emanuele viene
affiancata agli educatori. «Da
una di loro, Sonia Rossetti, ho
imparato I'importanza del-
I'ascolto del paziente, la pa-

| zienza, il trattenersi dall’anti-
cipare quello che tivuole dire,
perché cosi rischi di interpre-
tarlo». In un primo momento,
I'esperienza non é semplice.
«Avevo studiato l'aggressivita
sui libri, ma quando la vedi in
un paziente, e diverso. Avevo
pregiudizi. Uno di loro, sep-
pur anziano, era alto e forte. Il
suo sguardo era crucciato. Si
rivelo essere di una dolcezza e
di una galanteria straordina-
ria, seppur nello stato avanza-
to della sua malattia». Lavora-
re con anziani gravemente
malati significa essere tutti i
giorni a contatto con la soffe-
renza. Quella del paziente, dei
famigliari, ma anche degli
operatori. «Era una delle mie

montagne. Imparare a rela-
zionarmi con la sofferenza nel
quotidiano e a saperla vivere,
| senza subirla ¢ stato un altro
degli insegnamenti dell'anno
del servizio civile. Tant’é che,
quando é finito, ho pensato di

continuare a venire al Palaz-
zolo da volontaria semplice».
E invece Emanuela, a sorpre-
sa, due settimane dopo ha ri-
cevuto una proposta di assun-

| zione dalla Fondazione. Oggi

lavora molto con le famiglie
dei pazienti. «A chi mi chiede
del servizio civile, consiglio di
approfittare di questo perio-
do per mostrare la propria
competenza».
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