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FLOURISHING IN NEURORIABILITAZIONE: U'intervento digitale del progetto DANCE Rehabilitation EXperignce (DANCEREX)

RAZIONALE

Nel panorama della neuroriabilitazione, gli inter-
venti precoci, sin dalle fasi iniziali di malattia, e
basati su musica e movimento, sono in grado di
determinare miglioramenti della funzionalita
cognitiva, delle capacita emotivo-comunicative e
delle abilita motorie, migliorando, inoltre, il livello
di engagement del paziente. Tali interventi sono
particolarmente utili nelle cronicita ad alto impat-
to, quali ad esempio la Sclerosi Multipla (SM] e le
malattie neurodegenerative, ma poco diffusi per
aspetti di sostenibilita ed accessibilita. Le Terapie
Digitali, in inglese Digital Therapeutics (DTx), costi-
tuiscono una nuova classe di terapie e rappresen-
tano una delle soluzioni piu innovative nel futuro
del care riabilitativo. Il progetto “DANCE
Rehabilitation EXperience”, guidato dall'IRCCS
Fondazione Don Gnocchi, finanziato dall’'Unione
Europea [(Next Generation EU, PNRR MéC2-
Investmento 2.1], coinvolge un partenariato di
ricerca multidisciplinare con esperienze in bioin-
gegneria, neurologia e neuroriabilitazione, psicolo-
gia, digital health e biologia molecolare. Saranno
valutati gli effetti clinici e di neuroplasticita di
DANCEREX, un nuovo DTx, che integra una riabili-
tazione multidimensionale “music-based” e un
innovativo supporto motivazionale per scalare il
care riabilitativo dando una risposta al bisogno di
questi pazienti cronici fin dalle fasi precoci di
malattia.

PROGRAMMA

ore 9.30-10.00
Registrazione partecipanti
Welcome Coffee

ore 10.00-10.15

Introduzione: danza e musica in neuroriabilita-
zione. La testimonianza di Silvia

Sandro Sorbi

ore 10.15-10.45
Keynote
Soluzioni digitali e sostenibilita: quali impatti nel
futuro del care riabilitativo
Emanuela Foglia

ore 10.45-11.05

Digital Therapeutics (DTx) in riabilitazione: il pro-
getto DANCE Rehabilitation EXperience

Francesca Baglio

DTx: Indicazioni
Moderatori: Valeria Blasi e Sandro Sorbi

ore 11.05-11.25

IL bisogno riabilitativo precoce nella Sclerosi
Multipla

Maria Pia Amato

ore 11.25-11.45

Il bisogno riabilitativo nel Mild Cognitive
Impairment

Maria Cotelli

ore 11.45-12.00
Question time e discussione

DTx: Meccanismo d’azione
Moderatori: Viviana Lo Buono e Mario Clerici

ore 12.00-12.20

Neuroplasticita e Multidimensional dance-based
program: evidenze dalle neuroimmagini

Valeria Blasi

ore 12.20-12.40

Neurobiologia e Multidimensional dance-based
program: evidenze biomolecolari

Marina Saresella

ore 12.40-13.00

La motivazione nelle routine di cura: la riabili-
tazione come esperienza

Olivia Realdon

ore 13.00-13.15
Question time e discussione

ore 13.15-14.15 Pranzo

DTx: Formulazione
Moderatori: Olivia Realdon e Andrea Mannini

ore 14.15-14.35

Applied games for agency: dare forma all’azio-
ne

Pietro Polsinelli

ore 14.35-14.55
Le tecnologie digitali: primer di misura
Edoardo Palumbo

DTx: la soluzione DANCEREX
Moderatori: Maria Pia Amato, Francesca Baglio
e Mauro Zampolini

ore 14.55-15.15

Il design di DANCEREX: Meccaniche, dinamiche
ed estetica

Petar Mavrodiev

ore 15.15-15.35

DANCEREX: il protocollo di validazione
dell’efficacia

Francesca Borgnis

ore 15.35-16.00

Question time e discussione conclusiva sulla
medicina digitale in riabilitazione

Mauro Zampolini



