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SCHEDA ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO ASSOCIATO AL PROGRAMMA DI INTERVENTO

TITOLO DEL PROGETTO: RiabilitiAMO
Codice progetto PTXSU0016122010631NXTX

SETTORE ’ Assistenza

AMBITO anzienﬁ affetti da patologie temporaneamente e/o
permanentemente invalidanti

SURATA
12 mesi

OBIETTIVO: Incrementare le attivita dei pazienti che favoriscano
una maggiore socialita, lo sviluppo delle autonomie, il benessere

fisico e psichico, contribuendo al raggiungimento degli obiettivi dei
percorsi riabilitativi, alla riduzione delle disabilita e al
miglioramento della qualita di vita.
J \ AIUTACI A FAR SI CHE LA RIABILITAZIONE SIA

UN'ESPERIENZA PTACEVOLE PER IL PAZIENTE A 360°

RUOLO ED ATTIVITA":

Sai che nei percorsi di riabilitazione il gioco & parte del
processo e investe un ruolo fondamentale?

Conoscerai i professionisti che lavorano nelle nostre strutture
(fisioterapisti, infermieri, terapisti occupazionali ecc.) e
insieme a loro parteciperai alle attivita riabilitative della
giornata per aiutare i nostri pazienti a fare della riabilitazione
un “gioco da ragazzi". La prima cosa che dovrai fare & STARE
con le persone che incontrerai, conoscerle, entrare in relazione
con loro... e poi.. seguire le istruzioni dei professionisti della
cura, perché la riabilitazione & una cosa serial




2 Partecipare alla formazione

2 Fare le attivita con i pazienti:
Supporto alle attivita riabilitative (fisioterapia, logopedia, terapia occupazionale
ecc...) attraverso il sostegno ai professionisti: accompagnamento dei pazienti in
palestra, pausa caffé, uscite in giardino, gestione biancheria.
Sostegno al paziente nella vita quotidiana aiutandolo a ritrovarsi come persona nello
spazio e nel tempo e assisterlo nella cura di sé, stimolando ad esempio la reminiscenza
e la rievocazione di sensazioni piacevoli collegate a gusti, profumi e colori, supportarlo
nel ricevimento delle visite dei parenti e collegarsi con famigliari o amici (es. supporto
alle videochiamate). Creazione di calendari, di cartelloni; supervisione nell'utilizzo
dell'agenda o del quaderno della memoria, partita a carte, parole crociate, ecc.
Attivita ludiche e ricreative: lettura ad alta voce di libri o riviste, ascolto di musica o
audiolibri, aiuto nell'utilizzo di videogiochi a valenza riabilitativa, visione di video o
programmi televisivi. La musica, in particolare, permette il coinvolgimento del corpo
nella sua globalitd, ha intento comunicativo, stimola 'attenzione, la memoria, la
rievocazione di vissuti passati (per esempio ascolto di brani musicali, generi diversi
vicini al vissuto e tradizione culturale).
Partecipazione alle riunioni del team riabilitativo (per scoprire e comprendere la
funzionalita e I'efficacia del lavoro in squadra).

o Partecipare alle riunioni con gli altri giovani di servizio civile e alle occasioni di
incontro e confronto che ci saranno durante l'anno e che coinvolgeranno tutti i
giovani del Programma “To faccio bene".

DOVE PUOI FARE QUESTO PROGETTO?
SEDI DI SVOLGIMENTO

Risultato Ricerca Sedi Progetto

Nﬂ
Codice Ente Sede Indirizzo Comune Stato Codice Sede 1
Volontari

SU00161 FDG - MALNATE RSA GIULIANI 2 VIA NIZZA MALNATE | Accreditata 174933 2
SU00161 FDG - ROMA PACE CASA DI CURA VIA MARESCIALLO CAVIGLIA ROMA Accreditata 175076 2
SU00161 FDG - ROMA PROVVIDENZA RIAB. ESTENS. S. AGNESE VIA DI CASAL DEL MARMO ROMA Accreditata 175118 2
SU00161 FDG - TORINO RRF 2° e 3° LIVELLO VIALE SETTIMIO SEVERO TORINO | Accreditata 174982 4
SU00161 FDG - MARINA DI MASSA CURE INTERMEDIE ViA DON CARLO GNOCCHI MASSA Accreditata 174987 4
SU00161 FDG - IRCCS FIRENZE GCA VIA DI SCANDICCI FIRENZE | Accreditata 175005 4
SuUD0161 FDG - LA SPEZIA ALTA INTENS. GCA VIA FONTEVIVO LA SPEZIA | Accreditata 175014 4
SU00161 FDG - PARMA UORE PIAZZALE DEI SERVI PARMA | Accreditata 175075 4
SU00161 FDG - ROVATO RIAB. MEDIA INTENSITA" LARGO PAOLO VI ROVATO | Accreditata 175153 4
SU00161 FDG - ACERENZA RIAB. ESTENSIVA CONTRADA GALA ACERENZA | Accreditata 175125 6
SU00161 |  FDG - ACERENZA RIAB. INTENSIVA ORTOPEDICA | CONTRADA GALA ACERENZA Accreditata| 175127

SU00161 FDG - S. ANGELO RIAB. ALTA INTENSITA' VIA QUADRIVIO | SANTANGELO DEI LOMBARDI | Accreditata| 175121 8

POSTI DISPONIBILI: 50
SERVIZI OFFERTI: Pasto Giornaliero, Divisa
Rimborso spese del Dipartimento per le politiche giovanili e il servizio civile di € 444,30



PARTICOLART CONDIZIONI ED OBBLIGHI DI SERVIZIO
ASPETTI ORGANIZZATIVI

Ai volontari chiediamo

2 5 giorni di servizio a settimana

2 flessibilita oraria e disponibilita di servizio a volte nel week end

2 1145 ore annue

> Adesione al piano vaccinale in base alla normativa vigente

> Per alcune attivita formative e di tutoraggio & richiesta la disponibilita a trasferte e
la flessibilita oraria - es. giornate di 6 o 8 ore

Potrai portarti a casa:

=
COMPETENZE AQUISIBILT :‘—/f

2 Crediti ECM per i giovani che, per tipo di percorso formativo concluso o in essere, ne
hanno diritto o necessita.

< Attestato di Formazione Generale (42 ore) e Specifica (72 ore). I temi della
formazione generale sono inerenti al servizio civile mentre i temi della formazione
specifica sono legati alle aree di intervento del progetto: nozioni di primo soccorso,
relazione con gli utenti, il persondle, le famiglie e le altre figure dei volontari:
sicurezza negli ambienti di lavoro ecc.

< Attestato Corso di formazione in materia di sicurezza e salute sul luogo di lavoro
(ai sensi dellart 37 comma 2 del decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81 e
dell'Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

o CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE e TUTORAGGIO (34 ore) rilasciato dal
ANCILAB, realizzati negli ultimi tre mesi del progetto.
Ci sara un tutor che ti seguird per 4 ore di percorso individuale e per 30 ore insieme
agli altri giovani. Il percorso si conclude con I'elaborazione di un bilancio delle tue
competenze che sara inserito nel tuo curriculum con rilascio di certificazione finale
delle competenze.

Le competenze certificabili sono presenti in cataloghi che le definiscono in base ai profili
professionali di riferimento. In questo progetto le competenze che potranno essere
certificate sono al massimo due tra quelle previste di sequito:

Profilo professionale “"Organizzatore di eventi”

- COMPETENZA Predisporre |'attivita di comunicazione di un evento

- COMPETENZA Effettuare |'organizzazione di un evento

Profilo professionale “"Animatore di comunita”



- COMPETENZA Readlizzare interventi di animazione e sviluppo di comunita

Profilo professionale "Animatore per anziani”

- COMPETENZA Realizzare attivita di animazione ricreativa per anziani

- COMPETENZA Effettuare la progettazione di attivitd di animazione ricreativa per anziani

COME SARAT SELEZIONATO

Ci sara una commissione composta da professionisti che attribuiranno un punteggio
2 Al tuo €V - MAX 35 punti (titoli di studio, esperienze precedenti)
2 Al colloquio individuale - MAX 65 PUNTI

Il massimo del punteggio & 100. Per superare le selezioni devi raggiungere almeno 30 punti nel
colloquio individuale. Dopo le selezioni verranno pubblicate le GRADUATORIE, i posti di
servizio civile verranno assegnati in base ai punteggi fino al riempimento dei posti disponibili

Il servizio potra iniziare circa un mese dopo la pubblicazione delle graduatorie finali. Rimani
aggiornato, segui i nostri social o visita il hostro sito.

FORMAZIONE GENERALE 42 ORE

Formazione obbligatoria

TI FARA ENTRARE nhel mondo del Servizio Civile, delle Istituzioni, dei valori e dell'utilita del
tuo impegno per la societa.

La formazione potra essere realizzata in queste Sedi, si in modalitd residenziale (in presenza)
che online sincrona per il 50% delle ore previste.
1. Centro Girola - Milano (MI)
2. Centro Santa Maria Nascente - Milano (MI)
3. Presidio Sanitario Ausiliatrice - Santa Maria ai Colli - Torino (TO)
4, Centro"S. Maria al Monte" - Malnate (VA)
" 5. Centro "Spalenza” - Don Gnocchi” - Rovato (BS)
. 6. Polo riabilitativo del Levante Ligure - La Spezia
7. Centro "S. Maria ai Servi" - Parma
8. Centro IRCCS "Don Carlo Gnocchi” - Firenze
9. Centro"S. Maria della Pace" - Roma
10.Centro "S. Maria della Provvidenza" - Roma
11. Polo Specialistico Riabilitativo - Sant'Angelo dei Lombardi (AV)
12.Centro "don Michele Gala" - Acerenza (PZ)
13.Centro S. Maria alla Pineta - Via Don Carlo Gnocchi, 20, 54100 Massa (MS)

N 4

-

FORMAZIONE SPECIFICA 72 ORE

Formazione obbligatoria

Le sedi di realizzazione della formazione specifica coincidono normalmente con la sede di
realizzazione del progetto (elenco di cui sopra).



TI AIUTERA' ad acquisire quelle conoscenze che ti serviranno per svolgere le tue
attivitd, quelle previste dal progetto, in modo serio e responsabile, cosi che tu possa dare
un aiuto concreto alle persone che incontrerail

I formatori sono tutti professionisti con compravate esperienze e la metodologia formativa
privilegera un approccio che metta in risalto I'esperienza, favorendo una didattica interattiva
e applicativa su situazioni ed esempi reali.

Per le tematiche che lo consentono, potra essere erogata in modalitd online sincrona e
asincrona per un massimo di 50% delle ore totali previste,

Il dettaglio dei moduli di formazione

Formazione e informazione sui rischi connessi all'impiego dei volontari
in progetti di servizio civile

Sicurezza lavoratori parte generale - Sicurezza lavoratori rischi specifici
La privacy in base a RGPD 6/9/16 - D.Igs. 196/03 e 101/18
L. 231 Responsabilitd amministrativa delle societa e degli enti

Nozioni di primo soccorso A
Organizzazione della Fondazione e conoscenza dell'ambito in cui il volontario opera

Principali quadri psicopatologici associati alle patologie trattate nei reparti
di riabilitazione.

Incontrare la persona con disabilitd ed imparare a relazionarsi: le difficolta
relazionali nella gestione del paziente.

Prendersi cura del paziente: Nozioni di igiene ambientale e personale
La movimentazione del paziente: supporto nell'uso degli ausili appropriati

Conoscenza di tipi di alimentazione alternativi e modalita di assistenza nella
somministrazione dei pasti a pazienti non autosufficienti. Alimentazione e disfagia.

Dinamiche relazionali; caregiver, famiglia ed operatori

Nozioni e strumenti per organizzare un momento aggregativo.
L'operatore volontario del Servizio Civile all'interno dell'équipe di lavoro

Avvio, elaborazione e rielaborazione dell'esperienza formativa

ALTRE COSE DA SAPERE...

IL PROGETTO FA PARTE DEL PROGRAMMA “IO FACCIO BENE”

L'Obiettivo del Programma ¢ quello di assicurare la salute ed il benessere per tutti e per
tutte le eta (che & un obiettivo dell'agenda 2030 delle Nazioni Unite) nell'ambito di azione
per la tutela del diritto alla salute per favorire l'accesso ai servizi e garantire
I'autonomia e il benessere delle persone.

SE QUESTO PROGETTO E QUELLO 6IUSTO PER TE
DEVI SOLO PRESENTARE LA DOMANDA ONLINE
SE HAT BISOGNO DI UNA MANO SCRIVICI, TI ATUTIAMO NOT:

3357941968



