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Milano

IL GIORNO

Malnate, dal 25 al 29 agosto giornate all'insegna della prevenzione

Visite fisiatriche e neuropsichiatriche gratuite
La Fondazione Don Gnocchi apre i suoi centri

MALNATE

Agosto mese ideale per pensare
alla propria salute e a quella dei
propri cari. Una proposta da co-
gliere al volo & quella che arriva
dalla Fondazione Don Gnocchi,
che apre le porte del Centro S. Ma-
ria al Monte di Malnate e dell’Am-
bulatorio Villa Ponticaccia di Vare-
se per una settimana all'insegna
della cura. Dal 25 al 29 agosto ven-
gono offerte agli adulti visite fisia-
triche gratuite per la prevenzione
e il trattamento dei disturbi mu-
scolo-scheletrici, e visite di neuro-
psichiatria infantile gratuite per
bambini e ragazzi con difficolta di

linguaggio o apprendimento, par-
ticolarmente utili anche in vista
della prossima ripresa scolastica.
Considerati i tempi di attesa infini-
ti per richiedere prestazioni di
questo tipo, c’'é ora l'opportunita
di essere visitati da medici specia-
listi in tempi ragioneveli e senza
dover pagare il ticket.

L'iniziativa della Fondazione Don
Gnocchi si pone tre obiettivi: per-
mettere alle persone di prevenire
disturbi e intervenire tempestiva-
mente, ricevere una valutazione
accurata, conoscere da vicino i
servizi e per fare il primo passo
verso un percorso di salute su mi-
sura. La prenotazione é obbligato-
ria. Sempre nell'ottica di promo-

zione della salute, il servizio di
Rsa Aperta della Don Gnocchi
(che offre assistenza domiciliare
personalizzata a persone con de-
menza e fragilitd) ha predisposto
un vademecum estivo per familia-
ri e caregiver (si scarica dal sito),
ricco di consigli concreti per af-
frontare i mesi caldi in modo sicu-
ro. L'estate puo essere una stagio-
ne molto delicata per chi vive con
una forma di demenza e per chi
se ne prende cura. Le alte tempe-
rature, la disidratazione, i cambia-
menti di abitudini e ambiente pos-
sono infatti aumentare i disagi
comportamentali, la confusione e
I'affaticamento.
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