Cammino

A CHI E’ RIVOLTA

Lo studio pilota e rivolto agli operatori dell’'Hospice. In seguito, si vorrebbe estenderlo anche a
tutti quegli operatori che lavorano nelle cure palliative.
—

METODO

La somministrazione delle carte attraverso una scheda operativa con un tabellone auto
compilativo in formato cartaceo. La presentazione viene realizzata in collaborazione con lo
psicologo di struttura. La scelta delle priorita di ogni singola carta deve essere infatti discussa

ed avvalorata.
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RISULTATI ATTESI A LUNGO TERMINE

e Prevenzione del burnout )

e Aumento della consapevolezza di sé e del proprio fine vita

o Ampliamento delle competenze nella lettura dei bisogni del paziente senza °
la proiezione delle proprie paure

e Creare un momento di riflessione e di condivisione con I'equipe °
condividendo la mission comune T
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VALUTAZIONI E BENEFICI A BREVE TERMINE

Discutere in equipe di quanto nel tempo la propria prospettiva di vita e di morte sia

cambiata.

Condividere nel gruppo la scelta dei singoli item ha permesso un confronto non solo
longitudinale ma anche trasversale tra operatori.

Lo psicologo resta a disposizione per colloqui personalizzati per aiutare a
comprendere, in ciascun operatore, quanto emerge dalla lettura condivisa delle

proprie scelte.
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