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PREVENIRE LA PERDITA DI MEMORIA.
S| PUO’?

La memoria cambia con |'eta. A volte pero malattie neurologiche come la malattia di
Alzheimer colpiscono la memoria e le altre funzioni cognitive.

Oggi le neuroscienze hanno scoperto alcuni dei meccanismi che causano la perdita
di memoria patologica e la ricerca si concentra sempre di piu sulle strategie di cura e
di prevenzione.

Cosa possiamo fare per ridurre il rischio di perdere la memoria? Ci sono farmaci a
disposizione? C’e qualcosa che possiamo fare per prevenire I’Alzheimer?

Ne parlera la dott.ssa Elisabetta Farina, neurologa della Fondazione Don Gnocchi,
responsabile scientifica dei Centri d’Incontro di Milano ed esperta in patologie
dementigene.
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