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LETTURA: 2 minuti Le città
che si svuotano, i negozi
c h e  a b b a s s a n o  l e
sarac inesche,  i  c i rco l i
ricreativi che chiudono, i
parenti che partono per le
vacanze, il caldo che si fa
soffocante. D'estate gli
anziani rischiano di trovarsi
isolati e in difficoltà, ancora
p iù f rag i l i  per  i l  'mal
d'agosto' che minaccia
soprattutto chi resta a casa.
P e r  a i u t a r e  l o r o ,
supportanto anche chi se ne
prende cura, la Fondazione
Don Gnocchi ha stilato 6
raccomandazioni pensate in
particolare per chi soffre di
ma la t t i e  neuro log i che
croniche come la demenza.
E in una Milano dove sono
oltre 115mila gli over 80,
aumentati del 65% circa dal
2000 a oggi, il Servizio di
P s i c o l o g i a  c l i n i c a  e
Neuropsicologia dell'Istituto
Palazzolo - Fondazione Don
Gnocchi e il suo ambulatorio
rimarrà operativo anche per

tutto i l prossimo mese.
Tenere la mente stimolata e
in  eserc i z io;  svo lgere
attività all'aperto (nelle ore
più fresche); alimentarsi e
idratarsi e mantenere fresco
l ' amb ien te  domest i co;
essere tolleranti e rispettare
i  moment i  d i  ans ia  e
ne rvos i smo  (p rop r i  e
altrui); evitare cambi di
abitudini; mantenere i l
c o n t a t t o  d i r e t t o  c o n
familiari e amici. Questi i 6
consigli degli esperti della
Fondazione Don Gnocchi. Li
s p i e g a  P a o l a  P a r i s i ,
responsabile del Servizio di
P s i c o l o g i a  c l i n i c a  e
Neuropsicologia dell'Istituto
Palazzolo, che opera anche
in  convenz ione con i l
Servizio sanitario nazionale:
a ins id iare g l i  anz iani
nell'agosto in città c'è "un
rischio di ipostimolazione
che può intaccarne la
soc ia l i tà " .  Per  questo
occorre "stimolare il più
possibile l'anziano nelle sue
p o t e n z i a l i t à  m e n t a l i ,
sensoriali e sociali, per
l imitare o ral lentare la
diminuzione o la perdita
delle sue conoscenze e

mantenerne il più possibile
i n t e g r o  i l  b a g a g l i o
p e r s o n a l e .  Q u e s t a
stimolazione deve essere
svolta a più livelli, pertanto
si raccomandano giochi
c o g n i t i v i  ( e s e m p i o
cruc iverba o car te  da
g i o c o ) ,  a t t i v i t à  d i
giardinaggio, orto, cucina e
faccende domestiche. Da
non sottovalutare anche il
benef ic io assoc iato ad
att iv i tà motor ia,  come
p icco le  passegg ia te  o
f r equen t a r e  pa r ch i  e
giardini pubblici". "Anche le
temperature elevate e la
disidratazione - proseguono
gli esperti della Fondazione
Don Gnocchi - possono
c a u s a r e  p r o b l e m i  d i
memoria, accompagnati
d a l l a  p r e s e n z a  d i
disorientamento temporale
e spaziale: la persona ha
diff icoltà in luoghi non
conosciuti, può perdersi e
non essere in grado di
ricordare le informazioni,
può vagare per ore senza
sapere dove si trova e come
tornare a casa. Per questa
ragione è importante bere
frequentemente e mangiare
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 molta frutta e verdura. Se
possibile, inoltre, sarebbe
megl io che la persona
anz iana v ivesse in un
ambiente  r in f rescato" .
Ancora, "dal punto di vista
del comportamento possono
e s s e r e  p r e s e n t i
m o d i f i c a z i o n i  d e l l a
personalità, che possono
compo r t a r e  magg i o r e
irritabilità e agitazione. Per
q u e s t o  è  n e c e s s a r i o
mantenere il più possibile
una v ig i lanza att iva e
maggior tolleranza da parte
del caregiver". "Il paziente
anziano con demenza -
sugger isce Par is i  -  va
mantenuto, se possibile,
s e m p r e  n e l  p r o p r i o
a m b i e n t e  p e r c h é
trasferendolo presso un
altro domicilio si alterano la
routine giornaliera e i suoi
punti di riferimento. E non
bisogna dimenticarsi di
mantenere il contatto con le
persone care, anche solo
con una telefonata, che
to rne ranno  p res to  ad
abbracciarle". Riproduzione
riservata
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