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Rinforzare la resilienza, in
particolare la motivazione
ad aderire consapevolmente
a l l e  i n d i c a z i o n i  d e i
programmi riabilitativi e a
mantenere comportamenti
corretti relativi ad attività
fisica, sana alimentazione e
benessere  ps ico log ico.
Anche in contesti lontani
dalla magia delle acque
cristalline dell'arcipelago
della Maddalena, grazie a
suggestivi video-scenari
ricostruiti con l'utilizzo della
realtà virtuale. È l'obiettivo
dello studio 'Helping Hands',
promosso dai ricercatori
'Don Gnocchi' per pazienti

con sclerosi multipla seguiti
al Centro IRCCS 'S. Maria
Nascente' di Milano. Dal
2016 alcuni di loro sono
stati accompagnati al la
Maddalena da un qualificato
staff medico-infermieristico
per dar loro la possibilità di
misurarsi in un contesto
diverso dal proprio, come
quello dei corsi in barca a
vela nelle splendide acque
d e l l a  S a r d e g n a ,  p e r
conoscere meglio i propri
limiti e comprendere allo
stesso tempo le proprie
potenzialità.  Esperienze
affiancate da programmi di
s a n a  e  c o r r e t t a
alimentazione elaborata da
una biologa nutrizionista e
d a  u n  t r a t t a m e n t o
riabi l i tat ivo costante e
mirato da parte dello staff
'Don Gnocchi'. Esperienze e
contest i  che sono ora
'rinforzati'... a distanza.
«Utilizziamo strumenti di
realtà virtuale - spiega
Laura Mendozzi, neurologa
'Don Gnocchi' responsabile
del progetto - perché la
letteratura scientifica ne ha
c on f e rma t o  n on  s o l o
l ' a s p e t t o  a l t a m e n t e

coinvolgente, ma anche una
maggiore efficacia rispetto
ad approcci standard in
termini di miglioramenti
c l in ic i ,  motivazional i  e
psicologici». I pazienti,
grazie a particolari visori di
realtà virtuale immersiva,
vengono infatti coinvolti in
4  v i d e o  s c e n a r i  c h e
riproducono l'esperienza
vissuta in Sardegna durante
i  p r o g r a m m i
multidisciplinari eseguiti. Gli
s c e n a r i  h a n n o  c o m e
contenuto l'alimentazione
(ambientazione 'cucina'),
l ' a t t i v i t à  f i s i c a
(ambientazione 'barca a
vela'), la meditazione e il
benesse re  ps i co log i co
( a m b i e n t a z i o n e
' m i n d f u l n e s s ' )  e  l a
r i a b i l i t a z i o n e  f i s i c a
(ambientazione 'spiaggia').
ll progetto è stato finanziato
da Nokia, che ha permesso
l ' a c q u i s t o  d e l l a
strumentazione hardware
necessaria, tra cui una
telecamera 3D con cui sono
state realizzate le riprese
t r i d i m e n s i o n a l i  d e l l e
sessioni in Sardegna. Il
personale Nokia ha inoltre
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 elaborato le riprese e creato
i  v ideo  scenar i .  «Per
malattie particolarmente
impattanti come la sclerosi
multipla, l'attività fisica ha
u n  r u o l o  c h i a v e  n e l
migliorare il benessere dei
p a z i e n t i ,
indipendentemente dalla
gravità della malattia -
sottolinea Giuseppina Di
Foggia, amministratore
delegato e vicepresidente di
Nokia Italia -. Il modello
innovativo di riabilitazione
multidisciplinare (Brief High
I m p a c t  P r e p a r a t o r y
Experience) che i ricercatori
de l l a  Fondaz ione  Don
Gnocchi hanno sviluppato
prevede  r i ab i l i t az i one
neuromotoria, attività fisica
e  consapevo lezza .  La
proficua collaborazione con
Fondazione Don Gnocchi e
Armundia Group ci spinge a
con t i nua r e  i n  que s t a
d i r e z i one ,  s i a  con  l a
tecno log ia  s i a  con  l e
persone Nokia che si sono
dedicate al progetto con
entusiasmo». Armundia
Group, digital company
s p e c i a l i z z a t a  n e l l a
progettazione e fornitura di
p i a t t a f o r m e  d i g i t a l i
altamente innovative, ha
erogato  i l  se rv i z io  d i
consulenza e assistenza
tecnica e special ist ica,
completo della fornitura del
visore, con l'obiettivo di
creare, implementare e
rendere facilmente fruibile
l ' e sper i enza  in  rea l tà
virtuale immersiva. «Siamo
orgogliosi di collaborare con

la Fondazione Don Gnocchi
e Nokia Italia - aggiunge
Gianluca Berghella, CEO e
presidente di Armundia
G r oup  -  me t t e ndo  a
d ispos iz ione le  nostre
dirette competenze su
tecnologie, dispositivi ed
e s p e r i e n z e  d i  r e a l t à
immersiva al servizio del
miglioramento della cura
dei  paz ient i  af fett i  da
sclerosi multipla. La realtà
v i r t u a l e  s t a  i n f a t t i
dimostrando di essere uno
s t r umen t o  p o t en t e  e
promettente nell'ambito
d e l l a  s a n i t à ,  c o n  i l
potenziale di migliorare la
diagnosi, la terapia e la
qua l i tà  de l l a  v i ta  de i
pazienti».   Sono 122 mila
(oltre 3.400 nuovi casi
l'anno) le persone in Italia
affette da sclerosi multipla,
con una diffusione doppia
nelle donne rispetto agli
uomin i  e  un ' inc idenza
stimata tra 5,5 e 6 su 100
mila abitanti, che sale a 12
su 100 mila in Sardegna. La
malattia, che si manifesta
tra i 20 e i 40 anni, colpisce
il sistema nervoso centrale,
p r o vo cando  d i f f i c o l t à
motorie, spasticità, fatica,
dolore neuropatico, disturbi
visivi, perdita di equilibrio,
disturbi delle sensibilità e
c o g n i t i v i ,  d i s t u r b i
dell'umore. Oggi si può
convivere con la malattia e
condurre una vita di qualità
e la riabilitazione può fare
molto. Il Centro Sclerosi
Multipla dell'IRCCS 'Don
Gnocchi' di Milano - guidato

dal dottor Marco Rovaris - è
dedicato all'assistenza di
pazienti che necessitano di
prestazioni riabil itative,
diagnostiche e terapeutiche.
L'approccio riabilitativo è
multidisciplinare. Per la
var iab i l i tà  e  i  r i svo l t i
psicologici della malattia e
in relazione alla sua rapida
evo luz ione,  la  cura  e
l'assistenza del paziente con
sclerosi multipla prevedono
un monitoraggio riabilitativo
dinamico a cui collaborano
diverse figure professionali
( n e u r o l o g o ,  f i s i a t r a ,
neuropsicologo, urologo,
p n e u m o l o g o ,
o t o r i n o l a r i n g o i a t r a ,
psicologo clinico, assistente
soc ia le) .  d i  Francesca
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