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Fondazione Don Gnocchi e
Garden Toscana Resort:
una vacanza che racconta il
turismo accessibile Eleonora
Girotti Il turismo accessibile
non è un tema astratto. Per
molte famiglie partire per
un viaggio significa fare i
c o n t i  c o n  i l  b u d g e t ,
s c e g l i e r e  u n a  m e t a ,
prenotare e preparare le
valigie. Per altre, invece,
ogni spostamento richiede
un'organizzazione molto più
complessa: ausili, farmaci,
car rozz ine ,  d i spos i t i v i
medici, tempi di assistenza
e tante cautele. Indice
Anche per questo, una
vacanza può avere un
significato speciale. Dal 21
al 27 giugno, il Garden
Toscana Resort di  San
V i n c e n z o  h a  a c c o l t o
gratuitamente tre ragazzi
seguiti dal Centro IRCCS
Don Gnocchi di Firenze e le
loro famiglie, nell'ambito di
un progetto promosso con
la Fondazione Don Gnocchi.
Una settimana al mare
lontano dalla routine delle
cure Non un soggiorno
terapeutico, ma una vera
pausa al mare: giornate in

piscina, momenti condivisi,
t empo  i n s i eme  i n  un
contesto diverso da quello
d e l l e  c u r e  e  d e l l a
r i a b i l i t a z i o n e .  U n a
settimana di mare e tempo
cond iv i so  con  l e  l o ro
famiglie, per tre ragazzi con
storie diverse e percorsi
r iabi l i tat iv i  important i .
Marco ha 14 anni e arriva
da San Donaci, in provincia
di Brindisi. A otto anni è
stato colpito da una grave
e m o r r a g i a  c e r e b r a l e
causata da un aneurisma.
Dopo mesi di coma si è
risvegliato con importanti
limitazioni motorie, ma le
sue capacità cognitive sono
rimaste intatte. Frequenta
la scuola superiore, ama la
musica e sui  soc ia l  s i
diverte a fare il DJ. Al resort
è arrivato con i genitori e le
due sorelle. Anita ha 18
anni, vive a Grosseto e ha
a f f r on ta to  un  tumore
c e r e b r a l e .  O g g i  s t a
proseguendo il suo percorso
riabilitativo dopo il coma.
Quella al Garden Toscana
Resort è stata la sua prima
vera uscita da casa dopo la
malattia: un passo semplice

solo in apparenza, ma
importante per tornare
g r a d u a l m e n t e  a l l a
quotidianità. Giulia ha 11
anni, è di Firenze e convive
con una rara malatt ia
genetica neurodegenerativa
che comporta una grave
disabilità motoria. Durante
il soggiorno ha vissuto
anche una piccola conquista
in acqua, grazie alle lezioni
con l'istruttore di nuoto del
resort ,  Marco,  che ha
saputo trasformare ogni
eserc iz io  in  un g ioco.
Quando la vacanza entra
nel percorso di cura Per la
Fondazione Don Gnocchi,
l'iniziativa rientra in un'idea
di presa in carico che non
riguarda soltanto la terapia,
ma anche i l  benessere
quotidiano della persona e
del la sua famigl ia. "La
riabilitazione pediatrica non
riguarda esclusivamente il
recupero del le funzioni
compromesse, ma la qualità
della vita del bambino e
dell'intero nucleo familiare",
spiega Giovanna Cristella,
fisiatra e responsabile della
Riabilitazione pediatrica ad
a l t a  s p e c i a l i z z a z i o n e
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dell'IRCCS Fondazione Don
G n o c c h i  d i  F i r e n z e .
"Moment i  come quest i
permettono ai ragazzi di
sperimentare autonomia,
socializzazione e nuove
esper ienze,  mentre  a i
genitori offrono uno spazio
di serenità spesso difficile
da  t r ova re " .  Tu r i smo
accessibile: cosa significa
accogliere davvero Secondo
UN Tourism, l'agenzia delle
Nazioni Unite per il turismo,
nel mondo 1,3 miliardi di
persone - i l  16% della
popolazione - vivono con
una disabilità significativa.
A n c h e  p e r  q u e s t o
l'accessibilità di strutture e
s e r v i z i  t u r i s t i c i  è
considerata un elemento
c en t r a l e  d e l  t u r i smo
responsabile e sostenibile.
Il soggiorno è stato reso
possibile dalla disponibilità
del Garden Toscana Resort,
che ha scelto di sostenere il
progetto offrendo l'ospitalità
alle tre famiglie. Un modo
concreto per rendere i l
turismo accessibile qualcosa
di praticabile: non solo
s p a z i  a d e g u a t i ,  m a
attenzione alle esigenze
delle persone e di chi le
accompagna. Anche questo
- qualche giorno di vacanza,
un momento di leggerezza
condiviso in famiglia - per
chi vive ogni giorno la
c o m p l e s s i t à  d e l l a
riabilitazione può contare
quanto una tappa de l
p e r c o r s o  d i  c u r a .
P O T R E B B E R O
INTERESSARTI ANCHE: -

"Italia Insieme, Turismo
Accessibile e Territorio": se
ne parla in un convegno a
F i r e n z e  -  T u r i s m o
accessibile, sei mete per
tu t t i  -  Toscana:  cosa
visitare e dove andare in
vacanza FAQ - Domande
f requen t i  su l  tu r i smo
accessibile Dove si trova il
Garden Toscana Resort? A
San Vincenzo, sulla Costa
degli Etruschi, in provincia
di Livorno. Che cos'è il
turismo accessibile? È un
modo di pensare il viaggio
t e n e n d o  c o n t o  d e l l e
esigenze di persone con
disabilità, fragilità o bisogni
specifici. Chi ha partecipato
all'iniziativa? Tre ragazzi
seguiti dal Centro IRCCS
Don Gnocchi di Firenze e le
loro famiglie. Perché una
vacanza può fare parte del
percorso di cura? Perché
può  o f f r i r e  s o c i a l i t à ,
serenità e tempo condiviso,
contribuendo al benessere
della persona e della sua
famiglia.
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