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Progetto Teseo, una rete per aiutare
chi softre di demenza e chi lo assiste

RACHELE CALLEGARI

Milano cisono 77milaanzia-
ni non autosufficienti. Di
uesti, i130% circarisiedein

Rsa oviene accudito da unabadan-
te, mentre il 70% e seguito dalla pro-
priafamiglia. Circa un terzo di que-
sti anziani, 25mila per la precisio-
ne, soffre didemenza senile. Ealo-
ro che sirivolge Progetto Teseo, at-
tivo daluglio 2023 e finanziato dal-
la Fondazione Cariplo nell'ambito
del bando “Welfare in Ageing”
Lobiettivo dell'iniziativa, che non
a caso si intitola “Una comunita
che cura’; érendere sempre piti ac-
cessibili e conosciuti i servizi esi-
stenti, semplificando il percorso
delle famiglie e abbattendo le bar-
riere informative. Il progetto si av-
valeinfattidiun partenariato mul-
tidisciplinare che unisce in rete
competenze sanitarie, sociali e di
ricerca, in cui ogni partner ha un
ruolo fondamentale nel supporta-
re gli anziani e contrastare la non
autosufficienza.

Il tema & urgente al giorno d'oggi,
ma lo sara sempre di pitt in futuro.
Sono in aumento i nuclei familiari
formati da una sola persona: in
vent'anni, a Milano, sono passati
dal 45% al 57%. Con l'invecchia-
mento della popolazione, saranno
sempre pili anche gli anziani soli.
Se oggi sette su dieci sono accudi-
ti dalla propria famiglia, non e au-
tomatico che sara cosiin futuro.
Esu questasfidasociale chesié in-
nestato Progetto Teseo, che svolge
ancheun'importante azione di pre-
venzionenell'aiutare glianzianie le
loro famiglie a riconoscere i primi
segni di demenza e a capire come
affrontarli. La sfida e quella di ni-
uscire ad assistere il piti possibilele
persone a domicilio, ritardando il
ricorso alle strutture residenziali,
un’eventualita spesso onerosa sia
in termini economici che umani.
Per farlo, Teseo siavvale di diver-
si partner, fra cuiFondazione Don

Gnocchi, capofila del progetto, e
Caritas Ambrosiana, che median-
te i suoi 122 Centri di ascolto at-
tivi a Milano ha raccolto le tante
preoccupazioni degli anziani so-
li o di chi ha un familiare affetto
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da demenza.

Su questa spinta sono nati due
strumenti fondamentali per chivi-
ve con la demenzae per chisipren-
de cura di un proprio caro: la gui-
da per il paziente, dal titolo “Vive-
re Bene conla tuamalattia) e la gui-
daperil caregiver “Prendersi cura
diunapersonacon demenza. Una
Guida pratica’”

Sitratta ditesti pratici, che rispon-

Attivo da tempo si rivolge
soprattutto a chi non ¢ in
Rsa. Pubblicate due guide
per indirizzare verso
1 servizi predisposti da
istituzioni e privato sociale

dono alle tante esigenze di tipo
amministrativo, sociale e sanitario
dei malati e deiloro caregiver. Fi-
nora, Progetto Teseo ha preso in
carico oltre 600 persone fra anzia-
ni e caregiver: da qui & nata I'idea
di creare due manuali pratici che
possano essere di aiuto concreto,

indirizzando chi ha necessita ver-
solafittarete di servizi assistenzia-
li present a Milano. «Abbiamo vo-
luto realizzare strument pratici e
di facile utilizzo, che permettano a
chiunque di trovare rapidamente
le informazioni di cui ha bisogno,
senza dover affrontare lunghi testi
complessi. Lobiettivo e che queste
guide possano diventare un pun-
to di riferimento concreto per chi
convive con la demenza» spiega
AlessandraMosca, psicologa e psi-
coterapeuta che ha contribuito al-
la stesura delle guide. I due testi so-
no da ieri scaricabili gratuitamen-
te dal sito www. progettoteseo.it, al-

la sezione “download”.

Grazie al suo approccio innovati-
vo, alla capacita di creare connes-
sioni concrete tra servizi, famiglie
eistituzioni, e farerete, Progetto Te-
seo si e affermato come un model-
lo di riferimento nel territorio mi-
lanese, offrendo un supporto tan-
gibile a chi vive con la demenza. B
un’esperienzache potrebbe essere
replicata in altri comuniitaliani, af-
finché sempre pii1 persone possa-
no beneficiare diun'assistenza piti

vicinae di una comunitapiti atten-
tae solidale, in cui ilmalatoelasua
famiglia non siano lasciati soli.
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Due guide per aiutare chi soffre di demenza e i caregiver/iop

004027



