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Il percorso curato da Statale, Fondazione Don Gnocchi, Auxologico e nel laboratorio della Scala

Un master per la riabilitazione dei protagonisti del palcoscenico

MILANO

Un master in medicina riabilita-
tiva per gli artisti: in prima fila ci
sono I'Universita Statale di Mila-
no e la Fondazione Don Gnoc-
chi, col supporto dell’lstituto Au-
xologico Italiano “S. Luca” di Mi-
lano. Le ore di laboratorio si se-
guiranno alla Scala. Sotto la len-
te le patologie professionali di
ballerini, musicisti e cantanti. Il
corso si rivolge ai laureati in Me-
dicina e Chirurgia e agli specia-
lizzandi e specialisti in medicina
fisica e riabilitativa, ortopedia,
otorinolaringoiatria, medicina
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del lavoro, audiologia e fonia-
tria, medicina dello sport, neuro-
logia, reumatologia e malattie
dell'apparato respiratorio. | po-
sti sono 27. «Questo master si
occupera dell’artista nella glo-
balitd e complessita delle sue
problematiche, quindi non solo
il movimento ma anche il dolore
e la conseguente limitazione
funzionale indotta, le conse-
guenze psicologiche di eventua-
li limitazioni funzionali, gli aspet-
ti nutrizionali, la gestione
dell’'ansia da palcoscenico»,
spiega Laura Perucca, responsa-
bile scientifica del master, diret-
tore della scuola di specializza-
zione di Medicina fisica e riabili-
tativa della Statale e della Riabili-
tazione neuromotoria dell’lstitu-
to Auxologico Italiano. «<Non ulti-
mo - aggiunge -, si & voluto
esplorare anche I'ambito legato
sicurezza del lavoro nei teatri».
Il progetto & forte dell’'esperien-
za dell'ambulatorio Sol Diesis

della Fondazione Don Gnocchi
(che ha pit di 20 anni) e del ser-
vizio sanitario del Teatro alla
Scala. «La presa in carico degli
artisti & complessa e richiede
specifiche competenze medi-

che, la costruzione di protocolli
diagnostico-terapeutici-riabilita-
tivi multidisciplinari e la defini-
zione di percorsi clinici altamen-

te individualizzati», sottolinea
Rosa Maria Converti, coordina-
trice del master, responsabile
anche dell’'ambulatorio Sol Die-
sis e dell’ambulatorio fisiatrico
della Scala. Il corso si svolgera
dal 15 novembre, € previsto un
tirocinio nelle accademie di dan-

za, nei teatri e nei conservatori
internazionali. Si.Ba.
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