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Come vivere piu a lungo, indagine in Mugello

Presentati i risultati di uno studio su 500 over 90: dieta mediterranea e attivita fisica aiutano a prevenire il decadimento cognitivo

MUGELLO

Sono stati presentati ieri a Vic-
chio i risultati del ‘Mugello stu-
dy’, studio epidemiologico su ol-
tre 500 ultranovantenni residen-
ti in Mugello, visitati a domicilio.
Tra i dati emersi, & stato spiega-
to, «la popolazione studiata ha
mostrato una buona aderenza
alla dieta mediterranea (esem-
pio: consumo carboidrati e frut-
ta, 2 porzioni al giorno, 85% ri-
spetto al 60% nazionale) che
contribuisce alla prevenzione di
patologie legate all'invecchia-
mento, tra cui la prevenzione
del decadimento cognitivo. Al-
tro fattore: una buona e adegua-
ta attivita fisica».

A distanza di 10 anni dall’avvio
della ricerca, & stato precisato,
«si € visto che i sopravvissuti
avevano come caratteristiche
prevalenti minore sedentarieta,
minore compromissione cogni-
tiva e minore assunzione di far-
maci».

E' una ricerca ancora aperta,
ma gia i risultati acquisiti hanno
prodotto 26 pubblicazioni di li-
vello internazionale sui diversi
aspetti. Lo studio, dedicato al
professor Francesco Mario Anto-
nini e coordinato da Claudio
Macchi, direttore Sod di riabilita-
zione generale Aou Careggi-

Della
popolazione
esaminata il
73% era
costituito

da donne, che
pero rispetto
agli uomini
si sono
dimostrate
piu fragili

Irccs Fondazione Don Gnocchi
Firenze, & stato promosso e fi-
nanziato promossa e finanziata
dal Centro Irccs della Fondazio-
ne Don Gnocchi, in collaborazio-
ne con I'Universita di Firenze e
la Societa della Salute del Mu-
gello.

L'obiettivo: fotografare la po-
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polazione ultranovantenne del
Mugello nei vari aspetti sanitari
e sociali, attraverso un metodo
di indagine multidisciplinare, al
fine di monitorarne lasalute e in-
dividuare i principali determi-
nanti che influenzano l'invec-
chiamento. Si & trattato, si spie-
ga, di uno dei «primi studi scien-
tifici in Italia e nel mondo su una
popolazione omogenea oltre i
90 anni: esistevano in prevalen-
za studi sui 65enni e sui cente-
nari ma non ancora su questa fa-
scia della popolazione».

Della popolazione esaminata il
73% era costituito da donne, il
23% da uomini, quest’ultimi in
uno stato di salute migliore del-
le donne. Il 90% viveva in casa
propria e 1su 5 senza assistenza
di caregiver, quindi da solo».
Tra gli oltre 500 arruolati con la
collaborazione dei medici di fa-
miglia, 29 ultracentenari sono
stati sottoposti a una visita ge-
riatrica ad ampio raggio, con la
valutazione di numerosi fattori:

QN LA NAZIONE

deterioramento cognitivo, disa-
bilita, depressione, qualita della
vita, attivita fisica, forza, dieta,
qualita del sonno, paura di cade-
re, rischio di disabilita inciden-
te, spesa calorica giornaliera
media. Inoltre sono stati preleva-
ti dei campioni ematici, per defi-
nire il profilo genetico. E attra-
verso un processo di criocanser-
vazione & stata creata una ban-
ca biologica costituita da aliquo-
te di plasma e di siero raccolte
per ogni soggetto partecipante
allo studio, campioni che po-
tranno essere utilizzati in futu-
ro.

Marco Brintazzoli, direttore
della Societa della Salute Mugel-
lo ne sottolinea anche il risvolto
operativo: «E’ un’iniziativa che
ciaiuta a calibrare meglioi servi-
zi sulle esigenze degli anziani
che vivono in Mugello». E il sin-
daco di Vicchio Filippo Carla
Campa guarda al futuro: «Noi
amministratori dobbiamo avere
il coraggio di tracciare il cambia-
mento che porti alla longevita».
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