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Parkinson Nuove frontiere:
dai farmaci alla chirurgia

«Con la Dbs vengono inviati impulsi elettrici per bloccare i sintomi motori»

M «Tu, quando te ne sei
accorta?». «Io ho cominciato
con itremori, e tu?». «Stai gia
iniziando ad avere altri sin-
tomi? Io adesso ho iniziato
con la scialorrea».

Poche domande e risposte
che raccontano una batta-
glia. Il Parkinson. Per alcuni,
€ una complicata routine
quotidiana; per altri, un ne-
mico appena conosciuto.
Questa malattia, che in Italia
colpisce oltre 300.000 perso-
ne, ¢ stata al centro del con-
vegno, dal titolo «Terapia
farmacologica e chirurgica
nel Parkinson: tra realta e
progressi futuri», che si é te-
nuto ieri alla Fondazione
Don Gnocchi, in occasione
della Giornata nazionale de-
dicata alla malattia. L'inizia-
tiva & stata organizzata dal-
I'Unione parkinsoniani in
collaborazione con Fonda-
zione Limpe, Parkinson Ita-
lia, Fondazione Cariparma,
Ausl di Parma e Chiesi Far-
maceutici. «E sempre un pia-
cere - ha introdotto Giusep-
pe Schirippa, direttore sani-
tario del Centro Don Gnoc-
chidi Parma- prendere parte
a queste iniziative e collabo-
rare in sinergia. Le associa-
zioni dei pazienti sono una
risorsa fondamentale: rap-
presentano uno stimolo pre-
zioso per noi operatori, perle
istituzioni e per gli stessi pa-
zienti, aiutandoci a indivi-

duare soluzioni concrete».
Ad oggi, il farmaco piu ef-
ficace contro i sintomi della
malattia & la levodopa. «La
levodopa - spiega Ubaldo
Bonuccelli, neurologo e far-
macologo - € un farmaco sal-
va vita che compensa la ca-

renza di dopamina cerebra-
le, ristabilendo un controllo
motorio quasi normale. Tut-

tavia, conosciamo ancora
poco su questo farmaco, ad
esempio sulla frequenza ot-
timale di somministrazione.
Al momento, disponiamo

solo di farmaci sintomatici,
ma non di terapie in grado di
rallentare la progressione
della malattia».

Quandolamalattia progre-
disce ele terapie farmacolo-
giche nonsono pitsufficien-
ti a garantire una qualita del-
la vita accettabile, pud entra-
re in gioco la neurochirurgia,
con la Dbs. «La deep brain
stimulation - sostiene il neu-
rologo Francesco Cavallieri -

consiste nell'impianto di
elettrocateteri cerebrali e di
un dispositivo simile a un
pacemaker, che invia impul-
si elettrici per bloccare i sin-
tomi motori e migliorare il
quadro clinico».

Tuttavia, specialmente
nelle fasi avanzate della ma-
lattia, possono emergere
complicanze come la disfa-
gia, ovvero la difficolta nella
deglutizione, che richiede
un trattamento multidisci-
plinare. «La disfagia - spiega
lalogopedista Benedetta Or-
talli - & la difficolta a masti-
care o deglutire in sicurezza
cibi e liquidi. Colpisce circa
la meta dei pazienti con Par-
kinson e oltre1'80% sviluppa
alterazioni della deglutizio-
ne. Trattarla e essenziale per
mantenere la funzione de-
glutitoria. Tra le strategie
utili: adottare una postura
corretta, creare un ambiente
tranquillo, scegliere cibi di
consistenza adeguata e con-

sumare piccole quantita». La
disfagia si manifesta con di-
versi sintomi, tra cui la per-
dita di peso. Per questo & es-
senziale seguire un’alimen-
tazione adeguata. «Bisogna

evitare - consiglia il nutrizio-
nista Alberto Vincenzi - i cibi
a doppia consistenza, come
la minestra, cosi come quelli
che si sbriciolano, come le
fette biscottate. Anche ver-
dure filamentose e alimenti
molto speziati sono sconsi-
gliati. Al contrario, si racco-
mandano semolino, pure,
carne trita, formaggi cremo-
si, frutta frullata e budini».
Oltre alla dieta, un ruolo
chiave & svolto dalla fisiote-
rapia, essenziale per mante-
nere il piti possibile] autono-
mia del paziente. «E fonda-
mentale - sottolinea la fisio-
terapista Federica Savi - pre-
servare, recuperare e miglio-
rare il movimento in ogni
suo aspetto. II Parkinson
spesso provoca anomalie po-
sturali, affaticamento, diffi-
colta nei movimenti com-
plessi, problemi visivi e af-
fanno. Intervenire presto
sull'allineamento posturale &
essenziale per mantenere un
tronco attivo e funzionale».
L'evento & stato aperto
dall'intrattenimento musi-
cale dei solisti della Corale
Verdi di Parma.
Laura Ruggiero
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