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Un nuovo corso post laurea in terapia
occupazionale per la persona anziana,

promosso dall'Universita de;
di Milano con la Fondazione
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Fragilita, master universitario

Un settore

dove l'ltalia

e molto indietro
rispetto ad altri
Paesi europei

DI GIOVANNIT CONTE

da in Europa per la presen-
za di terapisti occupaziona-
li. Se ne contano solo 4 ogni 100
mila abitanti, contro i 59 in In-
ghilterra, i 72 in Germania, i 97 in
Norvegia, i 116 in Svezia ei 187
in Danimarca, dove il terapista oc-
cupazionale & una professione
fondamentale, pienamente inse-
rita nelle équipe sanitarie e riabi-
litative. Nel nostro Paese si conta-
no appena 11 corsi di laurea in Te-
rapia occupazionale e uno di que-
sti & quello promosso dall' Univer-
sita degli studi di Milano, con se-
de di didattica e tirocinio anche
alla Fondazione Don Gnocchi (63
ﬁli studenti iscritti nell’anno acca-
emico 2022-2023).
Si inserisce in questo quadro il
master in terapia occupazionale
er la persona anziana con fragi-
ita, il nuovo corso per master di
primo livello post-laurea, promos-
so dall'Universita degli studi di
Milano nell'ambito dell’anno ac-
cademico 2022-2023 in collabo-
razione con il Centro Irccs Santa
Maria Nascente Fondazione Don
Gnocchi di Milano.
Il master, con 60 crediti formativi
e 40 posti disponibili, & coordina-
to dal professor Luca Pietrogran-
de (docente associato del diparti-
mento di Scienze della salute
dell’Universita milanese), con un
ercorso formativo articolato in
445 ore di didattica frontale in fre-
quenza e 60 ore di altre forme di
addestramento, a cui seguira un
periodo di tirocinio della durata
di 250 ore. Il periodo di svolgi-
mento é di un anno, con inizio il
15 marzo e conclusione il 14 mar-
zo 2024. Le domande di ammis-
sione potranno essere presentate
entro il 2 febbraio.
«Il corso per master - spiega il pro-
fessor Luca Pietrogrande - si pone
la finalita di formare terapisti oc-
cupazionali in ambito riabilitati-
vo della persona anziana con fra-

L’ Italia € oggi fanalino di co-

Ellité in un'ottica di promozione
ella salute, di partecipazione, di

sviluppo di comunita € di reti ope-
rative. Il corso é fortemente orien-
tato alle problematiche di salute
della persona anziana; a promuo-
vere, progettare e supervisionare
il mig]i)ioramemo della partecipa-
zione attraverso attivita di preven-
zione, attivita educative e a svilup-
l}are una progettazione territoria-
e legata al contesto sociale».
La didattica si concentrera in par-
ticolare sull'invecchiamento fisio-
logico, l'invecchiamento patolo-
ico, la sindrome da fragilita, le
asi teoriche della terapia occupa-
zionale nell'anziano fragile, gli in-
terventi di terapia occupazionale
e i modelli gestionali interdisci-
plinari. Il percorso formativo mi-
ra a sviluppare una completa pro-
fessionalita e competenze specia-
listiche, di promozione della salu-
te, di partecipazione alle occupa-
zioni di vita, allo scopo di fornire
una risposta ai bisogni espressi
dalle persone anziane, dalle fami-
glie e dalla comunita. Tali compe-
tenze potranno essere espresse
nell'ambito della riabilitazione, in
strutture socio-sanitarie, pubbli-
che o private, in regime di dipen-
denza o libero pro%essionale.
Possono presentare domanda di
ammissione coloro i quali siano
in possesso di laurea ai sensi del
D.M. 270/2004, conseguita nella
seguente classe, ex D.M. 270/2004
I/SNT2 professioni sanitarie del-
la riabilitazione (limitatamente
alla laurea in Terapia occupazio-
nale), ovvero di titoli equivalen-
ti anche conseguiti presso Univer-
sita straniere, abilitati alla profes-
sione. Possono inoltre presentare
domanda di ammissione anche i
laureandi nelle medesime disci-
pline, purché conseguano il di-
ploma di laurea entro la data di
inizio del corso e comunque non
oltre tre mesi dalla data di avvio
dello stesso. In tal caso, la parte-
cipazione al corso verra disposta
“conriserva” e il candidato sara te-
nuto ad autocertificare, a pena di
decadenza, il possesso della lau-
rea entro trenta giorni dalla data
di conseguimento.
Scadenza per le iscrizioni: 2 feb-
braio. Segreteria organizzativa del
corso: Universita degli Studi di
Milano, Fondazione Don Gnoc-
chi Irccs Santa Maria Nascente,
Milano (via Gozzadini, 7), tel.
02.40308502.
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