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Curae prevenzione, la frontiera nella lotta alle malattie croniche

rare a differenziarle e a prevederne

l'evoluzioneperriuscire a curaremeglio
le persone grazie alla ricerca scientifica & I'at-
tivita che caratterizza principalmente la Fon-
dazione Don Gnocchi. Alla ricerca si dedica
unasquadradi quasi trecento ricercatori, ap-
partenenti adiverse discipline e di tutte le eta.
Lasocietainvecchia, la medicina progredisce
ma spesso la cura non ¢é la guarigione, ma la
ricerca di un nuovo equilibrio che permetta
una qualita di vita decente pur in presenza
della malattia. Ed € un equilibrio dinamico,
cheavoltesiperdee che va costantemente se-
guito e preso in cura. L'Organizzazione Mon-
diale della Sanita sottolinea cheil 71 per cen-
to delle morti nel mondo sono dovute a ma-
lattie croniche. E in Italia, secondo I'Istituto
superiore di Sanita, ne sono affetti il 18 per
cento degli italiani trai 18 €169 anni.
Per rispondere a questa situazione la ricerca

Capire il substrato delle malattie, impa-

elamedicinariabilitativa stanno vivendo una
nuova era. La presa in carico delle cronicita e
il cardine dell'attivita della Don Gnocchi non
solo in ambito clinico-assistenziale, ma an-
che della ricerca scientifica. «Lobiettivo dei
nostri progetti - spiega il direttore scientifico,
professoressa Maria Cristina Messa - e svilup-
pare strade nuove per comprendere le basi
biologiche dimolte patologie croniche, capi-
re quali cambiamenti funzionali e morfologi-
ciavvengono in seguito auna curae verificar-
nel'efficacia in manierarigorosa. La Fondazio-
ne assolve il proprio ruolo di Istituto di Rico-
vero e Cura a Carattere Scientifico sostenen-
do e promuovendo progetti diriabilitazione e
cura consoluzioniinnovative eapprocci mul-
tidisciplinari di presa in carico del paziente,
con un focus sulla medicina personalizzata e
di precisione. Credo molto, inoltre, nella ca-
pacita della Fondazione di portarea tuttil'aiu-
to e le risposte necessarie a un bisogno».

La Fondazione oggi garantisce la stessa qua-
litd assistenziale in tutti i suoi Centri, dalla
Lombardia alla Basilicata. In questa direzio-
ne, ad esempio, muove il progetto “FitdMe-
dRob” (Fit for Medical Robotics), sostenuto
dal Governo italiano nel contesto del Piano
Nazionale per gli investimenti complemen-
tarial PNRR, che vedecoinvoltala Don Gnoc-
chi con altri prestigiosi partner tra Universi-
ta, centri clinici e di ricerca e imprese, con
l'obiettivo di mettere a disposizione delle per-
sone fragili affette da malattie croniche e con
disabilita, siain eta pediatrica che adulta, nuo-
vi sistemirobotici di riabilitazione neuromo-
toria che ne migliorino la qualita di vita.
Nell'ambito del progetto, la Fondazione rea-
lizzera, pressoipropri Centri di Salerno e del-
la Basilicata un polo di eccellenzaper le spe-
rimentazioni cliniche in tema di medicinari-
abilitativa robot-assistita.
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