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AL DON GNOCCHI, UNA
E C C E L L E N Z A  G i o c o
interattivo e una stanza
multisensoriale per i piccoli
pazienti. Un'esperienza
unica in Italia Riabilitazione,
terapia e servizi mirati e
dedicati a bambini affetti da
p a t o l o g i e  c e r e b r a l i
congenite o acquisite che
comportano disabilità di
vario genere. A Firenze una
c a t e n a  u m a n a  e
professionale formata da
medici, terapisti, psicologi,
logopedisti, infermieri e
sanitari specializzati tende
la mano dal 2017 ai piccoli
pazienti che necessitano di
cure mirate e specifiche.
L'Unità di riabil itazione
pediatrica del Centro IRCCS
"Don Gnocchi" di Firenze,
inaugurata nel 2017 e
dotata di 15 posti letto, è
un vero e proprio fiore
all'occhiello nazionale e
accoglie pazienti in età
e v o l u t i v a  c o n  g r a v i
disabilità. Frutto di una
proficua collaborazione con
l'Ospedale Pediatrico Meyer
d i  F i r e n z e  e  c o n  l a
Fondazione Tommasino
Bacciotti, il reparto offre un
p e r c o r s o  d i  c u r a  e
riabilitazione di alta valenza
p r o f e s s i o n a l e  e
multidisciplinare, tenendo
conto altresì delle esigenze
delle famiglie, con spazi a
loro dedicati, percorsi di
a c c o m p a g n a m e n t o ,

momen t i  f o rma t i v i  e
supporto psicologico. In
particolare, nella struttura
del capoluogo fiorentino,
vengono erogati servizi
riabilitativi ad alta specialità
destinati a problematiche
neurologiche, congenite o
a c q u i s i t e ,  d i  t i p o
n e u r o m o t o r i o  e
neurocognitivo, nonché a
disabilità legata a deficit
del la comunicazione, a
d i s f a g i a  e / o  a
problematiche respiratorie.
Fondazione Don Gnocchi,
Firenze. Foto di Ugo De
Berti (www.udb.it) "Con
l'apertura nel 2017 del
settore di riabil itazione
pediatrica, la Fondazione
Don Gnocchi a Firenze ha
ripreso ad occuparsi di
bambini, tornando un po'
alle origini dell'opera di don
Car lo  Gnocch i ,  che in
Toscana iniziò nel 1951,
presso la storica struttura di
Pozzolatico, sulle colline
in to rno  a l  capo luogo .
L ' a t t i v a z i o n e  d e l l a
Riabilitazione pediatrica ha
c o i n c i s o  c o n  i l
completamento della piena
operatività della struttura di
Firenze. Assolutamente non
m a r g i n a l e  p e r  i l
raggiungimento di questo
importante obiettivo di
salute è stato il contributo
prezioso e generoso di
Paolo e Barbara Bacciotti
che con la loro instancabile

energia hanno fornito un
supporto fondamentale per
il successo del progetto,
tutt'ora in pieno sviluppo,
che a tutt'oggi ne fa uno dei
p o c h i  r e p a r t i  d i
riabilitazione pediatrica ad
alta intensità presenti in
Italia, testimoniato dall'alto
indice di  attrazione di
casistica extraregionale che
i l  r epar to  reg i s t ra  i n
costante crescita dalla data
d i  s u a  a t t i v a z i o n e "
interviene il dottor Roberto
Pupillo, Direttore Sanitario
Centro IRCCS "Don Carlo
Gnocchi" Firenze Il centro,
per andare ancora di più
ne l l o  s p e c i f i c o ,  c u r a
principalmente bambini con
paralisi cerebrale infantile,
malattie neuromuscolari,
cerebrolesioni acquisite (da
tumore cerebrale, trauma
c ran i c o ,  i c t u s ,  e c c . ) ,
pa to log ie  s indromiche
complesse,  d isturb i  d i
coscienza, lesioni midollari,
insufficienza respiratoria,
g r a v e  d i s f a g i a  e
insufficienza respiratoria e
gravi disabilità da altre
cause. Del resto, occorre
sottolinearlo, i bambini non
sono "adulti in miniatura" e
va da sé, facile intuirlo, che
le cure e i trattamenti
devono essere mirati e
adeguati in base all'età e
alla fase di sviluppo del
paziente che può essere
n e o n a t o ,  b a m b i n o  o
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adolescente. Ed ecco che
nelle corsie dell'unità di
riabilitazione pediatrica si
svolgono attività specifiche
di osservazione, valutazione
e trattamento riabilitativo,
c o n d o t t e  d a l l ' é q u i p e
riabilitativa composta da
p e r s o n a l e  m e d i c o
specialista in riabilitazione
d e l l ' e t à  e v o l u t i v a ,
f i s i o t e r a p i s t i  c o n
specializzazione in ambito
pediatrico, terapisti della
neuropsicomotricità dell'età
evolutiva, logopedisti per
disturbi del linguaggio e
disfagia, neuropsicologo per
inquadramento diagnostico
e trattamento dei deficit
neuropsicologici, psicologo
clinico e infermieri con
specializzazione in ambito
pediatrico "Punto di forza
d e l  p r o g e t t o  d e l l a
Riabilitazione pediatrica è la
prossimità con l'Azienda
Meyer  -  a rgomenta  i l
direttore sanitario Pupillo -
ma anche il poter contare
sulla professionalità e sulle
c o m p e t e n z e  t e c n i c o -
professionali e umane che
Fondazione e Meyer hanno
consolidato in tanti anni di
a t t i v i t à :  q u e s t a
professionalità e questa
prossimità rappresentano a
m i o  a v v i s o  u n
important iss imo valore
aggiunto per la qualità e la
sicurezza del le cure in
quanto hanno permesso e
permet tono  a l l ' équ ipe
medica che ha seguito il
piccolo paziente nella fase
acuta della patologia, di

dialogare costantemente
con  l a  nos t ra  équ ipe
riabilitativa, migliorando e
o t t i m i z z a n d o  l e
performance di recupero
r i a b i l i t a t i v o ,  s e n z a
cons iderare  g l i  e f fe t t i
b e n e f i c i  s u l  c o n f o r t
psicologico che questa
prossimità comporta per le
famiglie dei piccoli pazienti
d r a m m a t i c a m e n t e  e
direttamente coinvolte nel
p e r c o r s o  d i  c u r a .  A
integrazione dell'offerta dei
serv iz i  r iab i l i tat iv i  de l
reparto, lo scorso 9 giugno
2022 è stata inaugurata la
n u o v a  s t a n z a
multisensoriale, realizzata
d a l l a  F o n d a z i o n e
Tommasino Bacciotti con il
contributo di Fondazione CR
F i renze.  L 'ambiente  è
dedicato a pazienti in età
evolutiva con disturbi di
coscienza e disordini della
r e l a z i o n e  e  d e l
comportamento. "I pazienti
con grave cerebrolesione
mostrano ridotte capacità di
f a r  f r o n t e  a  s t i m o l i
stressanti e spesso non
r i su l t ano  i n  g rado  d i
b e n e f i c i a r e  d i  u n
trattamento somministrato
in uno spazio aperto e
condiviso dove vengono
esposti a un sovraccarico
senso r i a l e  - sp i ega  l a
d o t t o r e s s a  G i o v a n n a
Cristella, fisiatra dell'età
evolutiva del reparto-. Da
qui è nata l'esigenza della
realizzazione della stanza
m u l t i s e n s o r i a l e ,  c h e ,
inserendosi in un percorso

riabilitativo personalizzato,
si propone di offrire ai
pazienti più piccoli gli ultimi
ritrovati della ricerca e
d e l l ' i n n o v a z i o n e
tecnologica". Ma di cosa si
tratta? La stanza è uno
spazio di circa 10 metri
quadrati, dove il terapeuta
riceve i piccoli pazienti dai 3
mesi in su in uno spazio
raccolto e accogliente, per
s e d u t e  r i a b i l i t a t i v e
individuali. Si tratta di un
ambiente concepito per far
rilassare il più possibile il
bambino e stimolarne i
s e n s i  c o n  s o l u z i o n i
multimodali, controllate e
persona l izzate t ramite
l ' u t i l i z z o  d i  o g g e t t i
sensorizzati, sistemi di
proiezione, fasci di luci e
amplificatori. L'ambiente
creato da questa stanza è
uno spaz io immers ivo,
insonorizzato, dotato di
strumenti tecnologici capaci
d i  r i p r odu r r e  s t imo l i
connessi ai sensi quali,
tanto per fare un esempio,
s t imo l i  v i s i v i  t r am i t e
schermi luminosi, colonne
di bolle luminose e fasci di
f ibre ottiche ma anche
stimoli uditivi attraverso un
sistema audio diffuso, casse
subwoofer nascoste sotto
superfici di appoggio per
favorire l'orientamento allo
stimolo sonoro e stimoli
tattili e propriocettivi per
stimolare la capacità di
percepire e riconoscere la
posizione del proprio corpo
nello spazio. Sulla base del
prof i lo  de l  paz iente i l
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terapeuta attiva, tramite il
suo tablet connesso ai
dispositivi presenti nella
stanza (nascosti e integrati
il più possibile nell'ambiente
interno), gli stimoli che
rit iene più adeguati  al
percorso di riabilitazione
definito. "L'utilizzo della
stanza multisensoriale, nel
contesto di tale percorso
riabi l i tat ivo, è pensato
prevalentemente per i
bambini con grave disabilità
fisica e psichica, come ad
esempio d isturb i  de l la
coscienza in fase post-
coma, disturbi sensoriali
gravi, paralisi cerebrali
i n f an t i l i  c on  d i s t u r b i
percettivi associati, disturbi
de l  c ompor t amen to  -
aggiunge Cristella -. In
questo modo il Centro mira,
attraverso l'utilizzo della
stanza, a promuovere un
arricchimento sensoriale nel
piccolo paziente con grave
disabilità della relazione con
i l  mondo  es te rno" .  A
concludere il dottor Pupillo:
"La realizzazione della Unità
di Gravi Disabilità dell'Età
Evolutiva, può considerarsi,
a  r ag ione ,  l ' u l t ima  e
delicatissima tessera di quel
progetto e di quel sogno di
prossimità e di carità che
stava tanto a cuore al
nostro caro fondatore e che
viene mantenuto v ivo,
presente e operante grazie
all ' impegno generoso e
qua l i f i c a t o  d i  t u t t i  i
p r o f e s s i o n i s t i  c h e  v i
operano quotidianamente".
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