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Medicina riabilitativa per gli
art ist i  da palcoscenico,
master universitario in
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
Fondazione Don Gnocchi e
Auxologico By redazione -
13 Dicembre 2023 Ai nastri
d i  par tenza  i l  master
universitario di secondo
livello post-laurea 'Medicina
riabilitativa per gli artisti da
palcoscenico', promosso
dall'Università degli Studi di
Milano nell'ambito dell'anno
accademico 2023-2024, in
collaborazione con il Centro
IRCCS 'S. Maria Nascente'
Fondazione Don Gnocchi di
Milano e l'IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, con lo
scopo di fornire competenze
medico-r iab i l i ta t ive  in
me r i t o  a l l e  e s i g en z e
professionali del mondo
artistico (ballerini, musicisti
e cantanti). L'avvio ufficiale
d e l  m a s t e r  e  l a
presentazione dei corsi in
programma si terranno
giovedì 14 dicembre, dalle
ore 10.30 alle 18, nel corso
di una giornata inaugurale
in programma nella sala
Cardini del Centro IRCCS

'S. Mar ia Nascente'  d i
Milano (via Capecelatro 66),
con i saluti istituzionali del
direttore del Centro IRCCS
Antonio Troisi, del direttore
generale della Fondazione
Don Gnocchi Francesco
Converti, del presidente del
comitato di direzione facoltà
di Medicina e Chirurgia
dell'Università degli Studi di
Milano Aldo Bruno Giannì e
del presidente dell'IRCCS
Istituto Auxologico Italiano
Mar io  Co lombo.  Laura
Perucca, direttrice della
scuola di specializzazione di
M e d i c i n a  F i s i c a  e
Riabilitativa dell'Università
deg l i  Stud i  d i  M i lano,
presenterà i contenuti del
mas te r  e  Rosa  Mar i a
Converti, coordinatrice del
m a s t e r ,  i l l u s t r e r à
l ' e s p e r i e n z a
dell'ambulatorio 'Sol Diesis'
di Milano della Fondazione
Don Gnocchi, specializzato
nella cura delle patologie
dei musicisti. È previsto
anche  l ' i n t e r ven to  d i
D o m i n i q u e  M e y e r ,
sovrintendente Teatro alla
Scala, sul tema 'La gestione

di un servizio sanitario per
gli artisti in teatro'.   Il
master si rivolge a laureati
in Medicina e Chirurgia e a
specializzandi e specialisti
i n  M e d i c i n a  f i s i c a  e
r i a b i l i t a t i v a  e  a l t r e
discipline, con l'obiettivo di
svi luppare competenze
c l in ico-spec ia l is t iche e
organizzative necessarie
al la presa in carico di
questa particolare categoria
di pazienti. Gli sbocchi
p ro fess i ona l i  possono
essere nell'ambito di attività
cliniche presso strutture
san i t a r i e  pubb l i che  e
private, enti culturali e di
f o r m a z i o n e  ( t e a t r i ,
conservatori e accademie) e
nel settore dei media.  
«L' idea progettuale del
master -  sotto l inea la
dottoressa Rosa Mar ia
Convert i ,  responsabi le
anche del l 'ambulator io
fisiatrico del Teatro alla
Scala di Milano - nasce
d a l l ' e s p e r i e n z a
u l t r a v e n t e n n a l e
dell'ambulatorio 'Sol Diesis'
de l l a  Fondaz ione  Don
Gnocchi e del Serviz io
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 Sanitario del Teatro alla
Scala. La presa in carico
degli artisti è complessa e
richiede l'acquisizione di
spec i f i che competenze
mediche, la costruzione di
protoco l l i  d iagnost ico-
terapeut ic i - r iab i l i ta t iv i
mu l t i d i s c i p l i n a r i  e  l a
definizione di percorsi clinici
altamente individualizzati».
  Il master si articolerà in
448  o re  (43  CFU)  d i
didatt ica che potranno
e s s e r e  e f f e t t u a t e  i n
presenza o seguite online
(in modalità mista) e 52 ore
(4 CFU) di laboratori che
saranno svolti presso il
Teatro alla Scala di Milano
(una settimana nel mese di
febbraio e una settimana
nel mese di maggio 2024).  
Completano le attività 250
ore di tirocinio (10 CFU),
che potranno essere svolte
al Teatro al la Scala di
Milano, all'IRCCS 'S. Maria
Nascente' di Milano della
Fondazione Don Gnocchi,
a l l ' I s t i tu to  Auxo log ico
Italiano IRCCS 'S. Luca' di
M i l ano ,  a l l ' A c cademia
Nazionale d i  Danza d i
Roma, al Conservatorio di
Milano e di Piacenza e
a l l ' I n s t i t u t e  o f  Mus i c
Physiology and Musician's
Medic ine d i  Hannover.
Ulteriori sedi di tirocinio
potranno essere segnalate
dai partecipanti al master
fra strutture sanitarie che
dispongono di percorsi di
diagnosi e presa in carico
riabilitativa degli artisti e
strutture artistiche come

teatri, accademie, media o
reti televisive.
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