
In un contesto sociale e lavorativo sempre più complesso e carico di pressioni, prendersi
cura di sé è diventato fondamentale. Il nostro Laboratorio nasce per offrire sostegno 
psicologico e psicoterapeutico accessibile, umano e su misura, rispondendo al bisogno 
crescente di ascolto, supporto e accompagnamento. 
Attraverso percorsi personalizzati e iniziative mirate alla promozione del benessere 
mentale, accompagniamo le persone nel ritrovare equilibrio e serenità, favorendo nuove
modalità di pensare, sentire e agire in sintonia con la propria quotidianità.

IL SERVIZIO 

Il Laboratorio è aperto a tutte le persone adulte in cerca di un supporto psicologico 
qualificato. Offriamo servizi di counselling, psicoterapia e interventi mirati al miglioramento
della qualità della vita, per aiutarti a costruire un rapporto più consapevole e autentico
con te stesso e con ciò che ti circonda.

LABORATORIO DI PSICOLOGIA

CENTRO S. MARIA DELLA PROVVIDENZA
FONDAZIONE DON GNOCCHI
Via Casal del Marmo, 401 - ROMA

A CHI È RIVOLTO 

E PSICOTERAPIA DI PROSSIMITÀ
Un aiuto concreto e vicino per il tuo benessere mentale

CONTATTACI, IL TUO BENESSERE INIZIA DA QUI: Tel. 06 33086500


