INFORMAZIONI E CONTATTI

e Dove:

Centro S. Maria ai Servi - Piazzale dei Servi,
3-Parma

e Contatto diretto:

Telefono 0521 2054 10

e Accesso:

Servizio disponibile in regime privato

o tramite fondi e assicurazioni.

Direttore Sanitario:
Dott. Giuseppe Schirripa

Seguici su:
www.dongnocchi.it
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Servizio di Prevenzione Cardiovascolare
Centro S. Maria ai Servi - PARMA



La prevenzione, un’'ottima scelta
per mantenere il cuore ¥ in salute

Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di mortalita.
Scegliere la prevenzione cardiovascolare significa identificare precocemente ogni fattore
di rischio, intervenendo con rigore scientifico prima che insorgano complicazioni.
Conoscere il livello di rischio del proprio cuore € il primo, fondamentale passo per
tutelare il proprio benessere.

IL percorso @ di prevenzione

Il Servizio di Prevenzione Cardiovascolare del Centro S. Maria ai Servi - Fondazione Don
Gnocchi di Parma e pensato per chivuole prendersi cura della propria salute attraverso
un percorso strutturato di prevenzione e stratificazione del rischio cardiovascolare.

Il percorso CARDIO®CARE:
'assistenza cardiologica in un unico
accesso

Offriamo un'analisi approfondita dello stato di salute del cuore attraverso un percorso
coordinato che ottimizza tempo e precisione clinica.

Il tuo percorso di prevenzione comprende:
e Individuazione precoce di eventuali fattori di rischio
* Monitoraggio dei principali parametri cardiovascolari

e Consegna di un piano di prevenzione pratico e personalizzato su stile di vita,
attivita fisica e alimentazione.

Affida il tuo cuore ad un'équipe @
altamente specializzata

La prevenzione efficace nasce dalla competenza e dal metodo.

Abbiamo racchiuso in un unico appuntamento tutti gli esami fondamentali:
e Prima visita cardiologica

« Elettrocardiogramma (ECG)

e Ecocolordoppler dei tronchi sovra-aortici

e Ecocolordoppler cardiaco

e Holter pressorio

* Holter cardiaco

« Stratificazione del rischio cardiovascolare (valutazione clinica e prognostica)
» Colloquio di formazione alla salute cardiovascolare

« Visita cardiologica di controllo e restituzione

La prevenzione cardiovascolare
dedicataate®

Questo percorso é pensato per chi desidera:
e Imparare a riconoscere e prevenire i principali fattori di rischio cardiovascolare

o Affidarsi a un’équipe altamente specializzata per controlli accurati e valutazione
completa

* Ricevere un piano personalizzato per proteggere la salute del proprio cuore.
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