PERCORSO PER CAREGIVER DI PERSONE CON DEMENZA

MOVE-CAR

AR IAN N A Prendersi cura di sé

Accompagamento e Reti Integrate per prenderSI cura dell’altro
per I'Assistenza nella Neurofragilita
e nella Non Autosufficienza IL MOVIMENTO COME RISORSA

PER CHI SI PRENDE CURA DI UNA PERSONA CON DEMENZA

Un percorso per il tuo
benessere

Quattro incontri gratuiti in presenza,
dedicati ai caregiver familiari, per
riscoprire il proprio corpo, imparare

a riconoscere la fatica e sperimentare
movimenti, posture e strategie utili
nella vita quotidiana e nell’assistenza.

IL PROGRAMMA IN 4 INCONTRI

Ogni incontro sviluppa un tema specifico attraverso attivita pratiche, esercizi di movimento e consapevolezza corporea.
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CONOSCERE MUOVERSI GESTIRE CONTINUIAMO
IL CORPO IN SICUREZZA LA FATICA INSIEME
Postura, respiro Esercizi e strategie Movimento, rilassamento Integrare il movimento
e consapevolezza per prevenire e tecniche per ridurre nella vita quotidiana
per il benessere il sovraccarico fisico lo stress. e costruire la propria
guotidiano. nelle attivita di cura. routine.
La partecipazione a tutti e quattro gli * All'inizio e al termine del percorso saranno proposte
OOO incontri & consigliata per poter seguire v | Dbrevivalutazioni motorie e questionari sul benessere,
rm "intero percorso e beneficiare v, utili a conoscere le caratteristiche e i bisogni

pienamente del programma. dei partecipanti e ad adattare le attivita.
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