VISITE SPECIALISTICHE A/

PER CERTIFICAZIONE Di IDONEITA
AD ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA

Praticare attivita sportiva, anche senza finalita agonistiche, richiede consape-
volezza. La visita per la certificazione di idoneita ad attivita sportiva non agoni-
stica e fondamentale per tutelare la salute: permette di prevenire eventuali
rischi e di monitorare il proprio stato generale di benessere, garantendo cosi
la massima tranquillita durante lattivita fisica.

LAmbulatorio della Fondazione Don Gnocchi di Lecco offre ad adulti e bambini
un approccio attento e professionale.

La visita completa include:

e Valutazione Anamnestica: analisi approfondita della storia clinica e dello stato
di salute.

e Esame Obiettivo: controllo accurato, con focus specifico sull'apparato cardio-
vascolare e respiratorio.

* Elettrocardiogramma (ECG a riposo): monitoraggio professionale della fun-
zionalita cardiaca.

Prenota la tua visita a Lecco

Affidati all’'esperienza della Fondazione Don Gnocchi.
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