
Praticare attività sportiva, anche senza finalità agonistiche, richiede consape-
volezza. La visita per la certificazione di idoneità ad attività sportiva non agoni-
stica è fondamentale per tutelare la salute: permette di prevenire eventuali 
rischi e di monitorare il proprio stato generale di benessere, garantendo così 
la massima tranquillità durante l’attività fisica. 
L’Ambulatorio della Fondazione Don Gnocchi di Lecco offre ad adulti e bambini 
un approccio attento e professionale. 
 
La visita completa include: 
• Valutazione Anamnestica: analisi approfondita della storia clinica e dello stato 

di salute. 
• Esame Obiettivo: controllo accurato, con focus specifico sull’apparato cardio-

vascolare e respiratorio. 
• Elettrocardiogramma (ECG a riposo): monitoraggio professionale della fun-

zionalità cardiaca.  

Prenota la tua visita a Lecco 

Affidati all'esperienza della Fondazione Don Gnocchi. 

  VISITE SPECIALISTICHE

AMBULATORIO DI LECCO - FONDAZIONE DON GNOCCHI 
LECCO - Via Aspromonte, 30 
Tel. 0341 1550820 - E-mail: info.lecco@dongnocchi.it 

  PER CERTIFICAZIONE DI IDONEITÀ 
 AD ATTIVITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA 

Direttore Sanitario: Dr.ssa Elena Santoro


