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il Giornale

LA GIORNATA MONDIALE

[ctus, cosa fare per prevenirlo e riconoscerlo

Il 16% dei malati ha meno di 50 anni. E la seconda causa di morte e di disabilita

Nella giornata mondiale dell’ic-
tus l'Istituto Neurologico Besta
ha invitato la cittadinanza a un
incontro informativo: quali sono i
segnali da non sottovalutare e co-
sa si puo fare per prevenire la ma-
lattia? L'ictus e la seconda causa
di morte e disabilita nel mondo e
colpisce ogni anno 15 milioni di
persone. Di quest 5 milioni per-

dono la vita e altri 5 rimangono
permanentemente disabili, con
un conseguente onere per la fami-
glia e la comunita: i sopravvissuti
possono perdere la vista, la paro-
la, restare paralizzati o in stato
confusionale (fonte: Istituto Supe-
riore di Sanita).

Gioia Locati a pagina 4

GIORNATA MONDIALE Informazioni e nuove tecnologie

Ecco come prevenire l'ictus
[116% dei malati e under 50

Attenzione agli stili di vita e allarme alle prime avvisaglie
come il mal di testa forte e improvviso o la pressione alta

Gioia Locati

Nella giornata mondiale
dell'ictus 1'Istituto Neurologi-
co Besta ha invitato la cittadi-
nanza a un incontro informati-
vo: quali sono i segnali da non
sottovalutare e cosa si puo fa-
re per prevenire la malattia?
L'ictus e la seconda causa di
morte e disabilita nel mondo e
colpisce ogni anno 15 milioni
di persone. Di questi 5 milioni
perdono la vita e altri 5 riman-
gono permanentemente disa-
bili, con un conseguente one-
re per la famiglia e la comuni-
ta: i sopravvissuti possono per-
dere la vista, la parola, restare

65% degli ictus & dovuto a
un’occlusione di un vaso san-
guigno (ictus ischemico), il
29% a un’emorragia all'inter-
no del parenchima cerebrale
ed il 6% a un'emorragia suba-
racnoidea.

Anche se a livello mondiale
la mortalita da ictus sta dimi-
nuendo, sono in crescita le per-
sone colpite e che poi vivono
con una disabilita. E importan-
te riconoscere subito 1 primi
sintomi come: intorpidimento
del viso, del braccio o della
gamba soprattutto su un lato
del corpo, difficolta a parlare o
a comprendere, problemi alla

vista, perdita di equilibrio, for-

che un forte impatto sociale
ed economico, una persona
colpita costa circa 10mila euro
all'anno e il paziente colpito

quando sopravvive deve poi af-
frontare la parte riabilitativa,
questo costringe molti ad ab-
bandonare il lavoro (cosi co-
mei loro caregiver) e il compi-
to delle istituzioni e dare fondi
a questi pazienti e alle loro fa-
miglie. Non solo: il dato che
oggi preoccupa di piu e la dif-
fusione dell'ictus giovanile,
sotto il 50 anni, il 16% degli
ictus é tra i giovani».

La Fondazione Don Carlo
Gnocchi Onlus ha presentato
il progetto innovativo di ricer-
ca clinica Othello (Action Ob-

Ela seconda causa te mal di testa improvviso o servation THerapy Enhanced
3 i 2 perdita di coscienza. Anna Ber- by muscLe synergy-derived
di morte e di disabilita: sano, direttore del dipartimen- el ectrical stimulatiOn) per svi-

15 milioni i colpiti

paralizzati o in stato confusio-
nale (fonte: Istituto Superiore
di Sanita).

Gli esperti del Besta hanno
illustrato le diverse forme in
cui l'ictus si manifesta, le cau-
se e le piccole azioni quotidia-
ne che tutelano la salute. 1l
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to di Neurologia IX del Besta
ha posto l'accento sulla pre-
venzione: «I dati della lettera-
tura dicono che il 40-50% de-
gli ictus si puo prevenire con-
trollando con assiduita l'iper-
tensione, facendo screening
dei fattori di rischio e miglio-
rando lo stile di vita (stop al
fumo, alimentazione corretta
e attivita fisica). L'ictus ha an-

luppare un protocollo riabilita-
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tivo avanzato per il recupero
della motricita dell’arto supe-
riore dopo l'ictus. Sempre per
affrontare l'ictus da 2 anni la
Philips e la World Stroke Orga-
nization hanno avviato una
collaborazione per estendere
l'accesso alle cure. Le due real-
ta investono in tecnologie in-
novative per garantire che
ogni paziente possa ricevere
trattamenti tempestivi, come
la trombolisi e la trombecto-
mia meccanica, che oggi sono
appannaggio solo di pochi pa-
zienti (la seconda & stata usata
solo dal 7% dei malati in tutta
Europa).

INVALIDANTE
Una persona
colpita da ictus
perde circa 2
milioni di
neuroni ogni
minuto, se non
trattata. Percio
sono
importanti la
prevenzione e il
riconosciment
o dei primi
sintomi. La
prevenzione si
attuacon il
controllo della
pressione e
conducendo
uno stile di vita
sano:
alimentazione
corretta, zero
fumo, poco
sale e attivita
fisica. Un
segnale cui
prestare
attenzione &
dato dal mal di
testa
improvviso e
vinlentn
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