RELATORI

m Raffaele Benaglio
Responsabile Medico Innovazione Servizi Territoriali,
Fondazione Don Gnocchi

m Barbara Loi
Coordinatore Infermieristico Centrale Operativa Servizi
Territoriali C-DOM, RSA-Aperta, Fondazione Don Gnocchi

m Aurora D'Alessandro
Laureata in Scienze Motorie Centrale Operativa
Servizi Territoriali, Fondazione Don Gnocchi

m Maria Vivien Generoso
Psicologa Centrale Operativa Servizi Territoriali,
Fondazione Don Gnocchi

m Benedetta Di Gristina
Terapista della Neuro e Psicomotricita dellEta Evolutiva,
Coordinatore Operativo Centrale Operativa Servizi
Territoriali, Fondazione Don Gnocchi

B Emanuele Tomasini
Neuropsicologo, Clinical Manager, Progetto Arianna,
Fondazione Don Gnocchi

m Valeria Zangiacomi
0SS Centrale Operativa Servizi Territoriali,
Fondazione Don Gnocchi

m Camilla Secchi
Terapista Occupazionale Centrale Operativa Servizi
Territoriali, Fondazione Don Gnocchi

m Francesco Lancia
Autore, conduttore radiofonico, comico e improvvi-
satore teatrale

Con la partecipazione di:
Donatella Colussi, caregiver familiare

PARTECIPERANNO ALLA TAVOLA
ROTONDA

H Micaela Aminta Nastasi
Dirigente Assessorato Famiglia, solidarieta sociale,
disabilita e pari opportunita, Regione Lombardia

m Pietro Davide Trimarchi
Neuropsicologo ricercatore, IRCCS Santa Maria Nascente,
Fondazione Don Gnocchi

m Paola Galetti
Responsabile Sanitario Servizi Territoriali Fondazione
Istituto dei Ciechi, Milano

m Davide Ghigna
Responsabile Medico, Fondazione sacra Famiglia

m Daniela Gastaldi
Responsabile Medico, Fondazione Biffi

m Chiara Mazzetti
Responsabile Sanitario, Istituto La Provvidenza,
Fondazione La Provvidenza ETS

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Benedetta Di Gristina

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'Eta
Evolutiva, Coordinatore Operativo Centrale
Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don
Gnocchi

A CHIERIVOLTO

Max 100 partecipanti: professionisti della
sanita (medici, infermieri, fisioterapisti, psi-
cologi, assistenti sociali), operatori socio-
assistenziali, dirigenti di strutture sanitarie e
socio-assistenziali, e tutti coloro interessati
ai temi dell'assistenza agli anziani e alle per-
sone fragili.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Lapartecipazione é gratuita. Per [iscrizione dei
partecipanti esterni accedere al sito:
https://serviziweb.inaz.it/formaz_dongnocchi
e sequire la procedura.

L'iscrizione si intende completata al ricevimen-
to diuna email di conferma da parte della segre-
teria.

Per i partecipanti interni scrivere a:
vpinto@dongnocchi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Veronica Pinto: vpinto@dongnocchi.it

CREDITI ECM

Il corso con id 532-489989 e stato accredita-
to al Sistema di Educazione Continua in
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le pro-
fessioni e vede assegnati 4 crediti ECM. E
comunque prevista la partecipazione anche
di altre figure professionali non soggette a
debito formativo.

RSA APERTA:

ABITARE LA CURA,
COSTRUIRE VICINANZA

E CUSTODIRE DIGNITA

Centro Girola
Fondazione Don Carlo Gnocchi
Via Carlo Girola, 30 - MILANO

www.dongnocchi.it



RSA APERTA: ABITARE LA CURA, COSTRUIRE VICINANZA E CUSTODIRE DIGNITA

RAZIONALE

L'incremento delle patologie neurodegenerative
richiede modelli assistenziali flessibili che superino la
dicotomia tra domicilio e istituzionalizzazione. La
Misura RSA Aperta si pone come risposta innovati-
va, garantendo interventi specialistici direttamente
al domicilio. Il corso approfondisce lintegrazione tra
le diverse figure professionali coinvolte e il ruolo cru-
ciale del caregiver, supportato da iniziative specifi-
che come il Progetto Arianna. L'evidenza clinica sug-
gerisce che una presa in carico precoce e multidi-
sciplinare migliori significativamente la qualita
della vita del paziente e del nucleo familiare.

OBIETTIVO GENERALE

L'evento formativo si propone di analizzare e ottimiz-
zare il modello operativo della Misura RSA Aperta,
promuovendo una cultura della cura domiciliare inte-
grata e multidisciplinare per la persona affetta da
demenza.

OBIETTIVI DIDATTICO-FORMATIVI
Alla fine del presente corso il discente:

® Sapra: coordinare interventi multidisciplinari
complessi al domicilio del paziente fragile.

® Conoscera: i protocolli operativi della Misura RSA
Aperta e le metodologie di supporto al caregiving del
Progetto Arianna.

® Sperimentera: modelli di confronto tra enti ero-
gatori per l'armonizzazione delle buone pratiche
territoriali.

OBIETTIVO ECM

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assisten-
ziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura.

STRUTTURA DEL CORSO

Il corso prevede sessioni teoriche e una tavola
rotonda di confronto e dibattito.

Ore 8.45-9.00

m Apertura e Saluti Istituzionali: Introduzione alla
Giornata Mondiale dell’'Alzheimer

Dott. Antonio Troisi
Direttore di Area Nord, Fondazione Don Gnocchi

Ore 9.00-9.10
m Saluti e Introduzione ai lavori

Barbara Loi
Raffaele Benaglio

Ore 9.10-9.25

m Evoluzione RSA Aperta: Analisi dei dati, traguar-
di raggiunti e nuove prospettive. Presentazione
Gruppi di miglioramento

Benedetta Di Gristina

Ore 9.25-9.40

B Caso Clinico: Inquadramento psicologico e gestione
dei disturbi comportamentali

Vivien Generoso

Ore 9.40-9.55

m Caso Clinico: Autonomia, stimolazione cognitiva
e adattamento ambientale

Camilla Secchi

Ore 9.55-10.10

m Caso Clinico: Riattivazione motoria e manteni-
mento delle capacita fisiche

Aurora D'Alessandro

Ore 10.10-10.20

m Caso Clinico: Il corpo e la fiducia - L'igiene come
varco nell'intimita del paziente

Valeria Zangiacomi

Ore 10.20-10.30

m La voce del caregiver: Testimonianza diretta sul
vissuto della cura
Donatella Colussi, Caregiver

Ore 10.30 - 10.50

B Progetto Arianna: Modelliinnovativi di supporto
e formazione per il caregiver

Emanuele Tomasini

Ore 10.50 - 11.00

M Sessione esperienziale: L'esperienza dell'im-
provvisazione teatrale

Francesco Lancia

Ore 11.00 - 11.30 Coffee break

Ore 11.30 - 12.45

B Tavola Rotonda: Confronto tra Enti Erogatori
sulle best practices territoriali

Moderatori:

Michela Nastasi

Pietro DavideTrimarchi

Enti:

Paola Galetti

Davide Ghigna

Daniela Gastaldi

Chiara Mazzetti

Ore 12.45-13.30
m Discussione finale, Q&A e chiusura dei lavori
Tutti i docenti



