
RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Benedetta Di Gristina
Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva, Coordinatore
Operativo Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don Gnocchi

A CHI È RIVOLTO
Max 100 partecipanti: professionisti della sanità
(medici, infermieri, fisioterapisti, psicologi, assistenti
sociali), operatori socio-assistenziali, dirigenti di
strutture sanitarie e socio-assistenziali, e tutti coloro
interessati ai temi dell'assistenza agli anziani e alle
persone fragili. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita. Per l’iscrizione dei 
partecipanti esterni accedere al sito: 
https://serviziweb.inaz.it/formaz_dongnocchi 
e seguire la procedura. 
L’iscrizione si intende completata al ricevimento di
una email di conferma da parte della segreteria. 
Per i partecipanti interni scrivere a: 
vpinto@dongnocchi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Veronica Pinto: vpinto@dongnocchi.it

CREDITI ECM
Il corso con id 532-456475 è stato accreditato al
Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM
Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati
4 crediti ECM. È comunque prevista la partecipazio-
ne anche di altre figure professionali non soggette a
debito formativo.

RELATORI
n Raffaele Benaglio

Responsabile Medico Innovazione Servizi Territoriali, 
Fondazione Don Gnocchi

n Barbara Loi 
Coordinatore Infermieristico Centrale Operativa Servizi 
Territoriali C-DOM, RSA-Aperta, Fondazione Don Gnocchi

n Giuseppina Coraci
Coordinatore Infermieristico Servizio Cure Palliative Domiciliari 
UCP-DOM, Fondazione Don Gnocchi

n Adriana Mapelli 
Medico Responsabile UCP-DOM e Hospice, Fondazione Don Gnocchi

n Benedetta Di Gristina  
Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva, 
Coordinatore Operativo Centrale Operativa Servizi Territoriali, 
Fondazione Don Gnocchi

n Emanuele Tomasini
Neuropsicologo, Clinical Manager, Progetto Teseo, 
Fondazione Don Gnocchi

n Roberto Vaghi
Assistente Sociale Sociosfera e Case Manager Progetto Teseo

n Camilla Secchi
Terapista Occupazionale Centrale Operativa Servizi Territoriali, 
Fondazione Don Gnocchi

n Pietro Davide Trimarchi  
Neuropsicologo, Ricercatore, IRCCS Santa Maria Nascente, 
Fondazione Don Gnocchi

PARTECIPERANNO ALLA TAVOLA ROTONDA
n Rosetta Gagliardo 

Direttore Amministrativo ATS Milano

n Paola Galetti 
Responsabile Sanitario Servizi Territoriali 
Fondazione Istituto dei ciechi di Milano

n Fabrizio Giunco  
già Direttore Dipartimento Cronicità, Fondazione Don Gnocchi, 
Esperto nelle politiche sociali e socio-sanitarie

n Chiara Minervini 
Psicologa RSA-Aperta, Fondazione Don Gnocchi

n Micaela Aminta Nastasi  
Dirigente Assessorato Famiglia, solidarietà sociale, disabilità e 
pari opportunità, Regione Lombardia

n Federica Rolli
Direttore Socio Sanitario ATS Milano

n Vincenzo Trivella
Amministratore Delegato A Casa Tua s.r.l.
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ANZIANI E DEMENZA. RSA APERTA, UNA SOLUZIONE POSSIBILE?
RAZIONALE
Il convegno si propone di esplorare il modello di "RSA Aperta",
analizzando le sue implicazioni e potenzialità in diversi ambiti
della cura e dell'assistenza, con particolare attenzione all'inte-
grazione con i servizi territoriali, CDom e UCPDom.

OBIETTIVO GENERALE
Approfondire il modello di cura della RSA Aperta, promuovendo
il confronto e la condivisione di esperienze per migliorare l'as-
sistenza e il supporto alle persone fragili e alle loro famiglie.

OBIETTIVI DIDATTICO-FORMATIVI
Alla fine del presente corso il discente:
l Saprà identificare i principi e le caratteristiche distintive del

modello RSA Aperta;
l Conoscerà le strategie di integrazione tra RSA Aperta e servizi

di domiciliarità, inclusa la funzione della centrale operativa;
l Apprenderà approcci specifici per la gestione della demen-

za nel contesto dell'RSA Aperta, inclusi percorsi persona-
lizzati e supporto alle famiglie;

l Comprenderà le metodologie di prevenzione e manteni-
mento delle capacità funzionali nell'ambito della fragilità;

l Saprà riconoscere l'importanza della collaborazione con i ser-
vizi sociali territoriali nell'implementazione dell'RSA Aperta;

l Esplorerà i nuovi modelli di cura nell'ambito delle cure pallia-
tive applicati all'RSA Aperta;

l Sperimenterà un confronto.

OBIETTIVO ECM
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagno-
stici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

STRUTTURA DEL CORSO
Il corso prevede sessioni teoriche e una tavola rotonda di con-
fronto e dibattito.

Ore 8.45 - 9.00

n Saluti delle autorità
Dott. Antonio Troisi 
Direttore di Area Nord, Fondazione Don Gnocchi

Ore 9.00 - 9.15

n Presentazione del Convegno "RSA Aperta: un modello
di cura"

Raffaele Benaglio 
Barbara Loi

Ore 9.15 - 9.30

n RSA aperta e domiciliarità: Introduzione sul tema
dell'RSA aperta integrazione tra servizi, la centrale
operativa a supporto. 

Benedetta Di Gristina

Ore 9.30 - 9.45

n "La demenza"
Pietro Davide Trimarchi

Ore 9.45 - 10.00

n RSA aperta e demenza: interventi specifici, percorsi
personalizzati, supporto alle famiglie.

Emanuele Tomasini

Ore 10.00 - 10.20

n RSA aperta e fragilità: prevenzione e mantenimento
delle capacità funzionali.

Camilla Secchi

Ore 10.20 - 10.40

n RSA aperta e territorio: collaborazione con i servizi
sociali.

Progetto Teseo
Roberto Vaghi
Emanuele Tomasini

Ore 10.40 - 11.00

n RSA aperta e Cure palliative: modelli di cura.
Giuseppina Coraci
Adriana Mapelli

Ore 11.00 - 11.15 Coffee break

Ore 11.15 - 12.30

n Tavola rotonda: Confronto e dibattito tra esperti,
operatori sui temi emersi nel convegno.

Fabrizio Giunco
Paola Galetti
Federica Rolli
Vincenzo Trivella
Chiara Minervini
Rosetta Gagliardo
Micaela Aminta Nastasi

Ore 12.30 - 13.00

n Chiusura lavori  
Raffaele Benaglio

n Somministrazione questionario ECM


