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QN LA NAZIONE

Il volto della solidarieta

Zia Caterina, la grinta di combattere
«La malattia & dura ma io non mollo»

Dalla terapia intensiva al Don Gnocchi: «Qui ho riscoperto il mio tempo»

FIRENZE

Non fermarsi neanche quando manca il
fiato. Anzi, addirittura accelerare. Cateri-
na Bellandi riesce a farlo e non solo gra-
zie allo sprint del suo Taxi Milano 25: la
sua marcia in piu & la volonta. Dal 20 di-
cembre la Zia pitl famosa di Firenze fron-
teggia una malattia rara e le cure neces-
sarie per tenerla sotto controllo. Un per-
corso lungo diricovero, anche nella tera-
pia intensiva di Careggi, che ora conti-
nua al centro Don Gnocchi dove tre volte
a settimana fa riabilitazione.

Come sta Zia Caterina?

«Vivo un‘esperienza molto dura, perd bel-
la perché mi ha avvicinato a tante perso-
ne, mi ha fatto vedere |le cose da un altro
punto di vista. Cosi sono viva per scelta».
Cosa si prova a trovarsi in una situazio-
ne di difficolta dovuta a una malattia
rara?

«Non respiro, ancora non sto bene pero
sono qui e non voglio mollare. Per me &
una grande responsabilithd amare, e sen-
tirsi amati da una citta intera & veramen-
te bello».

Si impegna molto per gli altri, anche al
Don Gnocchi é diventata volontaria tes-
serata della Fondazione. Com'é nata
questa sinergia?

«Questo & un luogo accogliente, dove mi
hanno riconosciuta come essere umano
con le paure e le difficoltd che questo
percorso impone di affrontare. Un luogo
di cura della persona e della malattia.
Quando ero ricoverata dalla mia finestra

vedevo i bimbi palestinesi che venivano
a fare riabilitazione dal Meyer qui al Don
Gnocchi. Mi sono chiesta come potessi
entrare a far parte di questo spazio soli-
dale ed eccomi qua: prima mi dedico alla
riabilitazione che devo fare e poi mi trat-
tengo e aspetto i piccoli per fare due
chiacchiere e un po’ di compagnia. Al
Don Gnocchi vive un tempo nuovo, len-
to, forse anche di fragilita ma ho ancora
tante cose da dire».
Il momento pii buio di questo percor-
so?
«Quando esci dall'ospedale, sei solo.
Non sei pill ricoverato, ma sei sempre ma-
latox.
Aspettarsi, avvicinarsi: ¢c’é un tempo
per farlo anche in questa societa che
corre?
«Bisogna rallentare, i supereroi sono
quelli cherallentano per aspettartie con-
tinuare a camminare insieme e a condivi-
dere. E' cosi che si arriva alla pace».
Elena Marmugi
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