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' La Buona Domenica

«Vivo con il Parkinson, ma non mollo
K cerco una sede per aiutare gli altri»

Mario Ferrandi. Sport e canto, nonostante la malattia. «L'Aip ha bisogno di uno spazio nella Bassa Bergamasca»

SABRINA PENTERIANI

s «La vita - scrive Anais
Nin-sirestringe osiespandein
proporzioneal nostro coraggion.
MarioFerrandi, 64 anni, di Tre-
viglio nonostante ladiagnosidi
Parkinson, arrivata nel 2015,
continuaaguardarelontanoead
allargare gli orizzonti, pensando
anche ad aiutare gli altri, attra-
verso le passioni cheloaccompa-
gnano da sempre: il canto e lo
sport.

Se manie gambe, avolte, tre-
mano,lasuavolontarimane sal-
daesitraduceininiziative con-
crete: «Cantare insieme, spalla
aspalla-racconta-éunabellissi-
ma esperienza di condivisione,
sollecitaacollaborare e aiutarsi
avicenda. Per questostiamoim-
pegnandoci percostituire un co-
ro per parkinsoniani e caregiver
con l'Associazione Italiana
Parkinson (Aip) di Bergamo, con
cui collaboro da tempo».

Mario sta cercando inoltre
unasede per creare nella Bassa
Bergamasca una «succursale»
dell’Aip dove poter svolgere atti-
vita difisioterapiaeriabilitazio-
ne: «Non tutti i parkinsoniani
cheabitanoin questazona- chia-
risce -hannolapossibilita dispo-
starsi a Bergamon.

Il Parkinson fa parte di un
gruppodipatologie che provoca-
no «disordini del movimento».
Eunamalattianeurodegenerati-
va, con un’evoluzione lenta ma
progressiva, che coinvolge, prin-
cipalmente, alcune funzioni
qualiil controllo deimovimenti
e dell’equilibrio.

Ladiagnosiépiombatacome
unfulmineaciel serenonellavita
di Mario, quando lavita 'aveva
giamessoalla provain moltimo-
di.

Attento, preciso, apprezzato
come «problem solver», risolu-
torediproblemi, Mario halavo-
rato per 15 anni nell’'organizza-
zione e allestimento dei centri
commerciali in Veneto e Lom-
bardia. «Midedicavoall'apertura
deinuovi puntivenditae poialla
manutenzione».
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Ungrave incidente sullavoro
estatoperluil'iniziodiuncam-
biamento radicale: «Un giorno
erosuunascalae stavo control-
landounimpianto elettrico gua-
sto. Aun certo punto, pero, una
corrente “birbante” mihabutta-
togiu, facendomifare un grande
volo. Misono procuratoun forte
trauma cranico. Misonoripreso
abbastanzabene, madopounpa-
iod’annisiéscatenatol’inferno.
Mihanno sempre detto cheipro-
blemi di salute che ho avuto in
seguitonondipendonodaquesto
episodio, mail dubbio mié rima-
ston.

Quandosidice «misiéferma-
toil cuore»siintendesoloin sen-
sofigurato, per dare contodiun
momento di grande emozione.
Il cuore di Mario, pero, ha inizia-
to a fermarsi davvero, anche se
solo per pochisecondi, primadi
riprendere il ritmo normale: «Al-
I'improvviso sentivo un gran cal-
doallegambe, ed erail preludio
della crisi. A quel punto sapevo
diavere poco tempo perstender-

miaterra, primadiperdereisensi.
Era come se per quei pochi se-
condiin cuiil cuore smettevadi
battereionon cifossipit. Poi tut-
to, fortunatamente, riprendeva
come prima».

Giulia, la figlia maggiore di
Mario, & stata volontaria della
Croce Rossaltalianadi Treviglio
ehaseguitoil corsoperdiventare
soccorritrice: «Unavoltamieca-
pitatauna crisi proprio mentre
mitrovavo conlei. Siémolto spa-
ventata, sie accortacheil battito
cardiaco si é interrotto, e miha
portatosubito in ospedale. Sono
stato visitato da una neurologa
che mi hadiagnosticato unafor-
madiepilessia. Sonostatorico-
verato, mi hanno sottoposto a
tuttigliesamidel casosenzache
emergesse nulla, cosimihanno
dimesso prescrivendomiun far-
maco». Sua figlia Giulia, pero,
noneratranquillaelohaconvin-
to a rivolgersi a un cardiologo:

«Questo specialista - prosegue
Mario-mihaconsigliatounesa-
me particolare e molto appro-
fonditodaeseguireall'ospedale
San Raffaele di Milano. L'esito
non é stato esaustivo, percio mi
hanno messo sottopelle un “re-
veal”,un piccolo apparecchio per
registrare anomalie cardiache».
Dopo qualche mese di moni-
toraggio, durante una visita di
controllo i medici leggendo il
tracciatohannotrovatoisegnidi
unacrisi, durantelaqualeil cuo-
redi Mario sierafermatoperno-
ve secondi: «Mihanno chiestodi
descrivere che cosamifosse suc-
cesso, emihannodiagnosticato
dei blocchi atrio-ventricolari,
causatidaundisturboelettrico.
Hannodetto che avevobisogno
diunpeacemaker. Misonosenti-
toun po’adisagio, perché avevo
appenacambiatolavoro, maov-
viamente misono sottopostoal-
I'intervento. Cosiadessogquando
ilmio cuore scende sottoun cer-
tonumerodibattitiil pacemaker
reagisce subito con una piccola
scossaelettrica. Cel’hodal 2013
elabatteria e al 40%: questo si-
gnificache nondeve intervenire
di frequente. Da quando me lo
hanno impiantato, comunque,
non sono pill svenutox,
Dueanni dopo, Mariosieétro-
vatoin compagnia (sgradita) di
Mr Parkinson: «Inquel periodo
lavoravo come direttore di un
puntovenditadella Cooperativa
Famiglie Lavoratori (CFL) a Tre-
viglio. Aun certo punto misono
accortodinonriuscire pittasvol-
gere conlastessadisinvolturale
miemansioni abituali, All'inizio
avevoattribuito questiproblemi
allamiasituazione personale,a
un possibile stato depressivo.
Poi, quando ero sotto tensione,
comparivano strani tremoriagli
arti. Mihanno visitato due neu-
rologi. All'inizio escludevanola
malattia di Parkinson, poi mi
hanno prescritto'accertamento
considerato pitaffidabile, il dat-
scan. Cosi éarrivataladiagnosi.
Unanotiziaterribile per me, ma
anche un sollievo. Ho scoperto
soloinseguitochelamalattiadi

B B All'inizio
pensavo fosse

un possibile stato
depressivo,

poi ho capito»

B B Cercodi
combattere la
malattia ad armi
pari, il cuore batte
pitu del tremore»
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Parkinson ancoraprimache con
iltremore simanifestacon sbalzi

d’'umore, cambiamentodi carat-
tere, difficolta cognitive. Mi sa-
rebbe statoutile saperlo, invece
perunpo’ miesembratochean-
dasse tuttoarotoliechelacolpa
fosse mia».

Gli & stata subito prescritta
unaterapia: «Daquando hoini-
ziato ad assumere i farmaci -
spiega-.le mie condizioni sono
migliorate. Misentivoscattante,
quasicome prima. Ho affrontato
la malattia con la mia consueta
grinta, anche se poineglianniho
dovutoaccettare alcunirallenta-
menti».

Hasempre potuto contare sul
sostegno della suafamiglia, e in
particolaredellasuacompagna
e delle due figlie: «La maggiore
Giulia e giamammadiduebam-
bini. Il primo ha cinque anni e
l’altro uno e mezzo. La seconda
Anna Chiara ha una figlia di 14
mesi».

Mario si e adattato alla sua

nuova condizione: «Ci tenevo
molto a continuare a lavorare,
eraunasfidaconmestessoecon
Mr Parkinson, che hamillesfac-
cettature esimanifestaanchein
modiimprevisti. Holasciatol'in-
carico di direttore del negozio,
dirottandomi sulla posizione
menoimpegnativadiresponsa-
biledelle vendite, e cosisono ar-
rivatoa concludere lamia carrie-
raeandare inpensionenel 2021
dopo 42 anni e 10 mesi».
Difronte a nuovi sintomi, su
consigliodisuafigliaGiulia, Ma-
rio ha chiesto un consulto al
Centro Parkinson del Gaetano
Pinidi Milano: «Mihanno consi-
gliatoun percorsodiriabilitazio-
neall’Ospedaledi Trescore Bal-
neario, dove sono stato seguito
dallaneurologa CristinaRizzetti.
Cisonorimasto perquattro set-
timane, ottenendo ottimirisul-
tatie moltaenergiain piii, tanto
checisonotornatoanche 'anno

successivor». Poi Mario hadovuto
ancheaffrontare gli effettidella
«sindrome diPisa», un'anomalia
postulare diffusa traimalati di
Parkinson che puo portareade-
formazionidellacolonnaverte-
brale: «Misonorivoltoalla Fon-
dazione don Gnocchi di Parma
dove sonostatosottopostoain-
filtrazioni con tossinabotulini-
ca,accompagnate dasedutedifi-
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sioterapiamirata, che mi hanno
dato ottimirisultati, facendomi
ancherecuperare qualche centi-
metro in altezza».

E stato prezioso per lui I'in-
controconl'Aip di Bergamo, gui-
datada Marco Guido Salvi: «Nel
2022 ho partecipato con il mio
coro Calycantus aun’iniziativa
dell’AipaBergamo, nellachiesa
di San Bartolomeo, e dopo aver
conosciuto le attivita dell’asso-
ciazione ho iniziato a frequen-
tarle assiduamente. Cosi, pen-
sando a quanto puo essere im-
portante e utile per i malati di
Parkinson avereluoghidovein-
contrarsi, scambiarsiesperien-
ze, svolgere attivitasportive e ri-
creative hoiniziatoa pensare che
sarebbe bello creare qualcosadi
simile anche nellazonadove abi-
to. Intanto sto prendendo con-
tatto con enti e istituzioni pre-
sentisul territoriopervederese
qualcuno é disposto ad acco-
glierci, peresempiounaRsaop-
pureunastrutturache abbiaadi-
sposizione palestrae magariuna
piscina riscaldata adatta per la
riabilitazione. Mi piacerebbe
contribuireacreareunarete tra
diverserealtache possaaiutare
persone malate di Parkinson co-
me me».

Mario si ¢ appassionato alla
musica fin da bambino: «I miei
genitoriavevanounbara Trevi-
glio,mio padre avevaacquistato
degli strumenti mettendoliadi-
sposizionedeiclienti. C’erasem-
prequalcuno che venivaasuona-
re.Lamiacameraerasoprail bar,
ioascoltavoecosimisonoinna-
morato della musica. Con un
amicomedico e unaltrogruppo
di persone 18 anni fa abbiamo
fondatoil coro Calycantus, di cui
per quattro anni sono stato an-
che presidente. Ora sono vice-
delegato perlanostraprovincia
di Cori Lombardia, associazione
Apsche raccoglie oltre 350 for-
mazioni. Mi piacerebbe molto
svolgere questa attivita anche
con parkinsoniani e caregiver,
penso che gliesercizi perlavoca-
lithelarespirazione possanoes-
seremoltoutili, il canto offre sol-
lievoebellezza. Unodeiproble-
mi pitigravideiparkinsonianié
chesinascondono, perquestoé
importante trovare attivita che
impediscanolorodifarlo. E capi-
tato anche a me e ho tentato di
reagire in molti modi, dedican-
domiallo sport, alle attivita che
mi piacevano come il nordic
walking, le passeggiate, la bici-
cletta. Cerco di combattere la
malattiaad armipari, dimostra-
re ame stesso e agli altri che il

cuore che batte e i pensieri che
corrono contano di piti di una
mano che trema».
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