
SCOPRI COME RAGGIUNGERCI

DOVE SIAMO
Il Centro si trova a Milano, in via Carlo Girola 30 (zona Niguarda). 

COME ACCEDERE
L’accesso avviene in regime di attività privata o tramite i princi-
pali fondi, enti assicurativi e casse mutua di categoria. 

Per informazioni sulle tariffe e prenotazioni è possibile rivolgersi: 
• direttamente agli sportelli del Centro, dal lunedì al venerdì,

dalle ore 9.00 alle 18.30;
• telefonicamente al numero 02.642241, dal lunedì al venerdì,

dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 17.00;
• via e-mail: sua.girola@dongnocchi.it

Per scoprire l’elenco di tutti i servizi dedicati all’età evolutiva con-
sulta il nostro sito web: www.dongnocchi.it

PERCORSI PERSONALIZZATI
PER BAMBINI E ADOLESCENTI
Neuropsichiatria Infantile 

Attività privata

Centro Girola - Don Gnocchi
Via Carlo Girola, 30 - MILANO

TRATTAMENTO PER SQUILIBRI MUSCOLARI
OROFACCIALI (SMOF)

Gli Squilibri Muscolari Orofacciali (SMOF) sono alterazioni
dei muscoli bucco-facciali che compromettono funzioni
come respirazione, deglutizione, linguaggio ed efficacia di
trattamenti ortodontici o fisioterapici.
La riabilitazione è gestita da una logopedista specializzata,
in collaborazione con odontoiatri, fisiatri e neuropsichiatri
infantili, adottando un approccio multidisciplinare.

A chi è rivolto:
Bambini con difficoltà di deglutizione, respirazione e arti-
colazione del linguaggio; bambini con tensioni muscolari
oro-facciali, o con frenulo linguale alterato, anche in fase
pre/post intervento chirurgico.

Modalità:
Il trattamento prevede una prima visita valutativa e 5 incon-
tri individuali da 45 minuti ciascuno. Durante il percorso,
vengono forniti esercizi da eseguire a casa e indicazioni utili
per mantenere i risultati nel tempo.

PARENT TRAINING
È un intervento che si concentra sul potenziamento delle
capacità dei genitori, fornendo loro gli strumenti pratici per
favorire lo sviluppo educativo e comportamentale del bam-
bino, creando un ambiente familiare positivo e di supporto. 

A chi è rivolto:
Genitori di bambini dai 5 agli 11 anni che presentano diffi-
coltà comportamentali.

Modalità:
Il percorso prevede da 4 a 10 incontri individuali che si svol-
gono con cadenza settimanale o bimensile, a seconda delle
esigenze e delle disponibilità della famiglia.



POTENZIAMENTO COGNITIVO

È un intervento pensato per migliorare le competenze co-
gnitive dei bambini, favorendo uno sviluppo armonico e po-
sitivo in un ambiente ricco di stimoli. Le funzioni cognitive
rimangono reattive agli stimoli per tutta la vita, e se vengono
allenate correttamente, possono migliorare nel tempo. 
Il potenziamento cognitivo si concentra sulle funzioni, non
sui contenuti, ed è uno strumento prezioso che aiuta i bam-
bini a superare difficoltà e a raggiungere il loro massimo
potenziale.

A chi è rivolto:
Bambini o ragazzi che affrontano difficoltà nell'apprendi-
mento, situazioni di disagio cognitivo o che hanno bisogno
di interventi per migliorare la regolazione del comporta-
mento e i tempi di attenzione.

Modalità:
Il percorso è strutturato in incontri settimanali della durata
di 45 minuti ciascuno (numero incontri da definire in base
alle necessità).  

POTENZIAMENTO DELLE FUNZIONI 
ESECUTIVE PER BAMBINI CON ADHD 

Il percorso si propone di potenziare le funzioni esecutive -
attenzione, inibizione, memoria, pianificazione ed organiz-
zazione - e nei bambini che presentano difficoltà in queste
specifiche aree e in bambini con diagnosi di ADHD che ne-
cessitano di supporto per gestire queste funzioni nel conte-
sto scolastico e quotidiano. 

A chi è rivolto:
• Bambini di età compresa tra i 5 e i 10 anni (ultimo anno

di scuola materna e scuola primaria).
• Bambini con diagnosi di ADHD e bambini che, pur non avendo

una diagnosi specifica, presentano difficoltà nelle funzioni
esecutive.

• Genitori che cercano un supporto per il miglioramento
delle capacità di autoregolazione e gestione delle emo-
zioni dei loro figli.

Modalità:
Il percorso è strutturato in sessioni individuali e in piccoli
gruppi (se necessario per attività di socializzazione e coo-
perazione). È previsto un incontro settimanale di 45 minuti. 

METODO DI STUDIO 

Offriamo percorsi personalizzati per l’acquisizione di un metodo
di studio efficace con l’obiettivo di supportare gli studenti nel-
l’organizzazione, potenziando le loro strategie di apprendi-
mento e migliorando l’autonomia scolastica. 
Il trattamento è condotto da una logopedista specializzata nelle
difficoltà di apprendimento e nelle strategie di studio, per ga-
rantire un approccio mirato basato sulle esigenze specifiche di
ciascun studente. 

A chi è rivolto:
Ragazzi della scuola primaria e secondaria di secondo grado.
L’intervento è rivolto a coloro che manifestano difficoltà nella ge-
stione dello studio, nella comprensione e memorizzazione delle
informazioni, nonché nell’organizzazione del lavoro scolastico.

Modalità:
Il percorso è strutturato in incontri individuali o in piccoli gruppi,
a seconda delle esigenze dello studente. 


