Recomendaciones previas para la
realizacion de los procedimientos
como:

eRayos X
eResonancia
eTomografia




Estimado usuario: a continuacion, encontraras un listado de recomendaciones valiosas, es muy importante que leas la
informacion con detenimiento y que cualquier inquietud que te genere, por simple que parezca, la compartas con el
profesional de salud que realizara el procedimiento. Sigue las recomendaciones dadas teniendo en cuenta que seguirlas es
clave para garantizar el éxito del procedimiento a realizar.

Recomendaciones previas para la realizacion de: rayos x en menores de 5 afios:

1. El paciente debe asistir al examen con dos adultos, si son mujeres que no estén en embarazo o tengan sospecha de estarlo, el
motivo de la colaboracion de los dos acomparfantes es fundamental ya que debe sostener firmemente al menor para obtener unas

buenas imagenes radiolégicas que permitan emitir un buen diagnéstico.
2. Asistir 30 minutos antes de la hora de la cita para realizar los tramites de facturacion.

3. Traer orden medica original.



Recomendaciones previas para larealizacién del procedimiento: radiografia de columna lumbosacra o
abdomen simple:

1. Paciente menor de 5 afios: No necesita preparacion, debe asistir al examen con 2 adultos, si alguno de los acompafiantes

es mujer no debe estar en estado de embrazo o si sospecha estarlo debe informar al personal de salud que le realizara el
estudio.

2. Paciente entre 5 y 14 afios: El dia anterior al examen no debe consumir lacteos, verduras, gaseosas, no grasas.

Consuma almuerzo y cena livianos, como consomé solo, jugos, puré de papas, galletas de soda, gelatina, agua de panela,
aromatica, té en agua y liquidos abundantes durante todo el dia (dos litros de agua).

3. Paciente Mayor de 15 afios: El dia anterior al examen no debe consumir lacteos, verduras, gaseosas, no grasas.

Consuma almuerzo y cena livianos, como consomé solo, jugos, puré de papas, galletas de soda, gelatina, agua de panela,

aromatica, té en agua y liquidos abundantes durante todo el dia (dos litros de agua).

A las 4:00 p.m. del dia anterior, tomar medio frasco de fosfatos y bifosfatos de sodio de 133 ml (frasco de travad o citromel)
sabor a limén, y el otro medio frasco a las 8:00 p.m., se puede mezclar en jugo de naranja artificial, El dia del examen

presentarse en ayunas. Asistir con un acompafante.



4. Paciente mayor de 60 afios: El dia anterior al examen no debe consumir lacteos, verduras, gaseosas, no grasas.

Consuma almuerzo y cena livianos, como consomé solo, jugos en agua, puré de papas, galletas de soda, gelatina,
agua de panela, aromatica, té en agua y liquidos abundantes durante todo el dia (dos litros de agua).

El dia del examen, al desayuno tomar té o café sin leche y galletas de soda sin mantequilla.

5. Se recomienda tomar abundante liquido para evitar deshidratacion durante la preparacion para el estudio.
6. Asistir 30 minutos antes de la hora de la cita para realizar los tramites de facturacion.

7. Traer orden medica original.

Nota importante: Si usted tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electroliticos en fésforo o en calcio,
obstruccion del colon, esta en embarazo, por favor, consulte a su médico antes de realizar esta preparacion.



Recomendaciones previas para larealizacion del procedimiento: radiografia de Columna Sacrocoxigea.

Recomendaciones generales:

1. Paciente Adulto: Aplicar un enema evacuador, 4 horas antes del examen.

2. Paciente menor a 12 afios: No requiere preparacion.

3. Asistir 20 minutos antes de la hora de la cita para realizar los tramites de facturacion.
4. Traer orden medica original.

Nota importante: Si usted tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electroliticos en fésforo o en calcio, obstruccidon del colon, esta en
embarazo, por favor, consulte a su médico antes de realizar esta preparacion.

Recomendaciones previas para larealizacion del procedimiento: Radiografia de vias digestivas altas,
Esofago (Estdmago y Duodeno)

Adultos:
1. Asistir en ayunas no tomar tinto ni fumar minimo 6 horas antes del examen.
2. Asistir 20 minutos antes de la hora de la cita para realizar los trdmites de facturacion.

3. Traer orden medica original.



Nifos menores de 4 ainos

1. Asistir con ayuno de 4 horas.
2. Traer (2) dos teteros con el alimento que el bebé consuma habitualmente.
3. Asistir 20 minutos antes de la hora de la cita para realizar los tramites de facturacion.

4. Traer orden medica original.

Niflos de 4 - 14 afios
1. Asistir con ayuno de 6 horas
2. Traer (2) dos jugos que el nifio habitualmente reciba.
3. Asistir 20 minutos antes de la hora de la cita para realizar los tramites de facturacion.

4. Traer orden medica original.



