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Aorarios
LR e — Yoga De acuerdo a la
AM Danzika Trainning Pilates 8:30 am _99_30 am Contra Reloj roaramacion
8:30 am-9:30 am 8:30 am-9:30 am  8:30 am - 9:30 am ' ' 8:30 am - 9:30 am prog o
9:00 am - 10:00 am .
AM Yoga Step Danztep Danzika Iniciate ST B Aerob!cos D a -
/’ﬂ 8:30 am - 9:30 am  8:30 am-9:30 am  8:30 am - 9:30 am 900 am - 9:30 am Danzika programacion gy
@ : : : : ' : 8:30 am - 9:30 am  10:00 am - 11:00 am
Gap - a- - Ciclismo Bajo Spinning De Stretching
AM 9:30 am - 10:30 cglglas::: _B:::;;e::‘o Techo Montaiia 9:30 am - 10:30 am
am - - 8:30 am -9:30 am 9:00 am - 10:00 am

Ciclismo Bajo

Ritmos Puro Rumba Euforia
AM techo Sabor Yoga Latina Combat
9:30 am - 10:30 9:30 am - 10:30 am 9:30 am - 10:30 am 9:30 am - 10:30 am 9:30 am - 10:30 am

Una Caja llena



Horarios

Barre
9:30 am - 10:30
am

Syncro
Dance
10:30 am - 11:30 am

Reduccion de
Tejido Graso
10:30 am - 11:30 am

Pilates
9:30 am - 10:30
am

Rumba Cero
Estrés
10:30 am - 11:30
am

Aquafitnes
11:30 am - 12:30
pm

Tabata
Training
9:30 am - 10:30 am

Stretching
10:30 am - 11:30 am

Gap
(Gluteo-Abdomen-
Pierna)

10:30 am - 11:30 am

Aerobicos
Danzika
11:30 am - 12:30 pm

Clases grupales Campestre

Gap
(Gluteo-Abdomen-
Pierna)

10:30 am - 11:30 am

Ritmos Puro
Sabor
10:30 am - 11:30 am

Aquafitnes
10:30 am - 11:30 am

Cicling Ritmico
11:30 am - 12:30 pm

Aquafitnes
11:30 am - 12:30 pm

Yoga
10:30 am - 11:30 am

Desafio
Rumbero
10:30 am - 11:30 am

Entrenamiento
Espartano
10:30 am - 11:30 am

Cycling Ritmico
11:30 am - 12:30 pm

lvi'i -i ' “ “

Una Caja llena
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Horarios

Rumba Premio de
4:30 pm - 5:30 Montaiia
pm 4:30 pm - 5:30 pm

Pilates
4:30 pm - 5:30 pm

Entrenamiento
Funcional Rumba Rumba
5:30 pm -6:30 5:30 pm -6:30 pm 5:30 pm - 6:30 pm
pm

Una Caja llena
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