Domestic Abuse Policy
Summary (Romanian)

Politica privind abuzul intern (rezumat )

La Co-op vom face tot ce putem pentru a va sprijini daca va confruntati sau sunteti aproape
de oricine afectat de abuzuri domestice. Credem ca toata lumea are dreptul sa traiasca liber
de abuz sub orice forma. Daca cititi acest lucru pentru ca ati fost afectat, vrem sa stiti ca
suntem aici pentru a asculta si va vom sprijini sa va simtiti in siguranta la locul de munca
daca vorbiti.

Ce este abuzul intern?

Abuzul domestic descrie comportamentele abuzive care au loc intre doua persoane cu
varsta peste 16 ani care sunt conectate personal intre ele. Aceasta include persoanele care
sunt sau au fost casatorite anterior, in parteneriate civile sau in relatii, care au un copil
impreuna , sau sunt rude, inclusiv abuzul asupra parintilor adulti sau a copiilor adulti. Abuzul
domestic nu este specific sexului si se poate intdmpla oricui, indiferent de sex, rasa, religii
sau orientare sexuala. Este o infractiune si poate duce la condamnare penala. Include orice
comportament fizic, violent, amenintator, controlant sau coercitiv, precum si abuzuri
financiare, sexuale, psihologice sau online.

A spune cuiva

Este important sa vorbiti cu managerul dvs. sau cu altcineva in care aveti incredere cat mai
curand posibil daca sunteti sau credeti ca va confruntati cu abuzuri domestice, astfel incat
sa stim ce se intdmpla si cum va putem sprijini. Spunandu-ne, putem face tot ce putem
pentru a va mentine in siguranta, pentru a ne asigura ca aveti acces la plata dvs., pentru a
explora ajustarile la locul de munca si pentru orice timp liber de care ati putea avea nevoie.

Managerul dvs. va poate oferi asistenta initiala, va poate indica resursele si va poate ajuta
cu orice conversatie de divulgare pe care ati dori sa o aveti cu colegii dvs. Daca i spui
managerului tdu despre experienta ta, acesta va pastra confidentialitatea si nu va impartasi
aceste informatii decat daca spui ca este in regula - cu exceptia cazului in care avem
probleme serioase pentru siguranta ta sau a altora. Daca nu simti ca poti vorbi cu managerul
tau, aminteste-ti cd avem un Program de asistenta pentru angajati (EAP) care poate oferi
asistenta. Puteti contacta EAP la 0800 069 8854.

Obtinerea ajutorului

Daca faceti acest lucru in siguranta, va recomandam sa descarcati aplicatia Bright Sky ca
prim pas pentru a accesa asistenta locala daca nu sunteti sigur unde sa va indreptati. Daca
aveti nevoie de ajutor imediat, puteti solicita ANI intr-o farmacie participanta. ,ANI” inseamna
Actiune necesara imediat, dar suna si ca numele Annie. Daca o farmacie are afisarea siglei
,Cereti ANI”, inseamna ca sunt gata sa va ajute. Va vor oferi un spatiu privat, va vor oferi un
telefon si va vor intreba daca aveti nevoie de asistenta din partea politiei sau a altor servicii
de asistenta pentru abuzuri domestice.



Faptuitorii

Co-op nu tolereaza si nu accepta abuzurile domestice sub nicio forma. Recunoastem ca
responsabilitatea abuzurilor domestice revine faptuitorului. Cu toate acestea, daca un coleg
ne spune despre comportamentul lor abuziv si doreste cu adevarat sa se schimbe, ne vom
angaja cu ei pentru a identifica sprijinul extern adecvat. Ca sa fie clar, orice abuz domestic,
inclusiv utilizarea echipamentului Co-op pentru a provoca abuzuri domestice, cum ar fi
telefoane mobile, laptopuri sau alte dispozitive mobile, este vazut ca o abatere grava. Poate
avea ca rezultat actiuni disciplinare pana la concediere inclusiv.

Daca aveti nevoie de asistenta suplimentara

Amintiti-va ca avem un Program de asistenta pentru angajati (EAP) care poate oferi sprijin
colegilor. Puteti contacta EAP la 0800 069 8854. Este independent si complet confidential.
Si nu exista nicio taxa pentru colegii Co-op. Daca managerii au nevoie de sfaturi, ar trebui sa
contacteze serviciile ER.

Exista o multime de organizatii caritabile si alte grupuri de sprijin specializate care ofera
informatii si sprijin despre abuzurile domestice. lata cateva lucruri pe care le-ati putea gasi
de ajutor:

* Linie de asistenta nationala pentru abuzuri domestice 24 de ore - 0808 2000 247 -
administrata de Refuge

« Ajutor pentru femei 0117 944 44 11

» Aplicatia si site-ul Bright Sky - o aplicatie mobila si un site web pentru oricine se confrunta
cu abuzuri domestice sau care doreste sa ajute pe cineva pe care il cunoaste. Semnalizare
catre asistenta locala

e Centrul National pentru Violenta in Familie 0800 970 2070

* Retail Trust 0800 801 0808

» Linia de consiliere pentru barbati 0808 801 0327

* Omenirea 01823 334 244

* Galop - sprijinirea victimelor abuzurilor domestice in comunitatea LGBT + - 0800 999 5428
+ Unitatea de casatorie fortata - 020 7008 0151

» Suzy Lamplugh Trust - Linia de asistenta nationala de urmarire - 0808 802 0300

» Respect Helpline - pentru oricine Tngrijorat de propriul comportament - 0800 802 4040

« Ajutor alimentar - oferind sprijin practic, financiar si emotional celor care lucreaza in
comertul cu amanuntul

» Hestia Respond to Abuse Helpline - o resursa gratuita pentru angajatori. Angajatorii pot
suna la numarul 020 3879 3695 de luni pana vineri, intre orele 09:00 si 17:00, sau pot trimite
un e-mail la adviceline.eb@hestia.org pentru asistenta, indrumare sau informatii despre
abuzurile domestice si despre modul de sprijinire a angajatilor si colegilor care sufera
abuzuri domestice.



